TRUONG THCSLE QUY BON BE KIEM TRA HQCKI Il
VINH CUU - TINH DPONG NAI MON CONG NGHE, LOP 6
Thoi gian 1am bai: 45 phut

Pé sb 1.
|. Tric nghiém khéach quan (3 diém)
Cau 1. Hay chon nhitng tir hodc cum tir d& cho dé dién vao chd trong (...) &

nhitng cau sau day dé duogc cau tra loi ddng.

vitamin timmgch  100°C-115°C tang thu nhdp

chatdam  béo phi 0°c-37°C

1. NN& AN A0 e nén co thé chiing ta duoc khoé manh phét trién tot
vé thé chat vatri tué.

2. An nhiéu thirc an gidu chit duong bot va chét béo, s3 ¢ thé bi méc bénh

3. Nhigt d0 ..vveeecercenne lanhiét d6 an toan trong niu nuéng. Do d6, ching ta
phai an chin, udng sdi dé dam bao vé sinh an toan thyc pham.

4. M&i nguoi trong gia dinh déu c6 tréch nhiém tham gia san xuat hoac 1am

céc cong viéc tuy theo sirc ciaminh dé gop phan ...................... giadinh.

Cau 2. Hay ndi cum tir ¢ cot A véi cum tir & oot B dé duoc cau tra 1oi ding

A B
1. Rau nau chin ki a) dem ban dé 14y tién chi cho
2. Rau tuoi khong bao quan tot s& céc nhu cau khéc.
3. Can dbi thu chi ladam bao sao cho b) Tong thu > Tdng chi.
4. Nhitng thu nhap bang hién vat c6 thé sir c) bi héo, ta
dung truc tiép cho nhu ciu hang ngay cua d) s& lam mét hét vitamin C.
giadinh con mot phan e) S5 c6 mau sic dep.

Cau 3: Hay danh dau X vao cot B nhitng cau em cho la ding va vao cot S

nhirng cu em cho la sai.



NOI DUNG p S

1. C6 thé thu don ban khi con nguoi dang an.

2. Tré dang 16n can nhiéu thirc an gidu chat dam.

3. Phai ngam rirathit, ¢, rau sau khi cat théi dé diét vi khuan.

4. Em hoc duoc gidy khen, méi nam déu Ién 16p, gitr em bé gitp

me ciing dadong gop vao tang thu nhap caa gia dinh.

1. Tw luan (7 diém)

Cau 4. Thé ndo la vé sinh an toan thyc pham? Hay néu nhitng bién phép
phong tranh nhidm trang thuc pham tai giadinh.

Cau 5. Trong qué trinh ché bién thurc pham (trong ltc chuan bi, khi ché bién), dé
thure pham khéng bi mét c&c loai sinh t6 nhat lanhiing sinh t d& tan trong nuéc, can chi
y nhitng diéu gi ?

Céau 6. Hay xay dyng mot thuc don cho bita an thuong ngay ¢ gia dinh vanéu

chat dinh dudng chinh ciatirng mén an do.




