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Tiét : 1
Ngay soan :
Ngay day :

BAI MO PAU
1-MUC TIEU BAI HOQC :

Sau khi hoc xong bai hoc sinh nam :
a)Kién thiec
- Khai quat vai tro cua gia dinh vakinh té gia dinh.
-Muc tiéu va chuong trinh va SGK cong nghé 6 phan mén kinh té gia dinh.
b)KY nang :
-Rén cho hoc sinh phuong phéap hoc tip chuyén tir thu dong sang chii dong tiép thu kién
thirc va van dung vao cudc song
- Nhitng yéu cau do6i moi, phuong phap hoc tap.
¢)Thai do :
- Giao duc hoc sinh hirng tha hoc tap b mon.
2-CHUAN BI :
-GV : Tai liéu tham khéo kién thtrc vé gia dinh, KTGD.
~Tranh , So dd tém tit muc tiéu va ndi dung CT.
-HS : SGK, tap ghi, VBT
3- PHUONG PHAP DAY HOQC :
Thao luan nhom, truc quan, dién giang, van dap.
4-TIEN TRINH :
4.1/ On dinh t6 chire :  Kiém dién hoc sinh.
4.2/ Kiém tra bai ci :  Khong.
4.3/ Giang bai mdi :
Gv gidi thiéu bai : gia dinh la nén tang cia xa héi , O @6 méi nguoi dwoc sinh ra lom 1én, dwoc

nuoi duong gido ducdé tro thanh nguoi co ich cho xd hoi. Dé biét duoc vai tro cua moi nguoi

doi voi xa hoi  Bai moi

HOAT pONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC ]
HDP1: Tim hi€u vai tro cia gia dinh va | I-Vai tro ciia gia dinh va kinh té gia.
kinh té gia dinh dinh :
+ Thé nao 1a 01 gia dinh : -Gia dinh 13 nén tang ctia xa hoi,
- O d6 mdi ngudi duge sinh ra 16n 1én,
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duoc nudi dudng gido duc, chuan bi nhiéu
mit cho cudc sdng tuong lai :

+ Trong gia dinh cic nhu cau thiét yéu cua
con ngudi vé vat chat 1a gi ?

+ V& tinh than 1a gi ?

- Puoc dap Ung va cai thién dya vao
miurc thu nhap cua gia dinh.

+ Trach nhiém cta modi thanh vién trong
gia dinh.

- Hién nay cac em la thanh vién trong
gia dinh, cac em c6 trach nhiém nhu thé
nao? dbi voi gia dinh ( can hoc tap dé biét
va lam nhiing cong viéc gia dinh, chuan bi
cho cudc sdng tuong lai)

+ Trong gia dinh c6 nhiing cong viéc nao
can phai 1am? (tao ra ngudn thu nhép cho
gia dinh béng tién, cho vi du :

- Béng hién vat cho vi du :

- Str dung ngudn thu nhap dé chi tiéu
cho cac nhu cdu cua gia dinh mot cach hop
ly.

+ Céc cong viéc ndi trg trong gia dinh
nhu nhitng cong vige gi ?

+ Thé nao 1a kinh té gia dinh ?

HP2: Tim hiéu muc tiéu ndi dung tong
quat cua chwong trinh SGKva phwong
phap hoc tap mon hoc

+ Phan moén KTGD c6 nhiém vu nhu thé
nao d6i v4i hoc sinh.

-Moi thanh vién trong gia dinh c6
trach nhiém lam tét cong viéc cua
minh, dé goép phan t6 chirc cudc sdng
gia dinh van minh, hanh phuc.

+ Kinh té gia dinh 1a tao ra thu nhap

va st dung nguén thu nhap hop 1y,
hiéu qua lam cac cong viéc ndi trg
trong gia dinh.

II-Muc tiéu cua chwong trinh CNG,_

phan mon KTGD
Muc ti€éu mon hoc :

Phian mén kinh té gia dinh c6
nhiém vu gop phan hinh thanh nhan
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+ Mb6n KTGD cho hoc sinh nhiing kién
thirc gi? (an udng, may mic, trang tri nha &
va thu chi trong gia dinh, biét khau va, cim
hoa trang tri, nau an, mua sém.)

+ Mo6n KTGD cho hoc sinh nhitng ki
nang nhu thé nao?

+ Mon KTGD giup cho hoc sinh co
nhitng thai do nhu thé nao?

+ Noi dung chuong trinh : Mot sé kién
thirc ki ndng cua tirng chuong vé an mic, G,
thu, chi trong gia dinh.

+ Sach giao khoa : Piém méi cta sach

gido khoa 14 c¢6 nhiéu nodi dung chua dugc
trinh bay diy du “ SGK md “ doi hoi hoc
sinh phai hoat dong tich cuc dé tim hiéu
nam vimg kién thic méi va rén ki ning
dudi sy hudng dan cua gido vién.
* Khi hoc xong phan kinh té gia dinh céc
em c6 thé ty minh 1am ra mot san pham da
hoc hay cac em tu thiét ké ra mot san phém
cho riéng minh.

cach toan dién cho hoc sinh gép phan
gido duc hudng nghiép tao tién dé cho
viéc lua chon nghé nghiép tuong lai.

-Phuwong phdp hoc tip
-Trong qua trinh hoc tip cic em can

tim hiéu ki cac hinh v€, cau hoi, bai
tap, thuc hién cac bai thir nghiém thuc
hanh.

4.4/ Ciing cé va luyén tap :

1/ Thé nao 1a mot gia dinh? La mot nén tang cia xa hoi, trong gia dinh moi nhu cau

thiét yéu cua con nguoi can dugc dap tng trong di€u kién cho phép va khong ngurng duoc cai

thién d€ nang cao chat lugng cudc song.

2/ Thé nao 1a KTGP? La tao ra thu nhap va sir dung nguon thu nhap hop 1y, hiéu qua,

lam cac cong viéc noi trg trong gia dinh.

4.5/ Huwéng dén hoc sinh tw hoc ¢ nha :

- V& nha hoc thudc bai, bai tip ghi SGK trang 8
- Chuan bi bai méi cac loai vai thuong dung trong may mic.

- Chuan b1 mot s6 mau vai vun (vai sgi bong, vai to tam, vai xa tanh,vai xoa, ton, nylon,

tétoron.
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5-RUT KINH
NGHIEM : ..o

...........................................

Tiét : 2
Ngay soan :
Ngay day :
CHUONGI :MAY MAC TRONG GIA PINH
I-Muc dich yéu cau chwong
*Kién thirc :

- Cung cap cho hoc sinh mot s6 kién thirc vé mot loai vai thuong dung trpng may mic nhu

vai sgi thi€n nhién, vai sgi hod hoc va vai soi pha.

- Cac em tim hiéu dé biét duoc nguén géc, so dd, qui trinh san xuét va mot s tinh chit co
ban ctia mdi loai vai.

- Trén co s& tinh chét cua cac loai vai trang bi cho hoc sinh mot s6 kién thtrc dé biét cach lua
chon trang phuc phtt hop v&i ban than, pht hop véi diéu kién va hoan canh sir dung.

- C6 nhiéu loai trang phuc, mdi loai can duoc may béng chét liéu vai, mau sic va kiéu mau
phu hop véi cong dung cia ting loai trang phuc. Néu biét Iya chon trang phuc hop 1y thi trang
phuc s€ thyc hién chirc nang bao vé¢ co thé va 1am ton v& dep con nguoi.

- Can lya chon vai may mic phu hop véi voc dang cia co thé v6i cong dung cia timg loai
quﬁn 4o va chon cac vat dung di kém phu hop voi 4o quﬁn dé tao nén su déng b0 cua trang phuc

- Can sir dung trang phuc phu hop véi hoat dong, pht hop voi méi truong va cong viée, can
nam duogc cach phdi hop trang phuc hop 1y va my thuat vé hoa vin mau sic... tao nén sy phong
pht thim m§ cua trang phuc.

- Bdao quan trang phuc dung ki thuat s¢ tiét kiém duoc chi tiéu cho may mac.
* Ki nang :
Hinh thanh cho hoc sinh cac ki nang phéan bi¢t dugc mot s6 loai vai thong dung. Lya chon
duoc trang phuc pht hop véi voc dang lta tudi cua ban than
Str dung hop ly va bdo quan trang phuc ding ki thuét.
Cit khau dugc vai san pham don gian.
* Thai do : Gido duc hoc sinh c6 ¥ thirc sir dung trang phuc hop 1y, yéu thich cong viéc may va trong gia dinh.
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CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC
1-MUC TIEU :
a) Kién thirc:
Gitp hoc sinh kién thire : Biét duoc ngudn gdc, tinh chit cia cac loai vai soi thién nhién,
vai sg1 hod hoc, vai soi pha.
b) Ky nang :
Phén biét dugc 1 s6 vai thong dung
¢) Thai do :
Gi4o duc HS biét phan bi¢t cac loai vai nao thich hgp vé1 mua He, mua Bong.
2- CHUAN BI :
a)GV: Tranh quy trinh san xuét vai soi ty nhién, vai soi hoa hoc.
B0 mau cac loai vai.
b)HS : Bat chira nudc, bat lira, nhang.
3- PHUONG PHAP DAY HOC :
Thao luan nhém, truc quan, dién giang, van dap.
4- TIEN TRINH :
4.1/ On dinh t6 chire :  Kiém dién hoc sinh
4.2/ Kiém tra béi ci :
+Thé nao 13 01 gia dinh ? (5d)
La mot nén tang ctia xa hoi, trong gia dinh moi nhu cau thiét yéu ciia con nguoi, can dugc

dap tng trong diéu kién cho phép va khong ngimg duoc cai thién dé nang cao chét luong duoc
cudc song.

+Thé nao 1a KTGD ? (5d)

La tao ra thu nhap va sir dung ngudn thu nhap hop 1y, hiéu qua lam cac coéng viéc noi tro
trong gia dinh.

4.3/ Giang bai mai :

-Gi6i thiéu bai : Cac loai vai thuong dung trong may mic, rat da dang, rat phong phu vé chat
ligu, d§ day, mong, mau sdc, hoa van, trang tri.

HOAT PONG CUA GV-HS | NOI DUNG BAI HOC |
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HDP1: Tim hiéu ngudn goc, tinh chit cia vai
soi thién nhién

+ Dua theo nguén géc so1 dét vai dugc phan
thanh mdy loai ? Vai chinh ké ra ?

+ Chung ta tim hiéu ngudn gbc, tinh chét timg
loai vai.

+ Hay ké cac dang soi c6 tir thién nhién ?

+ C6 ngudn gbc thue vat nhu soi gi ?

+ Pdng vat nhu soi gi ?

+ Dua vao tranh hinh 1-1a, b trang 6 SGK hay
néu tom tat quy trinh san xuat vai sgi bong va
vai to tam.

+ Qua bong sau khi thu hoach giu sach hat
loai bo chat ban va danh toi dé kéo thanh sgi
dét vai. Thoi gian dé tao thanh nguyén liéu, dé
dét thanh vai soi bong va vai to tim nhu thé nao
? (lau)

+ Phuong phap dét nhu thé nao ? Thi cong
hoic bang may.

-GV dua bd mau vai cho HS quan sat va
nhan biét.

-GV lam thr nghiém vo vai, d6t soi vai,
nhing vai vao nudc trude 16p dé HS quan sat.

+ Néu tinh chat vai soi bong va vai to tam ?

HDP2: Tim hiéu ngudn goc , tinh chat vai soi
hoa hoc
+ Vai soi hod hoc dugc dét nhu thé nao ?
-Duya vao tranh hinh 1-2a,b trang 7 SGK
+ Vai soi hoa hoc ¢6 thé chia lam may loai(2)
+V& so dd quy trinh san xuét vai soi hod hoc.
Goi HS dya theo so d6 nhéc lai.
San xuit vai soi hoa hoc nhd cd may moc
hién dai nén rat nhanh chéng, nguyén liéu rat

I-Nguon géc, tinh chdt cdc loai_

vdi.
1/ Vai soi thién nhién
a/ Nguén géc.
Vai so1 thién nhién duoc dét

bang cac dang soi cO sin trong
thién nhién c6 ngudn goc thuc vat
nhu soi bong lanh, day, gai va
dong vat nhu soi to tam, soi len tur
long curu, dé, vit.

b/ Tinh chét :

Vi sgi bong, vai to tam co do
hit 4m cao, nén mic thoang mat
nhung dé bi nhau, vai bong giit lau
khé khi dét soi vai tro bop dé tan.

2/ Vai soi hoad hoc :

a/ Nguén géc
Vai so1 hoa hoc duogc dét béng

cac loai soi do con ngudi tao ra tir
mot sO chat hoa hoc lay tur go, tre
nura, dau mo, than da.
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doi dao va gia ré. Vi vay, vai soi hod hoc duoc
str dung nhiéu trong may mic.

* Khi biét duoc tinh chét ciia mot sd loai vai soi
héa hoc va vai soi thién nhién cac em c6 thé tu
chon cho minh vai dé may trang phuc phu hop
v6i thoi tiét didu kién sinh hoat

* GV lam thir nghiém chimg minh vo vai, dt
s¢1 vai, nhung vai vao nudc cho HS quan sat va
ghi két qua.

+Vi sao vai sgi hod hoc dugc sit dung nhi¢u
trong may mac ?

b/ Tinh chét :

-Vai soi nhan tao c6 nhu cau hit
am cao nén mac thoang mat nhung
it nhau va bi cung lai trong nudc,
khi dbt soi vai tro bop dé tan.

-Vai soi tong hop c6 d6 hit am
thép nén mic bi vi it thAm mod hoi,
dugc st dung nhiéu vi rit da dang
bén, dep, giat mau kho va khong bi
nhau, khi dét soi vai, tro vén cuc,
bop khong tan.

4.4/ Ciing c6 va luyén tip :
-Lam bai tap trang 8 SGK.
-Dap an.
+ Vai soi nhén tao, vai soi tong hop
+ So1 visco, axétat, gé), tre, nura.

+ Soi nylon, so1 polyeste, dau mo, than da.

4.5/ Huwong dén hoc sinh tw hoc & nha :
-Hoc thudc bai
-Lam céu hoi trang 10 SGK

-Doc phan c6 thé em chua biét trang 10 SGK.

-Chuén bj.

-Tinh chét vai soi ho4 hoc.
-Ngudn gdc, tinh chit vai s¢i pha.
-Hoc thudc 1ong phan ghi nhé.
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5- RUT KINH NGHIEM : . . ..o,

.......................................................

..................................................................

Ngay soan :
Ngay day :

Bail
CAUC LOAM VAU THOOPNG DURING TRONG MAY MAEC ()
I-MUC TIRU BAL HQC: N
1.Kién thirc : Biét duoc ngudn gde tinh chat cua vai soi pha.

2.K¥ nang : Phan biét duoc mdt s6 loai vai thong dung.
3.Thai d : Gido duc HS biét phan biét cac loai vai nao thich hop vé1 mua he, mua dong.
II-CHUAN BI :

*GV : Bd miu céc loai vai, mot sb bang vai nho, ghi thanh phﬁn so1 dét dinh trén 4o, quén.

*HS : Bat chira nudc, bat Itra, nhang.
III- PHUONG PHAP DAY HOC : Thao luan nhom, truc quan, dién giang, van dép.
IV-TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC:
1. On dinh té chirc : Kiém dién HS
2.Kiém tra bai cii : Stra bai tap 1 trang 10 SGK, goi mot sé HS xem vo bai tap.
3.Gidng bai mdi :
Trong tiét trudc cac em da tim hiéu ngudn gbc ,tinh chét cia vai soi thién nhién va vai soi

hoa hoc , vay con vai sgi pha cd ngudn goc ,tinh chat nhu thé nao? Lam thé nao d€ phan biét cac
loai vai?Bai hoc hdm nay ching ta s€ cung tim hiéu

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
HDP1: Tim hiéu vai s¢i pha 3. Vii soi pha :

Cho HS xem mot sé mau vai co ghi thanh phan | a.Ngudn gbc

sQ1 pha..
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? Em hay rat ra nguon goc vai soi pha.
HS quan sat va suy nghi tra 161 cau hoi
GV nhan xét va két luan

* HS lam viéc theo nhém xem cac mau vai soi
pha.

+Nhic lai tinh chat vai soi thién nhién ? Vai
so1 hoa hoc ?

+Dua vao vi du vé vai soi bong, pha, soi téng
hop peco dd néu & SGK. Néu tinh chit cia mot s6
mau vai sgi pha.

Vi du :
tuong tu vai peco.

Vi soi polyeste pha sgi visco (pevi)

+Vai soi to tim pha soi nhan tao : mém mai,
bong dep, mac mat gia thanh ré hon vai 100% to
tam.
HP2:Thir nghi¢ém dé phan biét mot so loai vai
* GV t6 chic cho HS lam viéc theo nhom.

* Pién nodi dung vao bang 1 trang 9 SGK

Loaivar | Vaisoi T.N Vai so1 hoa hoc
(vaibong, | Vaivisco | Lua
Vé~i to tam) xa tanh | nilon...
Do nhau D¢ bi nhau | Itnhau, | Khong
bi cling nhau
lai trong
nuoc
Povun | Trobépdé |Troboép |trovon
cuatro |tan dé tan cuc,bop
khong
tan

GV cho HS thi nghiém vo vai va dot soi vai dé

phan biét cdc mau vai hién c6, vai soi thién nhién,

vai sg1 hod hoc, vai soi pha.

Vi soi pha duogc dét béng SO1
pha dugc két hop hai hodc nhiéu
loai soi khac nhau dé tao thanh
so1 dét.

b.Tinh chit

Vi soi pha thuong cé nhiing
wu diém cua cac loai soi thanh
phan.

II-Thir nghi¢ém dé phan biét

mot so loai vai

1.Dién tinh chat cia mot s loai
vai

2. Thir nghiém dé phéan biét mot
s6 loai vai
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HS cho nhéan xét vé d§ nhau ciling nhu tinh chat
chat ctia cac mau vai
GV danh gia va két luan

? Poc thanh phan soi vai trong cac khung cua | 3.Doc thanh phan soi vai trén cac
hinh 1-3 trang 9 SGK va nhiing bang vai nhé do | bang vai nho dinh trén 4o quan

GV va HS suu tam dugc. nilon (polyamid), polyeste : Sgi1
* Khi biét dugec mot sb loai vai soi pha va vai soi téng hop wool, len, cotton : sgi
téng hop cic em co thé tu lwa chon vai dé may | bong, viscose, acetate, (rayon) :
mot bd trang phuc phu hop cho minh. soi nhan tao, silk : to tam , line,

lanh

4. Ciing cé va luyén tp :

-GV cho HS doc phan ghi nhé

-Poc muc co thé em chua biét

-GV goi ¥ cho HS tra 10i cac cau hoi cudi bai
5.Huwéng din hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Hoc thudc bai phan ghi nhd.

-Lam bai tap 2, 3 trang 10 SGK

-Poc trudce bai 2, lya chon trang phuc
-Suru tAm mot s6 mau trang phuc

Tiét 4
Ngay soan :
Ngay day :
BAI2

LOLA CHOIN TRANG PHUIC

I-MUC TIEU BAI HOC :
1.Kién thirc: sau khi hoc xong tiét nay gitip hoc sinh

- Biét duogc khéi niém trang phuc, céc loai trang phuc.
-Chtrc ndng trang phuc.
2. KV nang : biét cach lua chon trang phuc.

3. Thai d6 : gido duc HS biét cach lya chon trang phuc cho pht hop véi ban than, hoan canh gia

dinh, dam bao yéu cau thim mj.
II-CHUAN BI :
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*GV : Tai liéu tham khao vé may mac, thoi trang, tranh anh vé cac loai trang phuc.
*HS : Mau that mét sb loai 4o, quﬁn va tranh anh.
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :
Truc quan, dam thoai goi mo, thuyét trinh, thao luan nhém.

IV-TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC:
1.0n dinh t6 chike : Kiém dién hoc sinh.
2.Kiém tra bdi cii :
? Goi 02 HS 1én 1am bai tap 2, 3 trang 10 SGK
? Néu tinh chat cua vai sgi nhan tao va vai soi téng hop.
3. Gidang bai mdi :

Mic 14 mot trong nhiing nhu cau thiét yéu ctia con ngudi. Can phai biét cach Iya chon vai may

mic dé co duoge trang phuc dep, hop thoi trang va tiét kiém.Vay trang phuc la gi,cach lya chon
trang phuc nhu thé ndo cho phi hop v6i minh,dé 14 ndi dung cta bai hoc hdm nay

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC
HD1: Tim hiéu trang phuc la gi ? I-Trang phuc va chirc ndng cua_

GV cho HS xem tranh anh nhu quan 4o,cac phu trang phuc.
kién di kem 1.Trang phuc la gi ?

? Theo em trang phuc la gi?
HS suy nght tra 101 cau hoi Trang phuc bao gom céc loai
GV bb sung va giang giai thém : Ngay nay cing | quan 4o va mot sb vat dung khac
v6i su phat trién ctia x3 hoi loai ngudi va sy phat | di kém nhu mu, gidy, tat, khin
trién cua khoa hoc cong nghé 4o quan ngdy cang | quang. . . Trong d6 4o quan 1a
da dang vé kiéu dang , mau mi , chung loai dé nhiing vat dung quan trong nhat.
ngay cang dap tng nhu ciu cia con ngudi
=» Két luan

HD2 : Tim hiéu cac loai trang phuc 2. Cac loai trang phuc :

GV cho HS xem tranh em bé mic d6 thé thao, co
cong nhan, em bé mac déng phuc di hoc.

? Néu tén va cong dung cua tung loai trang phuc
trong hinh (trang phuc ctia ai, mau sac nhu thé
nao)

GV huéng dan HS mo ta trang phuc trong hinh - C6 nhiéu loai trang phuc mdi
1-4a :trang phuc tré em, mau sic tuoi sang ruc rd. | loai dugc may béng chét liéu vai

GV hudng din HS mo ta trang phuc trong hinh1- | va kiéu may khac nhau véi cong
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4b: trang phuc thé thao dung khac nhau.
+Hay ké tén cac bo mon thé thao ma embiét.
+ Mon thé thao d4 bong trang phuc nhu thé nao ?
+ Thé duc nhip diéu
+ Thé hinh, d4u v trang phuc nhu thé nao ?
GV huéng dan HS mo ta trang phuc trong hinh
1-4c¢: trang phuc lao dong
+ Trang phuc nganh y té nhu thé nao ? Mau gi ?
+ Trang phuc niu an.

+ Canh sat giao thong, by doi nhu thé nao ? - Céi dep trong may mic 1a su
Mau gi ? Nén nhu thé nao ? phu hop gitra trang phuc voi dac
HS suy nghi ap dung thuc té tra 101 ciu hoi diém cua nguoi mic, phi hop
GV nhan xét:tuy dac diém cua tung hoat dong, vo1 hoan canh xa hoi va cach ung
clia timg nganh nghé ma trang phuc lao dong xU.

dugc may bﬁng chit liéu vai, mau sic va kiéu
may khac nhau.
2 O VN thoi tiét c6 mua gi ?

+ Theo cong dung thi c6 nhiing trang phuc gi

+ Pi hoc trang phuc nhu thé nao ? Lé hoi (Tét)
trang phuc nhu thé nao ? Pi lao dong trang phuc
nhu thé nao?

Di thé dyc trang phuc nhu thé nao ?

+ Theo ltra tudi c¢6 nhitng trang phuc nao ?

+ Theo gidi tinh c6 nhitng trang phuc nao ?
HP3 :Tim hiéu Chirc nang cua trang phuc
GV néu ciu hoi dé HS trinh bay nhirng hiéu biét
ctia minh vé trang phuc va goi y di dén két luan
vé chirc ning cua trang phuc

+ Nguoi ¢ vung dia cuc hodc xtr lanh mdc nhu
thé nao?

+ Nguoi ¢ vung xich dao hoac xt ndbng mac nhu
thé nao ?

+ Néu nhimg vi du vé chirc ning bao vé co thé
cua trang phuc

GV dan dit: Ngay nay 4o quan va cac phy kién di

kém rat da dang, phong phti, mdi nguoi can biét
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cach chon trang phuc phu hop dé lam dep cho
minh.

Giéo vién to chirc cho HS thao luan. Theo em thé
nao la mac dep.

HS thao luan va dua ra nhitng y kién khac nhau
GV phan tich cac ¥ kién ciia HS va dua ra két
luan:Khéng phai mua vai dt tién, mau sic choi
chang la cac em ¢6 mot bd trang phuc dep ma
ching ta phai biét chon lya vai ntn dé phu hop véi
voc dang cia minh thi méi c6 dugc mét b trang
phuc dep

=y» Két luan

4.Cung co va luyén tap :

*Thé nao 1a trang phuc ?
Trang phuc bao gém mot sb 40 qu?m va mot sd vat dung khac di kem

*Chure nang cua trang phuc ?

- Bao vé co thé tranh tac hai ctia moi trudng.

- Lam dep con nguoi trong moi hoat dong.
5. Huéng dén hoc sinh tw hoc 6 nha :
-Vé nha hoc thugc bai.
-Poc phan ghi nhé trang 16 SGK
-Chuan bi: +Poc trude phan lya chon trang phuc

+Ké bang 2 trang 13, bang 3 trang 14 SGK

Tiét 5 (28/08/2009)
BAI 2
LOIA CHOIN TRA
I-MUC TIEU BAI HOC :
1. Kién thic:gitap HS
-Biét cach Iwra chon trang phuc , chon vai, kiéu may phu hop véi voc dang co thé.

NG PHUIC, ( tt:)

- Chon vai, kiéu may phu hop véi lira tudi

- Su dong bo cua trang phuc.

2. K¥ niing :Van dung kién thirc da hoc vao lua chon trang phuc cho ban than , phii hop véi hoan
canh gia dinh
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3.Thai d¢: Gido duc HS : Biét cach lya chon trang phuc cho pht hop véi ban than, hoan canh gia
dinh, dam bao yéu cau thim mj.

ILCHUAN BI :
-GV : M6t s 40 quan GV suu tam bang gidy, mat

-HS : Tranh suu tdm ( néu co)
III. PHUONG PHAP DAY HOC :
Thao luan nhém, truc quan, dién giang, van dap.
IV. TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC :

L On dinh té chikc : Kiém tra bai tdp cua HS. T trudng béo céo
2. Kiém tra bai cii : Stra bai tap.

?Mau sic, hoa van, chat lidu vai c6 anh hudng nhu thé nao d6i véi voc dang ngudi mic ? Hay
néu vi du ?
Tra loi: Tao cam giac gdy di, cao 1én, béo ra, thip xudng.Vi du :Ké soc ngang, hoa vin c6 dang
soc ngang, hoa to tao cam giac béo ra, théip Xuéng
? Mic dep c6 hoan toan phu thudc vao kiéu mdt va gia tién trang phuc khong ?Vi sao
Trd loi:Khong vi néu mic gian di, nhung may khéo vira van, sach s€ va c6 hinh thé can ddi va
cach tng xu lich su thi van cho 1a mic dep.
3. Giang bai moi :

GV dat van dé : Mubn co trang phuc dep , ching ta can xac dinh duoc voc dang , lira tudi , diéu

kién va hoan canh gia dinh , st dung trang phuc do dé c6 thé lua chon vai va lua chon kiéu may
cho phu hop. Pé ¢ duge trang phuc dep, can ¢6 dugc nhirng hiéu biét vé cach lya chon vai, kiéu
may phu hop vé voc dang lira tudi

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
HDP1:Tim hi€u cach lya chon trang phuc. Il-Lua chon trang phuc.

GV: C6 thé con nguoi rat da dang vé tam voc va | 1._Chon vdi kiéu may phu hop.

hinh dang. Nguoi c6 voc dang va can doi dé thich | véi voc dang co thé.

hop véi loai kiéu, loai trang phuc, ngudi c6 nhiing
khiém khuyét can Iya chon kiéu may thich hop.

?Goi HS doc bang 2 trang 13 va quan sat hinh 1.5
vé anh hudng ciia mau sic, hoa vin chat liéu vai
tao nén cam giac khac nhau d6i voi voc dang nguoi
mac a. Lua chon vai.

HS doc sau d6 GV bd sung thém: Mau sac, hoa * Tao cam giac gy di, cao

A

van, chat li€u cua vai ¢6 thé lam cho ngudi mic ¢ | 1én
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vé giy di hodc béo 1én, ciing co thé 1lam cho ho
duyén dang, xinh dep hon hodc budn té kém hap
dan hon.

* HS ke bang 2 trang 13 SGK

Tao cam giac gay di

Tao cam giac béo ra,
thap xudng
-Mau sang: trang,vang

-Mau t01: nau sam,hat
dé.den...

-Mit vai: tron, phang,

nhat,xanh nhat...
-Mit vai: bong lang tho
mo duc... x6p

-K¢ soc doc,hoa van c¢6 | -Ké soc ngang,hoa van

dang soc doc,hoa nho... | c6 soc ngang...

HP2:GV yéu cau HS quan sat hinh 1-6 trang 14
SGK va nén nhan xét vé anh huong kiéu may dén
voc dang ngudi mac.
*GV huéng dan HS tong két nhu bang 3 trang 14
SGK.
?Xem hinh 1-7 trang 15 SGK hdy néu ¥ kién cia
minh vé cach lia chon vai may mic cho timg dang
nguoi

+Hinh 1-7a nguoi can ddi lya chon trang phuc
nhu thé nao ?

+Thich hop vé&i nhiéu loai trang phuc, can chd y
chon mau sic, hoa van va kiéu may phu hop voi ltra
tuoi.

+Nguoi cao giy lya chon trang phuc nhu thé
nao ? Cho vidu ?

-Phai chon cach mac sao cho c6 cam giac do
cao, d& gdy va c6 v& béo ra.

Vi du : Vai mau sang, hoa to, chét liéu vai tho
x6p, kiéu tay bong.

+Hinh 1-7¢ ngudi thip bé lua chon trang phuc
nhu thé ndo ? Cho vi du ?

-Mac vai mau sdng may vira nguoi tao dang can
doi, hoi béo ra.

-Mau t6i, hat dé, den xanh,
nudc bién.

-Mat vai tron, phéng, mo
duc.

-Ké soc doc, hoa van cé
dang soc doc, hoa nhd.

* Tao cam giac béo ra, thap
xuodng.

Mau sang, mau trang, vang
nhat, xanh, héng nhat.

Mit vai bong lang, tho xp.

-K¢é soc ngang, hoa van co
dang soc ngang, hoa to.

b.Lua chon kiéu may :

Duong nét chinh cua
than 4o, kiéu tay, kiéu ¢d 4o. . .
cling lam cho ngudi mac cod vé
gay di hodc béo ra

Gido dan cong nghé lop 6

Trang 15


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online

http://school. vamic.com

+Nguoi béo, lun hinh 1-7d vai tron mau tdi hodc
hoa nho, vai ké soc, kiéu may c6 duong ké doc.
HD3: Tim hiéu cich chon vai kiéu may phit hep
v6i lira tudi
?Vi sao phai can chon vai may mic va hang may
san phu hop lira tudi ?
HS tra 16i theo c4ch hiéu ctia minh
GV nhan xét:Mdi lra tudi c6 nhu cau, diéu kién
sinh hoat, 1am viéc vui choi va dic diém tinh cach
khac nhau, nén sy lya chon vai may mac cling khac
nhau.
+Tré tir so sinh dén tudi mau gido chon loai vai nhu
thé nao ?Mau sic nhu thé nao ?(Tuoi sang hodc
hinh v& sinh dong, kiéu may don gian, rong Mém,
dé thAm mo hoi).
+Thanh thiéu nién chon vai nhu thé nao ?(Thich
hop v6i nhiéu loai vai va kiéu trang phuc.)
+Nguoi ding tudi chon vai nhu thé nao ?(Mau sic
hoa van kiéu may trang nha, lich su).
HP4: Tim hiéu sy dong bd ciia trang phuc
* Quan sat hinh 1-8 trang 16 SGK va néu nhan xét
vé su déng bo cua trang phuc 4o, quﬁn, mu, giay,
tat. . . mau gi ? nhu thé nao ?

+Nhitng vat dung ndo thuong di kém véi quan
a0

-Khin quang, mu, gidy dép can chon nhu thé
nao dé di kém voi quan 4o ?
* Mau sac, hoa van mic vai, kiéu may anh hudng
dén voc dang ngudi mic, do d6 cac em mudn co
mot bd trang phuc dep trude hét phai biét lya chon
vai, kiéu may phu hop voi voc dang cia minh.

2. Chon vdi, kieu may phu hop.

voi lira tuoi.

MJdi lra tudi ¢6 nhu cau, diéu
kién sinh hoat, lam viéc vui
choi va dic diém tinh cach
khac nhau, nén su Iva chon vai
may mac cling khac nhau.

+Tré so sinh dén miu gido
+Thanh thiéu nién

+Nguoi dimg tudi

3. Su dong bo cua trang phuc.

4. Cing co va luyén tap :

Cho HS doc phan ghi nh¢ trong sach gido khoa.

-Ngudi cao gy nén chon trang phuc nhu thé nao cho thich hop ?

-Mau sang mat vai bong lang, thd xop ké soc ngang, hoa to,ki€éu may cé cau vai, tay bong.

5. Huwéng dén hoc sinh tw hoc 6 nha :
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-Vé nha hoc thudc bai

-Poc ki phan ghi nhd.

-Lam cau hoi 3 trang 16 SGK

-Chuan bi: Pem dén 16p mot bo quén ao mac di choi ma em cho 1a phu hop nhét v&i voc
dang cua minh.

Ngay soan :
Ngay day :
Bai 3:Thuc hanh lya chon trang phuc

I-MUC TIEU BAI HOC: Thong qua bai tap thuc hanh giup HS :
1.Kién thirc :
-N&m vitng hon nhimng kién thirc d3 hoc vé lya chon trang phuc.

-Lwa chon duoc vai kiéu may phu hop vdi ban than, dat yéu cu thAm my va chon dugc mot s6
vat dung di kém phu hop véi 4o quan da chon.
2 K¥ niing :Rén luyén k¥ ning biét str dung trang phuc dting theo cong dung.
3.Thai d6 :Gido duc HS biét gitr gin vé sinh c4 nhan.
II-CHUAN BI :
*GV : Mau vat quan, 4o bang gidy.
*HS :
III. PHUONG PHAP DAY HOC :
Thao luan nhém, truc quan, dién giang, van dap.
IV.TIEN TRINH TO CHUC DAY HOC :
1. On dinh té chikc : Kiém dién HS.
2. Kiém tra bai cii :

?Ngudi map, lun nén chon trang phuc nhu thé nao cho thich hop
-Mau téi, mit vai tron phang, mo duc.
-K¢ soc doc, hoa van c6 dang soc doc, hoa nho, kiéu may, kiéu 4o may vua sat co thé, tay
chéo.
3. Bai moi :
* GV néu yéu cau cta bai thuc hanh.

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

HP1:Chuin bi I. Chuin bi
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-X4c dinh voc dang cia ngudi mac.
-Xéc dinh loai 40, quan hodc vay va kiéu mau
dinh may.
-Lya chon vai phu hop voi loai 4o, quan, kiéu
may va voc dang co thé.
-Lya chon vat dung di kém phu hop véi 40 quan
da chon.
* GV chia 16p ra 1am 04 t6.
-T 1 lya chon trang phuc cho nguoi can d6i.
-Tb 2 lya chon trang phuc cho nguoi cao gay.
-T6 3 lya chon trang phuc cho ngudi thap bé.
-Tb 4 lya chon trang phuc cho nguoi béo, lun.
+Nhéic lai ngudi cao gy nén lua chon trang

phuc nhu thé nao ? V& mau séc, hoa vin, kiéu may -Nguoi can ddi lwa chon

nhu thé nao ? trang phuc nhu thé nao ?
+Nguoi béo, lun nén lya chon trang phuc nhu -Ngudi cao gay

thé nao ? -Nguoi thap bé

-Nguoi béo, lun Iya chon
trang phuc nhu thé nao ?

IL.Thuc hanh
HD2: Lam viéc ca nhan : 1.Lam viéc ca nhan
-Lya chon vai kiéu may mot bo trang phuc di
choi.
-Tung HS ghi trong td gidy dic diém voc dang
ctia ban than, kiéu 4o, quﬁn dinh may, chon vai co
mau sic, hoa van phu hop véi voc dang va kiéu
may.
HP3: Thio luin trong t6 hoc tip 2. Thio luin t6 hoc tip

* Mbi HS trinh bay phan viét ciia minh trong to
+Céc ban gop ¥ kién

* GV theo ddi cac to thao luan dé nhan xét cudi tiét

thuc hanh

* Goi mot HS dai dién cho t6 trinh bay phan bai

viét cia minh

HDP4:Nhin xét-tong két danh gia két qua va két | 3. Nhan xét-danh gia

thic thue hanh
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* GV nhan xét danh gia vé :

-Tinh than lam viéc cac to, td nao tich cuc, to
nao khong tich cuc.

-T6 nao ndi dung dat dugc so voi yéu cau
*GV gi6i thiéu thém mot sé phuwong an lwa chon
hop ly.
*Chang ta d3 ndm duoc voc dang cia nguodi mic co
04 dang. Cac em co thé nhan xét minh thudc loai

nao va lya chon vai, ki€u may cho phu hop.

4. Ciing cé va luyén tdp :

-GV yéu cau HS van dung tai gia dinh néu c6 may quan 4o méi.

-Trang phuc di choi chon vai mau séic, hoa van, kiéu may phu hop v6i voc dang

-Trang phuc ddng phuc thé duc, di hoc, chon vai kiéu may. Thu céc bai viét cua HS dé cham.
5. Huong din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Chuan bi trudc bai: Str dung va bao quan trang phuc.
-Suu tAm mét sb tranh, anh vé trang phuc ( ao dai, 1é hoi, thé thao... )
Kiém tra gido an dau tuin

TTCM:

Lé Thi Thanh

BAI 4
SOU DUING VAQ BAUO QUAUN TRANG PHUIC

I-MUC TIEU BAI HQC : HS nim

1.Kién thirc : -Biét cach str dung trang phuc phu hop véi hoat dong, véi méi trudng cong viée.
-Biét cach phéi hop gitra 40 va quan hop 1y dat yéu cau thAm my.

2.K¥ niing : Rén luyén k¥ ning biét cach sir dung trang phuc phi hop voi hoat dong, méi trudng

cong viéc.
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3.Thai d9 : Gido duc HS c6 tinh tham mj.
II-CHUAN BI :

GV : Mau quan, 40 cit bang gidy, vat that quan 4o.

HS : Tranh suu tdm vé trang phuc.
III- PHUONG PHAP DAY HOC :
Thao luan nhém, truc quan, dién giang, van dap.
IV-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS
2/ Kiém tra bdi ci :

? Lya chon trang phuc cho ngudi cao gay nhu thé nao

-Mau sac : Mau sang

-Vai tho xp.
-Hoa to
-Kiéu tay bong, kiéu thung
3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC
HDP1: Tim hi€u cach st dung trang phuc I-Svr dung trang phuc

*GV cho vi du di lao dong, mot HS mac quén
tdy mau trang, 4o trang mang giay cao got. Bo
trang phuc nay di lao dong c6 phu hop khong ?
Tac hai nhu thé nao ? C6 nhiéu bo trang phuc
dep, phu hop véi ban than nhung phai biét mac
bd nao cho hgp véi hoat dong, thoi diém va
hoan canh xi hoi 1a mot yéu cau quan trong.

+Hiy ké cac hoat dong thuong ngay cua
HS.

bi hoc, di lao dong, di choi, & nha.

+Mo ta by trang phuc di hoc cia minh.Néu
lai tinh chét vai soi pha

* GV treo bang phu c6 cau hoi cho ca 16p lam
bai tap trang 19. Goi HS tra 161 va gidi thich
dap an.
-Vai so1 bong, mdc mat vi dé thAm md hoi.
-Mau sam.

-Don gian rong dé hoat dong

1/ Cach svr dung trang phuc

a/ Trang phuc phu hop véi hoat dong.

+Trang phuc di hoc

Ao tréng, quﬁn xanh, tim than,xanh
14 cay xam. . . kiéu may don gian.

+Trang phuc di lao dong

-Mau sim vai soi bong, kiéu may
don gian, rong, dép thap, giay bata.

+Trang phuc di 1é hot, 1é tan
-Mbi dan tdc ¢ mot kiéu trang phuc
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-Di dép thap hoic di gidy bata dé di lai viing
vang, dé 1am viéc.

-Trang phuc 1é hoi Viét nam c6 nhiéu dan
toc sinh séng, mdi dan tdc co kiéu trang phuc
riéng

-Pao Cao Pai di 1é mic trang phuc nhu thé
nao ? (4o dai tring)

-Pao Thién Chua di 1é mac trang phuc nhu
thé nao ? 40 dai mau.

* GV treo anh phu nit méc 4o dai.

* Trong ngdy 1& hoi ngudi ta thuong mic do dai
d6 1a trang phuc tiéu biéu cho dan toc Viét nam
hodc trang phuc 1é hoi truyén théng cho ting
ving, tng mién cua dan toc.

* Trang phuc 1é tan con goi 1a 1& phuc 1a loai
trang phuc dugc mic trong cac budi nghi 1é,
cac cudc hop trong thé.

+M5 ta cac bo trang phuc 1é hoi, 1& tan ma
em biét ?

+Khi di du cc budi sinh hoat vin nghé, du
lién hoan em thudng mac nhu thé nao ?

+Néu di choi v6i ban mic trang phyc gian di
em nén mic nhu thé nao dé tranh gy mic cam
cho ban. Khong nén miac qua dién ma nén mac
trang nha nhung lich su.

* Poc bai “Bai hoc vé trang phuc cua Bac”
trang 26 SGK.
* Cho HS thao luan

+Khi di thim dén D6 nam 1946 Bac Ho mic
nhu thé nao ? (Pi thim dén P Bac Ninh vao
dau nam 1946, khi dong bao méi qua khoi nan
d6i 1945 con rat nghéo kho, rach rudi, Bac Hd
mac bd kaki nhat mau, dép cao su con HO rat
gian di )

+Vi sao khi tiép khach qudc té thi Bac lai
bét cac dong chi cung di phai v& mic comlé, ca

riéng

b/ Trang phuc phu hop véi méi trudng va

cong viéc

Trang phuc dep phai hu hop vé1 moi

truong va cong viéc
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vat nghi€ém chinh ? (phu hop v&i cong viée
trang trong)

+Khi dén Bac vé thim dén Do, Bac Ngo Tir
Van mic nhu thé nao ? “Ao so mi tring c6 hd
bot cing, ca vat do choi, giay da bong 10n,
comlé sang ngdi ndi bat han 1én”.

+Vi sao Bac da nhac nhd bac Ngo Tir Van ?
“ Tir nay vé sau chi niu song théi nhé !”
* Két luan : Trang phuc dep 1a phai phu hop
v&1 moi trudng va cong viéc.
HP2 : Tim hiéu cach ph(”')i hop trang phuc
* GV cho HS xem mot quén jean xanh, mot
quﬁn tdy mau kem, mot 4o kem soc, mot 4o
trang, mot 40 den. Néu khong biét mic thay doi
quén va ao thi chi co6 2,5 bo.
* Goi HS 1én ghép vdi 5 san pham nay co thé
ghép thanh miy bo ? 05 bo.
GV: Em chi ¢6 2 quan va 2 4o nhung moi
ngudi van thy trang phuc ctia em kha phong
phu Bi quyét biét mic phdi hop 4o cia bd
trang phuc ndy v6i quan hodc vay ciia bo trang
phuc khac mot cach hop 1y ¢6 tinh thim my.
* Khi mic phdi hop trang phuc cin quan tdm
dén viéc phdi hop hoa vin, phdi hop vai hoa
van voi vai tron va phdi hgp mau sac mot cach
hop ly.
* Quan sat hinh 1-11 trang 21 SGK va nhan xét
vé su phdi hop vai hoa van cta 4o va vai tron
clia quan.
* GV treo bo quﬁn kem va soc kem cho HS
xem, giang c6 soc mau trung véi vai quan
* GV cho HS xem mot cai quan bong va mot
cai 4o bong.
* GV gidl thigu vong mau trong hinh 1-12
trang 22 SGK.
* Yéu cau HS doc céc vi du trong hinh va chur

2/ Cdch phdi hop trang phuc.

a/ Phoi hop vai hoa van voi vai tron.

-Ao hoa, ké 6 c6 thé mic voi quan
hodc vay tron c6 mau den hodac mau trung
hay dam hon, sang hon mau chinh cua 4o,
khong nén mic quan va 4o c¢6 hoa vin
khéac nhau.

b/ Phbi hop mau sic.

* Su két hop gitra cac sic do khac nhau
trong cung mQt mau

Xanh nhat va xanh da troi sim, tim
nhat va tim sam
* Sur két hop gitra 2 mau canh nhau trén
vong mau

Vang luc va vang, tim dé va do.
* Sy két hop gitra 2 mau twong phan d6i
nhau trén vong mau.

Vidu : D6 va luc, cam va xanh
* Mau trang, mau den c6 thé két hop bat
ki cac mau khéc.

Do va den, trang va den, tring va
xanh
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& SGK vé su két hop gitra cac sac d6 khac nhau
trong cung mot mau.

* GV treo mot quﬁn tim sam va mot 4o tim nhat
goi HS cho vi du.

* GV treo mot quan jean xanh va mot 40 xanh
luc goi HS cho vi du.

* GV treo quﬁn do cam 4o xanh luc. Goi HS
cho vi du.

* GV treo quan xanh, 4o trang.

* Treo anh phu nur thé thao. Goi HS cho vi du.

4/ Ciing c6 va luyén tdp :
-Goi HS 1én bang phdi hop vai hoa van vdi vai tron.
-Phéi hop cac sidc mau khac nhau trong cing mot mau.
-Phéi hop 2 mau canh nhau trén vong mau.
-Phéi hop gitra 2 mau tuong phan ddi nhau trén vong mau.
-Phéi hop giira mau tring va mau den.
5/ Huwdng dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :
-Lam cau hoi 1 trang 25 SGK.
-Chuan bi doc trudc phan bao quéan trang phuc, giat, phoi, i, cat gitr.

-Hoc thudc bai.
-Viét bai tap quy trinh giat SGK/ 23

Ngay soan :
Ngay day :

BAI 4:
SOU DUING VAO BAUO QUAUIN TRANG PHUIC (tt)

I-MUC TIEU :  Sau khi hoc xong HS nam
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a)Kién thirc : Biét cach bao quan trang phuc dung k¥ thuat dé gitr v& dep, d6 bén va tiét kiém
chi tiéu cho may mac.
b)K¥ niing : Rén luyén k¥ ning biét bao quan trang phuc.
¢)Thai d6 : Gido duc HS tiét kiém chi tiéu cho may mic.
II-CHUAN BI :
-GV : Bang phu, bang ki hi€u giat, 1a.
-HS :
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :
Thao luan nhom, truc quan, dién giang, van dap.
IV-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chiic :
2/ Kiém tra bdi cii :

*Co6 mdt quan jean xanh, mdt quan kem, mot 4o soc kem, mdt 4o den, mét 4o trang goi HS

1én ghép 5 san pham nay thanh may bo.
*Trang phuc di lao dong nhu thé nao ?
-Mau sdm.,Vai soi bong.Kiéu may don gian, rong.
-Dép thap, giay bata.
3/ Giang bai mdi :
* GV gi6i thiéu : Bao quan trang phuc 13 viéc 1am can thiét va thuong xuyén trong gia dinh. Biét

bdo quan dang k¥ thuat sé gitr dugc vé dep, do bén cua trang phuc, tao cho ngudi mic vé gon
gang, hap dan, tiét kiém duoc tién chi dung cho may mic.

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* Bao quan trang phuc bao gdm nhimng cong | II-Bdo qudn trang phuc

viéc nao ?

* Ao quan thuong bi ban khi sir dung chung ta
1am thé nao dé tré lai nhu mai

HP1: Tim hiéu qui trinh giit ,phoi 1/ Gidt phoi

* GV hudng dan HS doc céc tir trong khung va | * Quy trinh git

doc doan vin dé co hiéu biét chung va tim tir | -L4y, tach riéng, vo, ngam, gid,
trong khung dién vao chd trong. nuéc sach, chat lam mém vai, phoi
* GV viét san bang phu, cho HS thao ludn | bang méc 4o, cdp quan 4o

nhém. HS 1én dién tir vao. Goi mét s6 em bd
sung. Pap an lay, tach riéng, vo,ngdm, giu,
nude sach, chat 1am mém vai, phoi, bong ram,
ngoai nang, mic 4o, cip 40 quan.

* HS viét trong vo. Gido vién két luan, HS ghi
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vao vo.
HP2: Tim hiéu cong viéc 1a (ii)
* GV gioi thiéu : La (i)

La mot cong viée can thiét dé 1am phang 4o
quan sau khi giit, cac loai 40 quin bang vai soi
bong can 1a thuong xuyén, vi sau khi giit xong
thudng bi co va nhau. Cac loai 40 quan bang vai
soi tong hop khong can 1a thudng xuyén ma chi
can 1a sau mot sb lan st dung dé tranh bi han
nép vai.

+H4y néu tén nhitng dung cu dung dé 1a 4o
quan & gia dinh?

* Bat dau 1a v6i loai vai ¢ yéu cau nhiét do
thdp (vai polyeste), sau d6 1a dén loai vai c6 yéu
cau nhiét do cao hon (vai bong). Pdi véi mot sd
loai vai, trude khi 1a can phun nudc lam am vai,
hodc 14 trén khan am.

+Thao tac 13 nhu thé ndo ? (theo chiéu doc
vai, dua ban 13 déu, khong dé ban 1a lau trén
mat vai vi s& bi chdy va bi ngan)
* Khi ngumg 1a, phai dung ban la hodc dat ban
1a vao noi quy dinh.
* Ki hi¢u giat 1a :
* GV treo bang ki hiéu giit, 1a va hudng dan
HS nghién cou bang 4 trang 24 SGK. HS tu
nhan dang cac ki hiéu va doc y nghia cac ki
hi¢u.
* Trén phan 16n cic 40 quan may san c6 dinh
nhitng vai nho ghi thanh phan soi dét va ki hiéu
quy dinh ché d6 giat, 1a dé nguoi str dung tuan
theo, tranh 1am héng san pham.
HDP3: Tim hiéu cach cit giir

+Sau khi giat sach, phoi kho 1am nhu thé
nao ? Can cat gir trang phuc ¢ noi khé rdo,
sach s¢.

2/ La (ui)

a/ Dung cu la :

-Ban 13, binh phun nudc, cau la.
b/ Quy trinh 14 :

-Diéu chinh nac nhiét do ban 1a

phu hop voi ting loai vai.

-Vai bong, lanh = 160°C.

-Vai to tam, vai soi tong hop <
120°C

-Vai pha < 160°C

¢/ Ki hi¢u giat 1a :
Bang 4 (xem SGK trang 24 )

3. Cat giir:
Cat gilr noi kho rao,sach s€ ,tranh
am moc.

Gido dan cong nghé lop 6

Trang 25


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online http://school. vamic.com

+Treo bang gi ? Mic 4o hoic gip gon gang
vao ngan ti, nhiing 40 quan st dung thudng
xuyén theo tung loai. * Bao quan dung ki thuat s€ gilr
* Nhitng 40 quan chua dung dén can géi trong | dugc vé dep , d6 bén cua trang
tai nilon dé tranh 4m mdc va tranh gian, nhong | phuc va tiét kiém chi tiéu trong
lam hong. may mac

Khéng nhing chi biét an mic dep ma chung
ta con phai biét tiét kiém tién mua sim, biét
cach bao quan dé trang phuc lau cii, lau hu

hong.

4/ Ciing c6 va luyén tdp :
* GV cho HS doc phan ghi nhé trang 25 SGK.
+Bao quan 4o quin gém nhiing cong viéc chinh nio ?
+Céc ki hi€u cau 3 trang 25 c6 y nghia gi ?
5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :
-Hoc thudc bai.
-Hoc thudc phan ghi nhé.

-Chuén bi : Bai thuc hanh 6n mét sé miii khau co ban.
-Vai : Hai manh vai c¢o kich thuéc 10 cm x 11cm
-Kim khau, kéo, thudc, but chi, chi khau, théu.

Kiém tra gido an dau tuan

TTCM:
Lé Thi Thanh
7 A 00 4 A 0
CAET KHAAU MOAT SOA SAUN PHAAM
Tiét 9
Ngay soan :
Ngay day :
BAI 5 : THUC HANH
OAN MOAT SOA MUOI KHAAU cO BAUN
1-MUC TIEU :
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a)Kién thirc : Thong qua bai thuc hanh HS nam viing thao tac khau mot s6 mili khau co ban, dé
ap dung khau mot sb san pham don gian.
b)K¥ niing :Rén luyén k¥ ning may, va don gian quan 4o bi rach, tudt chi, tudt lai.
¢)Thai d6 : Gido duc HS biét chim lo cho ban thin minh.
II-CHUAN BI :
-GV : Chuén bi mot s6 miéng vai dé bo sung cho nhitng HS thiéu.
-HS : Kim khau, len chi, len mau, bia, kim, chi vai.
III- PHUONG PHAP DAY HOC : Truc quan, thyc hanh
IV-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra d6 dung thuc hanh cua HS.
2/ Kiém tra bai cii :
* Bao quan 40 quan gém nhimng cong viéc chinh nao ? (104)
-Giat, phoi
-La, ti

-Cat giur
3/ Gidng bai méi : O tiéu hoc cac em da dugc hoc mot s6 mili khau co ban . B€ cic em cod

thé van dung cac miii khau d6 vao hoan thanh san pham don gian & bai Thyc hanh sau .Hom nay
cO va cac em On laiki thuat khau cdc miii khau co ban d6 . Em hay ké cac miii khau co ban ma
cac em da duoc hoc

HOAT DON G CUA GV-HS N OI DUNG BAI HOC
HP1 : Kiém tra viéc chuan bi ciaa HS I. Chuan bi
HP2:Tién trinh thyc hanh IL.Tién trinh thwe hanh
* GV hudéng dan HS xem hinh ¢ SGK trang 27 | 1/ Khdu miii thuong (mii t6i )
nhic lai thao tdc bang mii may, thao tic miu -Vach mot dudng thang ¢ gitra
trén bia bang len va kim khau len dé HS nam | vai theo chiéu dai bang but chi.
viing thao tac. -Xau chi vao kim.
*Tay trai cAm vai, tay phai cam kim. -Vé ghit mot dau chi
* Lén kim tir mat trai vai, xuéng kim cach 3 canh -Khéau tir phai sang trai
SO1 vali, tiép tuc 1én kim cach mii vira xuéng 3 -Lén kim tir mat trai vai
canh so1 vai. Khi ¢6 3-4 mii trén kim, rut kim -Khi khau xong can lai miii

1én va vubt theo dudng di khau cho phang.

* Khi khau xong can lai mili (khau thém 1 dén 2
miii ) tai mii cubi, xuébng kim sang mat trai,
vong chi, tét nat trude khi cat chi.

* Giéng nhu khau mii thudng (budc dau) 2/ Khdu mili dét mau.
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-Lén kim mili thtr nhat cach mép vai 8 canh
sQ1 vai, xuéng kim Iui lai 4 canh s¢i vai, 1én kim
vé phia trude 4 canh soi vai, xudng kim dung 16
mili kim dau tién, 1én kim vé phia truéc 4 canh
so1 vai, cir khau nhu vay cho dén hét duong, lai
mili khi két thiic duong khau.

* Gép mép vai, khau lugce ¢ dinh, tay trai cAm
vai, mép gip dé phia trong nguoi khau, khau tir
phai sang trai, ting miii mot ¢ mat trai vai, lén
kim tir dudi nép gip vai, 1y 2-3 soi vai mit dudi
r0i dua chéch kim 1én qua nép gip, rat chi dé
mili kim chit vira phai, cac mii khau vat 0,3 —
0,5 cm, & mat phai vai nodi 1én nhitng miii chi nho
nam ngang cach déu nhau.

* GV theo ddi udn nin thao tac cho HS.

* Khi hoc xong 3 mili khdu ndy vé nha mot so
em khéo tay co thé phu gia dinh vat lai, va mot
s quan 40. Nhitng HS nam c6 thé tu may phu
hiéu vao 4o cua minh.

3/ Khdu vat

4/ Ciing c6 va luyén tip :
-Panh gia két qua thyc hanh

-GV nhan xét chung tiét thyc hanh (sy chuan bi, tinh than, thai do lam viéc, két qua san

pham)
-GV thu bai lam cta HS dé cham diém.
5/ Hudong dén hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Chuén bj bai thuc hanh cit khau bao tay tré so sinh.

-Mot tam giay ctg, but chi, thudc co6 s6 do, compa, vai.

Tiét 10
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Ngay soan :
Ngay day :
BAI 6 : THU'C HANH

THOIC HA@NH CAET KHAAU BAO TAY TREU SO SINH

1-MUC TIEU :
Thong qua bai thuc hanh HS:
1.Kién thic : V& duogc, tao miu gidy va cat vai theo mau gidy dé khau bao tay tré so sinh.
2.K§ ning : May hoan chinh mét chiéc bao tay
3.Thai d6 : Rén luyén k¥ ning c6 tinh can than thao tac chinh xéac theo dung quy trinh.
2-CHUAN BI :
GV: Mau bao tay hoan chinh
Tranh vé& phéng to cach tao mau gidy
HS : But chi, compa, thudc, vai.
3- PHUONG PHAP DAY HOC :
Truc quan , Thuc hanh
4-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra dung cu thuc hanh cua HS.
2/ Kiém tra bai cii :
-Goi 3 em HS 1én bang cho tirng em lam khau miii thuong, khau miii dot mau, khau Vat.
-HS thuc hanh.
3/ Giang bai mdi :
Bai trudc cac em da on lai ki thuat khau 1 s6 duong khau co ban . Hom nay chiing ta 4p dung

cac duong khau do vao vi¢c hoan thanh mot san pham don gian , mot chiéc bao tay tré so sinh .

HOAT PONG CUA GV-HS NOQI DUNG BAI HQC
HP1: Chuin bi L Chudn bi
GV kiém tra su chuén bi cua hs
HD2 : Thuc hanh cit khiu theo qui trinh I1-Quy trinh thuc hién
* GV gidi thiéu yéu cau ctia bai thyc hanh, giéi 1/ Vé va cdt mau gidy

thiéu yéu cau bai v& duoc mau gidy theo hinh 1-7a
trang 29 SGK, cat mau gidy ra

* V& mau hinh 1-7a trang 29 SGK
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* GV hudng dan HS v& hinh chir nhét
AB=CD= 9cm
AC=BD=11cm
AE=BF= 4,5cm
Phéan cong dau cac ngoén tay, dung compa v&
ntra duong tron cd ban kinh R=4,5 cm

HS lam bai dung hinh trén gidy (Iam viéc ca nhan) HS cat giay
- Dung hinh miu v& bao tay tré so sinh theo ding
kich thudc da ghi trén bang ( xem them sgk)

- Sau khi vé& xong GV huéng dan HS cit theo nét
v& tao dugc mau gidy bao tay tré so sinh

* GV xem xét HS timg ban dé xem HS v& hinh
dung hay sai, nhic nho nhitg HS vé sai

4/ Ciing cé va luyén tip :

* GV nhan xét nhan xét 16p hoc

-Cho HS lam v¢ sinh noi thuc hanh

-Nhan xét san pham, tuyén duong nhitng HS vé& dung dep, nhic nhd HS vé sai.
5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Nhiing HS v& sai vé nha vé lai.
~Chuén bi vai ¢6 kich thude 20 x 24 cm hodc 2 manh 11 x13 cm, kéo, kim, chi
Kiém tra gido an dau tuin

TTCM:

Lé Thi Thanh

Tiét 11
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Ngay soan :
Ngay day :
BAI 6 : THUC HANH

CAET KHAAU BAO TAY TREU SO SINH (tt)

I-MUC TIEU : Thong qua tiét thuc hanh, HS nim

1.Kién thuc: biét cach cit vai theo mau gidy dé khau bao tay tré so sinh

2. Ky nang : Van dung may hoan chinh mdt chiéc bao tay.

3.Thai d¢ :Gido duc HS c6 tinh can than thao tac chinh x4c dang quy trinh.
II-CHUAN BI :

GV : Mau bao tay hoan chinh

HS : Kéo, vai, kim, chi.
[1I- PHUONG PHAP DAY HOC :

Truc quan, thuc hanh

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra dung cu HS
- Mau gidy dd dung va cit hinh chiéc bao tay tré so sinh

- Kim, chi trang, vai va chi mau

2/Kiém trabdi cii :  Khong
3/ Gidng bai méi : GV gi6i thiéu tiét thyc hanh yéu cau tiét thyc hanh cat duoc mau vai va

khau hoan chinh bao tay.

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

Hoat dongl
GV hudng din va lam miu cho HS quan | 2.Cit vai theo mau gidy

sat dé 1am theo

* GV hudng dan HS cac cat vai
- Xép vai: co thé cat timg 16p vai mot | - Xép vai

hoic cét hai 16p cung mot luc.Gap d6i vai

néu 12 manh vai lién hodc Gp mat phai 2

manh vai ro1 vao nhau.(v€ phan 1én mat | - V€ cac duong phan can thiét
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trai vai)

-Pit miu gidy 1én vai va ghim cd
dinh.

-Dung phan vé& 1én vai theo ria mau
gidy.

-Cit dung nét v& dugce 2 manh vai dé | - Cat vai
may 1 chiéc bao tay.
GV: Theo ddi HS cach gap vai va ap mau
gidy v&
- Ludén nhic HS phai vé dudng thir hai
theo dudong thtr nhat dé co phan trir
duong khau
-Em nao v& hoan chinh thi cho cit vai
theo nét vé theo duong vé thir hai
Hoat dong 2 3/ Khau bao tay

*GV: Thuc hién thao tac mau khau theo | a/ Khau vong ngoai bao tay

thr tu dudng chu vi va khau vién c6 tay
-Sau khi cat vai xong néu cac em thich
trang tri trén bao tay bang cac dudng théu
don gian da hoc ¢ 16p 5 thi cdc em phai
khau trudce roi méi khau hoan chinh

* GV hudng dan HS khau bao tay.

-Khau vong ngoai bao tay, up mat
phai 2 miéng vai vao trong, sap bang | HS thuc hanh theo hudng dan ciia GV
mép, khau mot duong cach mép vai 0,7
cm

- Dung cach khau miii thuong mau
khau bao tay (khdu mau miii khong can
khau dot)

- Khi két thuc duong khau can lai mii
dé that chi khong bi tudt(khod miii chi)
HS tién hanh thyc hanh

4/ Ciing cé va luyén tdp :
* GV nhan xét 16p hoc.
-Cho HS lam v¢ sinh noi thuc hanh.

-Nhan xét san pham, tuyén duong nhitng HS lam dtng dep.
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-Nhic nhé nhitng HS 1am chua dep, sai.
5/ Huéng dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

Chuan bi bao tay di may xong, vai vién, ddy chun, kim, chi mau dé trang tri.
Tiét 12
Ngay soan :
Ngay day :
BAI 6 : THUC HANH

CAET KHAAU BAO TAY TRED SO SINH (1)

I-MUC TIEU : Thong qua tiét thuc hanh HS nam :

1.Kién thirc : biét cach khau bao tay tré so sinh.

2.K¥ nang : Van dung may hoan chinh mot chiéc bao tay.

3.Thai do : Gido duc HS c6 tinh thim my, cAn than thao tac chinh xac theo ding quy trinh.
II-CHUAN BI :
GV : Mau bao tay hoan chinh.
HS : Hoa vai, ren, kim, chi.
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :

Truc quan ,thuc hanh

IV-TIEN TRINH :
1/Ondinh : XKiém tra dung cu HS
2/ Kiém tra :
* Khau vong ngoai bao tay nhu thé nao ?
-Up mit phai 2 miéng vai vao trong, sip bang mép, khau mot dudng cach mép vai 0,7 cm.

3/ Giang bai méi : * GV gidi thiéu tiét thyc hanh, yéu cau tiét thuc hanh khau vién
mép vong co tay va ludn day chun. Trang tri bao tay tuy ¥ (theo ¥ thich )

HOAT DPONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

HD1: GV huéng dan va lam mau cho HS | 3./ Khau bao tay
quan sat dé 1am theo

* GV hudng dan HS khau vién mép vong
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cd tay.

-Lay mot miéng vai khac mau voi vai
bao tay, cit vai xéo khoang 2 cm chiéu
dai bang véi vong cb tay, up mit phai
miéng vai vién va mat phai cua vai may
bao tay vao trong, may hét vong cb tay,
bé miéng vai vién xudng chimg khoang 1
cm luoc xung quanh vong co tay, bé lugc
0,2 cm mép vai va bat dau khau vét vong
co tay.
+Cach 2 : May vién c6 tay bang ren va
may day thun nho vong cb tay.

* GV hudng dan HS trang tri theo ¥ thich

-May hoa vai vao du mau, may thanh
tung chum 3 hoa hodc 4 hoa trén bao tay,
hoa may tirng hoa riéng 1€
HD2: HS thuc hanh
* GV xem xét HS timg ban dé quan sat
16p, xem HS lam c6 dung va dep khong.

Nhic nhé nhitng HS 1am chua ding,
chua dep.

b/ Khau vién mép vong co tay va ludn
day thun.

-May vién c6 tay bang ren

* Trang tri theo y thich

-HS thuc hanh theo su hudng dan cua
GV.

4/ Cung co va luyén tdp :

* GV nhan xét 16p hoc
-Nhan xét san pham

-Tuyén duong nhitng HS lam dung, dep, phé binh nhiing HS n6i chuyén riéng, chua lam

tdt.

-Cho 16p trudng thu san pham, GV dem vé nha chdm diém. Nhitng HS 1am chua xong vé

nha lam tiép, ti€t sau nop.

5/ Hudng dan hoc sinh tu hoc & nhd :

-Nhimg HS chua lam xong vé nha lam tiép.
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-Chuéan bi :

M6t manh vai hinh chir nhat ¢é kich thudce 54 cm x 20 cm hodc 2 manh vai ¢o6 kich thudce
20 x 24 cm, 20 x 30 cm.

-2 khuy bam, kéo, phén may, thudc, kim khau, chi, bit chi, bia tap, giéy cung.

Tiét 13(26/09/2009)

I-MUC TIEU :Thong qua tiét thuc hanh HS
1.Kién thtc :

-V& va cit tao mau gidy cac chi tiét caa vo goi.

-Cit vai theo méu gidy.
2. Ky nang :Reén luyén k¥ nang may tay.
3.Thai do :Gido duc HS c6 tinh can than thao tac chinh xé4c theo diing quy trinh.
II. CHUAN BI :
*GV : Tranh v& vo gdi phong to.
*HS : -Kim, chi, kéo.
-Gidy bia tap, gidy ctng.
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-MAu v6 gbi hoan chinh.
IILPHUONG PHAP DAY HOC :
Truc quan ,thyc hanh
IV. TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chirc :
2/ Kiém tra bdi cii :

3/ Gidng bai mdi :

Kiém tra dung cu HS.
Khong

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

*Hoat dong 1

- GV gi6i thiéu yéu cau cta bai thyc hanh: Bai
thuc hanh khau bao tay tré so sinh, cac em da
hoan thanh mot san phiam xinh xan cho em
bé.Hom nay c¢6 hudéng din cac em cac budc can
thiét khi thuc hién cat khau mot chiéc vo gbi
don gian. Vé yéu ciu cua bai thyc hanh hém
nay 1a cdc em v& mau céac chi tiét cua vo gbi
trén gidy,cat mau trén vai theo mau gidy da co.
-GV kiém tra dung cu thyc hanh cta hoc sinh
*Hoat dong 2: HS vé& duoc va cat tao mau gidy,
cac chi tiét ciia vo gdi, cét vai theo mau gidy.

* GV gidi thiéu cho HS xem mau vo gbi

* GV treo tranh v& phong to vo gbi, hinh 1-18

L.Gioi thiéu bai:

11-Quy trinh thuc hién

1/ Vé va cdt mdu gidy cdc chi tiét cia
v6 goi: Hinh 1-18 trang 30 SGK
a/ V€ cac hinh chir nhat.

*GV hudng dan HS vé hinh vao tap, vao gidy.

-Mo6t manh trén cta vo gbi

-V¢€ hinh chir nhat
AB=20cm=CD
BC=15cm=AD
AE=BF=1cm

-Vé thém duodng vong ngoai cach 1cm

-2 manh duéi vo gbi
AB=CD= 6cm
BC=AD=15cm
AE=1cm;BF= 2cm
AB=CD=14cm
BC=AD=15cm

-Mo6t manh trén cua vo gbi 15 cm x 20 cm
(hinh 1-18a)
-Hai manh dudi vo gbi

- 1manh 14 cmx 15 cm

- 1manh 6cmx 15cm
hinh 1-18b trang 30 SGK
-V& dudng may xung quanh cach déu nét
v& 1 cm va phannep 1 : 2,5 cm

b/ Cat miu gidy
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AE=1cm ;BF=25cm -Cét theo dting nét v& tao nén 3 manh mau
*GV hudéng dan HS cat mau gidy theo duong | gidy ctia vo gbi.
ve
Hoat dgng 3 2. Cdt vdi theo mau gidy
* GV hudng dan HS cit vai theo mau gidy

-Trai phang vai 1én ban

-Dit mau gidy theo canh soi vai

-Dung phan hodc but chi v& theo ria miu gidy
xudng vai, cat dung nét vé dugc 3 manh chi tiét
ctia vo gdi bang vai

4/ Cung co va luyén tap :

-GV nhan x¢ét 16p hoc

-Nhan xét HS v€ hinh

-Néu tén phé binh nhiing HS vé sai.

5/ Huéng dan hoc sinh tw hoc & nha :

-Vé nha chuan bi :

-Hai manh vai c¢o kich thudc 20 x 24 cm ; 20 x 30 cm
-Mo6t manh vai c¢o6 kich thude 54 x 20 cm

-Hai khuy bam, kéo, phén may, thudc, kim khau, chi.

Tiét 14(26/09/2009)

BAI 7-THOIC HAGIRH CAET KRAAY V00 GOAY Rt CHOC

I-MUC TIEU :Thong qua tiét thuc hanh HS
1.Vé kién thirc : Khau duoc vo gdi hoan chinh theo yéu cau cua bai hoc

2.Vé ky ning : Van dung dé khau vo gdi c6 kich thude khac tuy theo yéu cau sir dung.
3.Vé thai @6 : Gido duc HS c6 tinh can than, thao tac chinh xac theo ding quy trinh.
II-CHUAN BI :
*GV : Mot mau vo gbi hoan chinh
*HS : Kim, chi, kéo,dang ten.
III- PHUONG PHAP DAY HOC :
Truc quan, thyc hanh
IV-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chikc : Kiém dién HS, kiém tra d6 dung cta HS.
2/ Kiém tra bdi cii : Khong
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3/ Gidng bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOQI DUNG BAI HQC

Hoat dong 1
* GV gidi thiéu yéu cau ctia bai thuc hanh
HS khau duge vo gdi hoan chinh
* GV gi6i thiéu cho HS xem mau vo6 gbi gido vién
lam va gidi thiéu cho HS biét quy trinh thyc hién
vo gbi.
Hoat ddng 2: GV huéng dan HS khau vo gbi.
* Khau vién nep hai manh mit dudi vo gbi
- Gap mép nep vo gdi c6 bé rong 1a 1,5 cm,luge
c¢b dinh nep dé khau cho d&(hinh 1-19 a,b)
- Khau vit nep hai manh dudi vo gbi(khi khau chi
lay 2 soi vai & vai nén dé mat phai 16 mili chi nho)
* Pjt hai nep manh dudi vo gbi chom 1én nhau
lcm,diéu chinh dé co kich thuéc bang manh trén
vo gbi ké ca duong may luge cb dinh
* Up mit phai cia manh dudi vo gbi xubng mit
trén ciia manh trén vo gdi, khau 1 dudng xung
quanh cach mép vai tu 0,8-1cm

-Khéu mii1 thuong, miii téi
* Lon vo gbi sanh mit phai cho chd nep vo
gbi,vudt phang duong khau,khau 1 dudng xung
quanh cach mép gip 2cm tao diém vo gbi va chd
16ng rudt gbi(hinh 1-19e)

HS thyc hanh khau theo sy hudng din can than
cua gido vién,hoc sinh khau binh tinh,khong véi
dé dam bao dung ki thuat
GV quan sat HS thyc hanh
- cht y té1 viée thuc hién dung trinh tu tirng
budc
- -c6 thé hoc sinh chua khau xong tiét sau
lam tiép

3/ Khdu vo goi.
(Hinh 1-19 trang 31 SGK))
a/ Khau vién nep hai manh mit duéi
-Gap mép nep vo gbi, luge cb dinh
(hinh 1-19a, b))
- Khéau vit nep hai manh dudi vo
g6i

b. D3 hai nep manh duéi vo gdi chom
1én nhau Icm (hinh 1-19c¢)

c. Up mat phai cua manh dudi vo goi
xudng mat phai cua manh trén vo goi

d. Lon vo go1 sang mat phai qua cho

nep vo goi,vubt phang dudng

khau,khau 1 duong 1 dudng xung
quanh cach mép 2cm (hinh 1-19e¢)
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4/ Ciing cé va luyén tdp :

-GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.
-Nhéc HS lam vé sinh noi thuc hanh.
-Nhic HS lam chua dat.

5/ Huéng dan hoc sinh tw hoc & nha :

-Vé nha chuan bj

-Kim, chi, manh vé goi dang khau.

-Khuy bam, khuy cai.

Tiét 15(01/10/2009)

BAG 7-TROIC RAGINE CAET KEARY VOO GO Hibe! CHOC

1.Vé kién thirc : Thong qua tiét thue hanh HS khau dugc vo gdi hoan chinh, hoan thién san
pham, trang tri vo goi.

2.Vé ky ning : Van dung dé khau vo gdi c6 kich thude khac, kiéu khac tuy theo yéu cau sir
dung.

3.Vé thai @6 : Gido duc HS c6 tinh can than thao tac chinh x4c theo dung quy trinh.
II-CHUAN BI :

*GV : Mot mau vo gbi hoan chinh.

*HS : Kim, chi, khuy bam, khuy cai.

III- PHUONG PHAP DAY HOQC :

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh 6 chikc : Kiém tra dung cu HS.
2/ Kiém tra bai cii : Khong
3/ Gidng bai moi :
HOAT PONG CUA GV-HS NQIDUNG BATHQC
Hoat dong 1 b/ Dét hai nep manh duéi géi chom

GV huéng dan HS lam tiép bai thyc hanh & tiét | 1én nhau 1 cm.
trude,em ndo chua xong thi tiép tuc.

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 39


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online

http://school. vamic.com

GV cha y ki thuat khau miii dot cho dung ki
thuat vi duong khau tao diém gbi s& 1a dudng 16
trén mit gdi

-GV huéng dan HS thyc hanh tiép theo phan
khau vo gdi khi khau diéu chinh dé c6 kich thudc
bang manh trén vo gdi ké ca duong may, luge cb
dinh hai dau nep ( hinh 1-19¢)

-Up mit phai cia manh duéi vo gbi xubng mat
phai ctia manh trén vo goi.

-Lon vo gdi sang mit phai qua chd nep vo
gbi, vudt thang duong khau mot dudng xung
quanh cach mép gap 2 cm, tao dién vo gbi va chd
16ng rudt gbi (hinh 1-19 e)

Hoat dong 2

* GV huéng dan HS dinh khuy bam hodc lam
khuyét dinh khuy vao nep vo gdi ¢ hai vi tri cach
dau nep 3 cm.

-Co thé dung mot trong cac dudng théu co
ban dd hoc ¢ 16p 4, 5 dé trang tri dién vo gi.
Néu trang tri mat gbi thi phai théu trudc khi
khau.

Khi hoc xong bai nay mot sé6 HS nir ké ca
nhitng HS nam yéu thich may va, c6 thé tu tay
minh cat khau mot 4o gdi cho em bé, c6 thé cho
ca minh nhung kich thuéc 16n hon

¢/ Up mit phai ctia hai manh vo gbi
vao nhau khau mét dudng xung quanh
cach mép vai 0,8 cm (hinh 1-19d)

d/ Lon vo go6i sang mat phai

4/ Hodn thién san phdm

5/ Trang tri vo 20i

4/ Cung co va luyén tdp :

-GV nhan x¢ét 16p hoc trong tiét thuc hanh.

-Nhan xét san pham, tuyén duong nhitng HS lam dtng, dep

-Phé binh nhirng HS noi chuyén riéng lam chua tbt

-Cho 16p trudng thu san pham, GV dem vé nha chdm diém, nhitng HS lam chua xong, dem vé

nha 1am tiép, tiét sau nop.
5/ Hudne dan hoc sinh tu hoc ¢ nhd :

*Vé nha chuan bi 6n lai.
-Céc loai vai thuong dung trong may mac
-Lya chon trang phuc
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-Str dung va bdo quan trang phuc
*Hoan thanh xong bai thyc hanh

Tiét 16 (04/10/2009)
ON TAP
I-MUC TIEU :Thong qua tiét 6n tap HS
1.Vé Kkién thirc : -Nam viing nhitng kién thirc va k¥ ning co ban vé cac loai vai thuong dung
trong may mac, phan biét dugc mot s6 loai vai.

-Céch lya chon vai may mac, lya chon trang phuc phu hgp véi voc dang va ltra tudi.
2.Vé k¥ ning : Rén luyén k¥ nang van dung dugc mot sb kién thirc va ki nang da hoc vao viéc
may mac cua ban than va gia dinh.
3.Vé thai d9 : Gido duc HS c6 ¥ thuc tiét kiém, dn mic lich sy, gon gang.

II-CHUAN BI :
*GV : -Tranh anh,mau vat phuc vu ndi dung on tap
- MAu vai soi bong,soi hoa hoc,soi té)ng hop dé HS phan tich chat,tac dung cua vai.
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :
bam thoai,thdo luan nhom...
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chikc - Kiém dién HS
2/ Kiém tra bai cii : Khong

3/ Giang bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

GV gi6i thiéu tiét 6n tap, muc tiéu cua tiét 6n tap 1a
vé kién thic nim duogc cac loai vai thuong ding
trong may mdc,lua chon trang phuc vé k¥ nang phan | I/ Cdc loai vdi thuong ding trong.

biét mot sb loai vai, lua chon dugc trang phuc phu | may mac.

hop véi voc dang va lira tudi. a/ Vai soi thién nhién

Hoat dong 2. Tim hiéu cac loai vai thuong dung | - Ngudn gde: tir thuc vat( ciy bong,
trong may madc lanh...),tir ddng vat(tam, clru, 1ong
GV t6 chire cho cidc nhom thao luan vit...)

Nhém 1,2: Néu ngudn goc, quy trinh, tinh chat cta | - Tinh chat: vai len c6 d6 co gidn

vai so1 thién nhién? 16n,giir nhiét tot, thich hop mac vao
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Nhoém 3,4: Néu ngudn gdc, quy trinh, tinh chat cua
vai so1 hod hoc, vai soi pha?

Céc nhom tién hanh thao luan

Trinh bay két qua thao luan cia nhém minh

Cho 4 t6 1én, cir mdi t6 mot em lén dét vai, vo vai
dé phan biét vai, goi HS nhan xét

Hoat dong 3. Tim hiéu cach lya chon trang phuc

? Thé nao 1a trang phuc

HS tra 161 cau héi. Gv néu lai khai niém va cho HS
xem anh dé nim duoc nodi dung

GV huéng dan HS quan sat hinh 1.4 SGK néu tén
va cong dung cua ting loai trang phuc

GV dat van d& Mudn c6 trang phuc dep can phai
xac dinh dugc voc dang, lira tudi dé chon vai cho
phu hop

Cho 4 t6, mdi to cir mdt em 1én bang

+T6 1 : Nguoi cao gay lua chon trang phuc nhu thé
nao ?

+ Tb 2 : Nguoi thip bé lya chon trang phuc nhu thé
nao ?

+T6 3 : Nguoi béo lun lya chon trang phuc nhu thé
nao ?

+T6 4 : Tré tir so sinh dén tudi miu giao chon loai
vai nhu thé nao ?

+Thanh thiéu nién chon loai vai nhu thé nao ?
+Ngudi dimg tudi chon vai nhu thé nao ?

mua dong. Vai bong, vai to tim c6
dd hat Am cao,mic thoang mat
nhung dé& bi nhau
b/ Vai soi hoa hoc :

- Nguén géc:

- Tinh chat:

¢/ Vai soi pha :

- Nguén géc:

- Tinh chat:
1l/ Lua chon trang phuc

* Trang phuc va chic nang cua_

trang phuc.
-Khai niém

-Céc loai trang phuc.
-Chtric nang
* Lua chon trang phuc

-Chon vai, kiéu may phu hop véi
voc dang co thé.

-Chon vai kiéu may, phu hop véi
Ira tudi.

-Su ddng bo cua trang phuc

4/ Cung co va luvén tap :

-GV nhan xét tiét on tap.

-T6 nao chua tich cuc thao luan phé binh, tuyén duong nhirng t6 hoat dong tich cuc

5/ Hudne dan hoc sinh tuw hoc ¢ nha
-Vé nha hoc thudc bai.

- On lai n6i dung bai Sir dung va bao quan trang phuc
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- Thuc hién duoc cac mui khau co ban da hoc

Tiét 17 (04/10/2009)
ON TAP
I-MUC TIEU :
Thong qua tiét on tap HS.
+ V& kién thuc : Nam vimng nhiing kién thtc k§ nang vé cach st dung va bao quan trang phuc.
+ Vé k¥ ning : Rén luyén k¥ nang, phén tich, so sanh
+ Vé thai d6 :Gido duc HS c6 tinh thim my.
II-CHUAN BI :
I1I- PHUONG PHAP DAY HOQC : Pam thoai, thao luan nhom
IV-TIEN TRINH :
1/ On dinh t6 chirc :
2/ Kiém ta bdi cii : Long vao bai moi.

3/ Giang bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

Hoat dong 1
GV tb chitc cho HS kiém tra lai kién thirc cii d3 6n

O tiét trudce 111.85v dung va bao qudn trang phuc

+ Ngudn gdc, tinh chat cta vai soi thién nhién, vai
so1 hoa hoc, vai sgi pha nhu thé nao?

+ Thé nao 1a trang phuc ?

+Chtrc nang trang phuc?

Hoat déng 2 Tim hiéu cach sir dung trang phuc 1/ Sur dung trang phuc

*GV cho vi du di lao dong, mdt HS mac quén tay

mau tring, 4o tring mang gidy cao got. Bo trang | a.Cach sir dung trang phuc

phuc nay di lao dong c6 phu hop khong ? Téac hai | -Trang phuc phu hop voi hoat dong

nhu thé nao ? C6 nhiéu bd trang phuc dep, pht hop | + Trang phuc di hoc

v6i ban than nhung phai biét mic bo nao cho hop | +Trang phuc di lao dong

v6i hoat dong, thoi diém va hoan canh xi hoi 1a | + Trang phuc 18 tan, 18 hoi

mot yéu cau quan trong. - Trang phuc phu hop v61 méi truong
* GV treo bang phu c6 cau hoi cho ¢4 16p 1lam | va cong viéc

bai tap trang 19. Goi HS tra 161 va giai thich dap an.

-Vai soi1 bong, mac mat vi dé tham mo hoi.
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-Mau sam.

-Pon gian rong dé hoat dong

-Di dép thip hodc di giay bata dé di lai vimg
vang, dé lam viéc.
Két lun : Trang phuc dep 1 phai phu hop véi moi
truong va cong viéc.
Hoat déng 3:Tim hiéu cach phéi hop trang phuc b. Cach phéi hop trang phuc

Khi mic phédi hop trang phuc can quan tdm dén | - Phbi hop vai hoa vin voi vai tron

viéc phéi hop hoa van, phdi hop vai hoa van véi vai | - Phdi hop mau sac
tron va phdi hop mau sic mét cach hop 1y.
* Quan sat hinh 1-11 trang 21 SGK va nhan xét vé
su phéi hop vai hoa vin cua 40 va vai tron cia
quan.
* Yéu cau HS doc cac vi du trong hinh va chu &
SGK vé su két hop gitra cac sic d6 khac nhau trong
cung mQt mau.

Hoat dong 4 Cach bao quan trang phuc 2/ Bao quan trang phuc
GV t6 chirc cho cac nhom thao luan cic cAu héi| -Giit phoi

sau:

+ Quy trinh giit nhu thé nao ?2( nhom 1) -La ()

+ K& nhitng dung cuy 13 ? ( nhém?2 )
+ Quy trinh 14 nhu thé nao ? (nhém 3 )
+ Can cat gitr nhu thé nao ? (nhom 4)
Sauk hi thao luan mdi nhom cir mot ban 1én trinh | -Cét gii.
bay cau tra 101.
GV nhén xét.

4/ Ciing ¢6 va luyén tdp :

* GV nhan xét tiét 6n tap

5/ Huéng déan hoc sinh tu hoc ¢ nha
V¢ nha hoc thudc bai.

- On lai ndi dung cua hai ti€t o6n tap de tict sau kiém tra mot tiét

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 44


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online http://school. vamic.com

Tiét 18 (19/10/2009)
KIEM TRA HET CHUONG

IL.MUC TIEU

Thong qua bai kiém tra hét chuong

- GV danh giad dugc két qua hoc tap ctua hoc sinh vé kién thire ki nang va van dung

- Qua két qua bai kiém tra, hoc sinh rat kinh nghiém cai tién phuong phap hoc tap

- Qua két qua kién tra GV ciing c6 duoc nhirng suy nghi cai tién, bd sung cho bai giang hap
dan hon, gay dugc su hirng tha hoc tap cua HS.
II. CHUAN BI CHO TIET KIEM TRA

- GV: chuan bj dé

- HS: Nghién ciru ki nhitng noi dung di 6n tap kiém tra cho tot
ITI. TIEN TRINH KIEM TRA
1.GV néu yéu cau kiém tra, phat dé kiém tra cho HS
II. CHUAN BI CHO TIET KIEM TRA

- GV: chuén bj d¢

- HS: Nghién ciru ki nhitng phan di thuc hanh dé kiém tra cho tot
II1. TIEN TRINH KIEM TRA
1.GV néu yéu cau kiém tra,
2. Dé bai

Em hay thuc hién 3 miii khau co ban da hoc vai kich thudc nhu sau: mii khau thuong dai

5 cm, miii khau d6t mau dai 6cm, miii khau vat dai 7em
3. Dap an:
Yéu cau HS may dang kich thudc, cac mili khiu co ban phia duoc hoan thién day du, dep,
thang hang, thuc hién dung thoi gian quy dinh
4.Din do:
GV thu bai, nhan xét tiét kiém tra

HS chuan bi bai 8: Sip xép d6 dac hop li trong nha ¢
Kiém tra gido an dau tuin
TTCM:

Lé Thi Thanh

TiOt 19 (23/10/2009)
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CH ! ¥NG II: TRANG TRY NHyp &
Bui 8: s%p x(~)p ®34 ®'c hip ly trong GIA §<XNH

I. Moc ti*u:
- RiOn thoe: Hic sink x, ¢ " Pk e vai trfs ciia ki & e vii "6 song con ngéi, 508 "tc s« Gn thiOt ciia viOrc
Pl chiac, c K vice sinf ot trong nhiie vie xigp xOp " e trong téng ki vise vo si kip 1, tro s tho Vim , & hiei Hang
choc, cthunkvi'n trong gia “xnk.
- ﬁi@t vEn déng ®© Ky x@fjiinjunj, ng “n n¥hp n~i nghi géc hic tf:f cria mxnh.
- Gon bivuy u guy n=i & ciia mxnh.
- Ku n"ng: Qggfn fuy@n tﬁyli c.fn th‘fn, fnzc/i 5:7 _géin gung.
J4 ChuEn bb:
-GV ChuZn 5P mét 56 trankvO nhie 6
- Trfs: Siic tric bui 8 SGL
III. Ph | "ng ph,p d'y hac:
Spom thetd, trao @i, th'¥o fuTn nkiom
I11. TiOn trXnh:
1. @n ®bnh te choc:
2.KiOm tra bui co: 76,/7«737 Ez’ém tra

3. Bui mii:

Ho't ®éng ciia gv vu hs Néi dung bui hic
Ho't ®éng 1. I. Vai trB ciia nhu & ®¢i vii ®&éi
12‘7’7 ?Zcz’nj zlfn Fﬁcdnﬁquaﬂ s, thxnk 2.1 (35’76;) Sé_ngwgé_l

%‘3 (C%j quan s, t.
%‘3 ﬂﬁu chocn “ng v vai t;jg ciia nh é5¥0 v@ c= tﬁ'@,
tho ¥ ' n nku C‘Cu c, n/t@n, tho ¥ ' n nku ctu stnhi ko't

cﬁunj. - Wifu &y n-1 ché njé ciia con njé‘z'.

?fzﬁ W;;fn Keﬁt - %ﬂ é6¥0 v@ con ngéi tr, nhk klai n/ﬁé:y
Zj? ﬁte sung tam t4t. t,chido Ynﬁﬁ?nj ciia ta nhi n, mei tre?;\y. )
%3 Ghive. - WZ"M élu n—,z’®,Jy eng c, cnhu ctuv@vft

c/tft v tink t/an cfia con njéz'.

I1) $%p xOp ®4 ®'c hip Iy trong
nhp é.

1. f/tgn chia ¢ ¢ kfivwvic sink ot trong n-1 6
Ho't ®éng 2. Trem ki Ou c, chsHhp x@p ‘@ i hip {;7 trong dia gia xnh. “xnh

a) ‘CF(; stnk ho't c/funj, tz'@(ja ki ch, n'n réng

§7J fm ﬁi}/ Eé tn nﬁ“—:—nj sink hot Exnﬁtﬁ?nj Funj nguy % t/;' ngom, 2 ng"
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chia gia" xnhk7

HS: “n uéng, hic tf:f, ti@f ki, ch, VO sink, nghe nhic,
ngii. .

GV Chiat fi néi diung ch Yok ciia mii gia“xnh siz <G
thtOt ph'Wi be trY K vise sink fort.

GV s s em s viae sink ot e b tr Y ke thiO npeo 7 T
sao i1 be trﬁnﬁ v.f;}/ ? Fom ca muén tﬁc{}/ “wi kf«ny trxnk buy
HES: T fei

GV Siphn chiia Kiw vive ¢ Gn e Yk to , n Fip fi tui theo
GO LYl nhive & phit ip vii t Yk cht, cong viOc mei gia
il cing nh P phng O T 5o cho misé think'vi'n séng
the Yom 3, thuZn t:0m.

lz_) tﬁq theé cong cGn trang tring.

c) (C/&; ngi ctn 77 ‘:Inj b_z'@t,y " tYZn/f.

d) cl¢ "n uénjj((jn F@Jo ﬁ:)t;?c trong ﬁ@f

e) Kﬁu vac 5@]9 (:(Cn s, ng siia, JIC/?Jj

f){/ﬁt vuc v@ en’n/zd(;(j’n Eg}y ° , ©.
j) (Cﬁdt; ®© xe E%’ ° , 0, chshe clishn, an topun.

4. Cing ce:
GV Ghist i néi dung b

- %ﬂ & n-itré ngé cila con ngéi, n-i sink kot VO tink th Gn Vi vEt chEt ciiamii thunk vi'n trong gia Cxnk - cGn

5.Hing dEn hic & nhu:

a. 1Ting an v@ nh.

- VPO s Fic Biai thio v ghi via tr ¥ Jei ¢, ¢ ¢“u i cust Biui
5. ChuTin 6 byt saw.

- 7/7@3/ Trank ﬂnﬁv@ mét sé kftw vive sink o't tro:njjz'a “xnh

- j;ﬁ §d’c v cﬁufn ll-gl;tu‘Cn tz'@f theo.
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3k K ok 3k K 3K oK 3K 3K 3K 3K ok 3k ok ok 3 % K K K 3K 3K 3K 3k 3k ok ok 3k 3 ok K K K 3K 3K 3k oK ok ok ok ok

TiOt 20 (23/10/2009)
Bpi 8: s%p xOp ®4 ®'c hip 1y trong GIA §XNH
( tiép theo)

I. Moc ti*u:
- R iOn thoe: Hic sinkx, ¢ " Pk e vai trfs ciia nhia & e vii "6 song con ngéi, 508 "t s« Gn thiOt ciia viOrc
P 0 chia e, e Kfiwvice sink hot trong nhis 6 visxonp xXOp "a e trong téng K vie vo sic ip 1, to siv tho ¥im , i hui ffing
cho ¢, ¢ thunk vi'ntrong gia xnh.
- ﬁi@t vfn ([&y ®é Kfpo xéfjiinjunj, ng “nnhp n=7 njﬁjﬁc hiic tff ciia mxnh.
- Gun lz'iivuy u quy 11 & ciia mxnh.
‘{u n"ng: %1 fu]@n tﬁyli cffn th‘fn, ffnrcﬁ“ &7 _gén gung.
I1.ChuEn bP ciia thCy vu tri3:
- ZZ’?J t/fufn 5P meét 56 tran/fv@ nhy é
- Trf: Siic tric bui 8 SGL
III. TiOn trXnh d'y hic:
1. en ®bnh te choc: ]
2.KiOm tra bui co:
G fit: Niga & cit vai trfd nh thiO mpao "o vii "6 simg con ngéi 7
I+ ¥ Jéi:

- %ﬂ &l n-itré njé cria con njéz'

- ﬁfo v@ con nj§i tr, nk kit n/7+nj t, ¢ Wi ciia t nhi l;z, m«t trénj.
- W;fu éfun-i’ Jp eng nhu cGuvEt chFt vie tink th Gn ciia con ngéi.

3. Bui mii:

Ho't ®éng ciia thCy vu tr3 Néi dung ghi byng
7:f0‘t ®él‘lg 1. Txm hiOu c, chsyp xép ®ﬁ ®Ic trong tong 2. S%p XOP ®a ®'c tl"OIlg t()ng khu
khiu vie. vuc.

g;‘:(ﬁaraﬁxnﬁdﬂnﬁv@c,cﬁ‘wﬁ, «Op a1 s Jg v
P xNp »y
Khisng hitp 57

§7 Fom /;y chinra w Jue, 0/755/1279 9@6(79 /13:79 {}7 v “u Ju

c, cﬁs}/go x@f E/E(nj ﬁdlj') /j} - (C ch be trg@)é ®lc ctnf”yi tﬁufn ti@n,
?f”ﬁ T Y 15 cia tYnk thTm mii song céng fu O siv an
tg conguy
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GV Gho hiic sink 't SHyp xéf ‘a ding hiic t.f:f trong cz;%:jo
s, ch.
HS: Sup xOp tuTn ta

227’ {,@t fufn

Ho't ®éng 2. T % kiCu mét sé ¢, chhe trﬂ% SYip m@p ‘q

) "
i¢ trong nky ciia ngéi viOt nam.

§7 Gho hiic Jin/fyucm s, thxnk2.2.

HS: N fi ., chiph'n chita K vive & Fxnk 2.2

HS: T ¥ s

§77’ Fom Fy n's e ®iém ®ﬁnj byng scng céu ﬁmj 7
?fﬁ 7165/ 5Pk fot

GV S cnnbe tan/ft/f@ npo 7

FHES: T I fei

57 fm /;] 7w mét $6 nhp & & t/fpm/tjfa/fé 7
HS: T ot

§77’ Ghro hiic dnﬁqutm S, ts= “dnku s Fxnka.6
?fcg T ki Ou siu ki cﬂ@tyi.*an/fu & miCOn néi v nhi &
ving ®¢§nj E»nj 7

topn vie O Jau trii, 7u£t din.

3.Mét sé vY db vO be trY, s¥%p xOp
®4 ®'c trong nhy & ciia ngéi viOt

nam.
a. %ﬂ € n<ng then.
®
+ WZM & & dng ﬁ»nj b3he be

+ WZM é ®ﬁnj F»nj scng céu fonj

- W?In s6déng c, c *é vft nlfﬁ:ﬁ tﬁéjﬁ/m
O vii nkau tr nk et fe kit cé nic I n.
4. ?/VZ‘M & thunk phé tﬁ‘ﬁx; tﬁ‘ﬁtrffn.

+ WZM é tff tﬁ@ trunj ¢ cao tﬁnj.

+ WZM & éc /f:fffn chita theo cff nh.
¢ Niss &miOn né:

4.Cﬁng ce:
G T2 Gho hitic sink”ic ph Gn ghit nki SGR.
ph Gng

N . . .
- %ﬂ &l n-itré njé cria con njéz', n-1 sink frot vO tinﬁtmn v vft c/fft ciia miit thunk vi n tronjjz'a xnh - C(Cn

5.Hing dEn héc ¢ nhu

+ %;nq tlfn hiic & n[u:

- Hic thuéc vs ghi viu phGn ghi nhi SGR.
T fei ¢ u hii SGR

+ ChuFin 55 hiut saw:
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- 37;‘6.}/ C/fufn Eggfﬁ]}nj Evie c/;ufn ﬁﬂgmét 56 @ e
- j‘f? Cont bxa Jurm mét sé °d ®10jia “xnk

Kiém tra gido 4n dau tuin
TTCM:

L& Thi Thanh

TiOt: 21 (28/10/2009)
Bpi 9: thuc hunh s%p x(~)p ®a ®'c hip ly trong GIA §<NH

I. MGc ti*u:
- {i@n thoc: g?cﬁnj cé n/f.*:nj fz@n thec v@ KAy oc@]o @ e /fz:jo fj trong nhi &,
- ﬁz’@t c, ch xp x@f ¢ ic cheéchia bYnth n v gia “xnh
-G odic n@ n@Jo “n & gin gung, ng”n np.
- {,u nng: cﬂé’h fuy@n tﬁ}#fcﬁn tﬁfn,&lc/f&jjiinjung.
II.ChuEn bP ciia thCy vu tri3:
GV ChuFn 6P met phfng 6 v mét 56 é i
- Trf: Siic tric bui SGR. ot bxalym mét 56 "d i - gia xnk
III. TiOn trXnh d'y hic:
1. en ®bnh te choc: )
2.KiOm tra bui co:
G fidi: Eom Iy n'c mét 56 nhie & ciia ngéi viOt nam 7
Tr ¥ Jii: - Wi & nng thin
%ﬂ & bhe bé
%ﬂ é dng ﬁ»nj scng céu fonj
- N & thunk e kP trFn
- N6 tFp thO
-Grnkes tru:nj c
%{4 é mz@n HOT.

Ho't ®éng ciia thCy vu tr3 Néi dung ghi bfng

QGV Gt t/fz@u bud hic. é’tz'@t 38 cﬁénj ta" “ichiicc, ch
x}/f x@f a fc /1:79 y tronjjza Xn/f (77” n3hm zcy nj/f‘aa
cila na. Wy fum tﬁ@ npoe @J}/Jo x@f ic a lc /ff f}/ tronj

gia “xnh
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§77’ guu cGu Ezém tralis-"d mz;?ft lf»njf/zj@nj é. §¢i ‘e * y;xnlfﬁuyj Ez@n

* chuFn 6P e nhin. - $a"c chuTin 55 Gt xa ( Giong, 64,
lz_unjﬁé, tivi. . )

HS: KiCmtrahii"a"rc.

QGV ‘ggum s, t hao gu, tw’@c /Qém tra c/fufn lz'ggcﬁa hiic
sink. -G, chot ®énj c, nk nc- 5Vn thie /ﬁ@n

573 G neo vuof/zf‘nj Evie e cﬁufn ﬁﬂg/fz'nj t[fn hiic
sink ¢, ch be trg@jé ‘e trong nh.

HS: Ly theo si fiing dFn ciia i, ovi'n

§77’ Vi vai trf)} ®ggn/f/fz'nj uénn¥nc, n/z‘@nf/z@:n nhém.
?f"ZS G, cnkim *if di@n trxnﬁﬁuyj Ez@n

GV Bao gu , t chung

GV N néi diung ¢ Gn "t "8t chiiOu vii néi diumg Iy thiuyyOt.

4.Cnng ce:

§‘7J ﬁuz’ hiic trong 2 ti@t, tz'@t 1 chéng ta dong i é /f‘Cn trxnk by ¢ Ez@n Sy x@ °a e
9 9 tgreep vy P XNp

5. Hing dEn vO nhu

+ %@nj zlfn hiic & nhu:

- yfja SHp K@Jo ‘6" 10 & nhy.
+ ChuFin 5P bui sau:

- GV Phfong via mst 53" i "rc
- FES: T ixnkimet 56" “ic

TiOt 22 (28/10/2009)
Bui 9: thuic hunh: s¥%p x(~)p ®a ®'c hip ly trong GIA §XNH
(tiOp theo)

I. Moc ti*u:
- {i@n thec: Zj?cﬁnj ce n/f.*nj Ez'@n thec v@ KAy x@f @ e /fzja & trong nhy é.
- ﬁi@t c, c/facﬁ/go K@Ja a"ic chcéciia b n th n v gia “xnh
-G odic n@ n@Jo “n € gidn gung, ng”n nAhp.
:76,& n "nj: &;1 fu}/@n tg/gz/t“cfn t/ffn,s’c/f&jjﬁnjunj.
I1.ChuEn bP ciia thCy vu tri3:
- E‘? t/fufn 5ggme’tja/17§nj Evi mét s6 G e
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- j‘ﬁ ‘giic tric Fpu'y 3§7€, et bxa Jum mét sé ®ﬁ ®1€jz'a ®xn/;
I11. TiOn trXnh d'y hic:
1. @n ®bnh te choc:
2.KiOm tra bui co:

Ho't ®éng ciia thCy vu tr3 Néi dung ghi byng

ZZ:V G necovio s @ 32_276, viwe, comchixnk @ e ﬁ%j
dFn Kic sink e, ok sup xOp.

Hs: %nj nham be trg;s}/ga méf ‘@ e

GV $Puk iing, win nonn, "O xuFit b sung ¢, cgiViph p | * Thive hiwnt: Sop xOp " "rc higp fy

cho hiic sinf thac ﬁ@n trong nhs 6.
725‘:5 :7‘2:7 nhim s34 x@ song. * ZZ'V Ghita fip:

g Xp seng r
§77’ Geiii i GO n niiiom KE | ¢ bwe xun whEn xPt. + Nl 1:

g
g? mgte J“”jj‘?f’j- + %ﬁm 2!
GV ChEm " t0m” 0k gi, KOt gu ¥ "t i, + Nhiom 3:
J 7

Q‘V ¢ e[&nj Ink met sé Ezéu SHp x@f “é e trong gia “xnk | + Wiﬁm 4
O ke Jin/fguan s, .

?fﬁ igga:n s, t tran/l:]o/l@:n h@t ¢, clord *é e ®ggn/ldﬁdz’nj ®é
XAp x@f a e hp fj

4 (Cﬁnz ce:!
§‘7J W/?f:n xﬂt SU cfufn ﬁﬁgcﬁa ¢, cnhidmvu gu , trxnk tham gia thic hunk ciia ¥ fip.
7 J i

5. ?fz’nq z[.fn v@ nh

+ ?f;’nj dfn hiic & nhu:

- 7@ nhp tf,:]o SHhp m@f "6 "ic é‘jz’a “xnk

+ ChiaTon 5P biui sau:

- nyj.’ %glfz % cou ixnk 2.8 v 2.9.

- 3:/3 ﬁ dc v xem tric but io.

- tﬁufn b—ﬂgj Ez’@n v@ nh chﬁwjnj “n .
-G, cviOe Jum ®© c@nhp & chlfajnj RV
TiOt 23

Ngay soan :

Ngay day :

Bui 10: gi—~ gXn nhp € s'ch Si, ng 'n n%p

I. Moc ti*u:
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7(, '611 thoe: dau ki kiic 6071j hiic dnﬁﬂ@t *ic tﬁ@ npo Jpu nhp é'JIcFJjnj “nnp.
ﬁz@t chJoFﬂz fumj X @jz cho nh & fucn J’CFJjnj n nHp.

mﬂ K[énj ic m6et s C((nj ‘VZ@C vio cuéc J‘enjjla x?’lﬁ

- Ku n’ng: cgéfn fuy@ny thec Jao* enj citr, an/ﬁ@m vit W@Cji+j xn nhp & Jucn chFJjjﬁnjunj.

I1.ChuEn bb cia thCy vu tri3:

- ZZ’?J (C/fufn lr-ggme’t 6 Kxnk 77151/@ nhu é’J’c/ijnj “nnp.

- §7§/} Séec tric bui 10 nght 7 cou 35{
I11. TiOn trXnh d'y hic:

1. en ®bnh te choc:

2.KiOm tra bui co: Kﬁ?mj /&'ém tra
3. Bui mii

Ho't ®éng ciia thCy vu tr3

Néi dung ghi byng

Ho't ®éng 1. Txom iOu sk & sch'sI ng "5 nip.

G 7:6’715 zlfn hiic sink quan s | t kxnk 2.8 v kxnk 2.9.
FHS: Fom cankFn x:ﬁtjx VO /faz’ Fxnkivdern?

HS: Frankz.8 ngopi s'n quang “ng c y Ik Ny i,
trong nhp Jﬁf  guéc, i mpern bun j/f@ s, chvé ' gin gung.
7{3 Wdﬁfn xrﬁt.

GV Be sung

HS: Hnk 2.9 ngoui s'n Bsa b4 trong plhifong lén xén.
G B rung

H: Ghive.

Ho't ®éng 2. T xm /ﬁéu ¢ ch gi+ gxnnhy é'ch/;Jjnq “n

11_3/&

GV Gho hiic sink” iic

FHES: Sic bus.

GV §i+j xn nhip é'&lcﬁ&jnj “nndpcd y nj/ZTZa ki thO
npo?

HS: T fei.

3273 Wiffn xﬁt

§77’ monjjz'a “xnk ai t/fénj Jpm ccng w'@c néi tri?
HS: (TN, CR By )...
§7 Wu n/7+nj sink kot ¢ Gn thiOr trong gia “xnk’?

I. Nhu & s'ch sl ng'n n¥p.
- W/dfu &s1ch. Jﬁf ng “n wihp Ju nhy é cé mi tr-
éng sing sk’ Nop, Kliting " Pnki siv ch*sm siic
Vi gi+ gxn byng bun tay con ngéi.

- W;?u éJ’cﬁJjnj “n n}/gajz'cz’p ta Jucn cﬁj
thec, miit nj§i nhxn ta vii con mht tr©n L‘n'i:nj

Y w Yuj v tﬁdi@n /2

I11.Gi+ gXn nhu & s'ch si ng"n n¥ip
1. du C(Cn thiOt pﬁd% gi+ gxn nhy éslcfwj

ng “nnp.

- Ium cho ng«i nky ®Wa ®jfm céng.
9 9 9

- Eﬂo ®7m606k770c7:

- yz:@t Ez@m “ie tﬁ?ijian soc fuc tro:njjz'a
“xnk

2. (C c ccng w'@c ct;c-n Jurm O gi+ gxn nhw
é ch/f&jnq "1 np.

a. C(Cn cd n@p sénq sink hoit whthC npo 7
- (C((jnf/f?ivé Jiiz/z“cl n/t@njff c/f"njéi
gén gung © c, cvfn tl?:?nj ®o’nj n-7 quy

Pk
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HS: T8 s

GV Fom iy s cng viOr thisng fum hiing nguy ciaem? | b_Gon fum nkzng cng viOc gx 7

HS: T I fei - Hung nguy: Gy Dt nhise, fau nhis diin
dNp "5 e, nkn gia"xnh from s1ch K

;127’ /S Jaofﬁ”z’ diin zlw;o nhu & t/zdénj xuy n? 5@(}9, khiu v@ sink.

HS: TV fei c. Vx sa phlli diin dNp nhys & thong xuy n

4.Cnng ce:

ZZ’?J Wu n/7+nj ccng w@c (:(Cn Jum ®éjz’+ nh é.aflcﬁefjnj “n nHhp 7
72&5 jgﬁCJo/anj/fi n/fz’cgg‘{
5. Hing dEn vO nhu
+ ?f;'nj dfn fiic & nh:
- Hic thuéevé ghi, tr T 161 ¢ u it SGR.
J
- Wff SHepp x@f ‘6 ic trcnjjz'a “xnh
+ GhuZin b_ﬂs‘[ui sau’
- §7 m;z;’t 56 ﬂnﬁvé nhw 6 ci trang trg
- ?‘fé jgiic v cﬁufn lfggtrz’c but 1.

TiOt 24 (07/11/2009)
Bui 11: trang trY nhp & b»ng mét s¢ ®a vEt

I. Moc ti*u:
- {i@n thoe: dau ki kiic song, hiic sink /fiéu *ic méc ®ggﬁ cria vz@c trang trﬁnﬁu é.
- ﬁi@t “ic cxng déng ciia trank Ynk, g-ng, rfm nhy céa trong trang trgn/fu é.
- Iaa chiin “tcmét s6 @ vft ®© trang tan/;u é
Kiin “ng: Gi o dc g thoe thFom mii, § thoe fum ®W}? ciia mxnk.
I1.ChuEn bP ciia thCy vu tri3:
- §7 %/ﬁ' % cou 35{, tran/fvjﬁg{, 771/771/1}4 écdtrang trg
- 3?]3 ﬁiz’c tric bui 11 nj/ﬁ' % cou 35{
I11. TiOn trXnh d'y hic:
1. een ®bnh te choc:
2.KiOm tra bui co:
G V2 Fon iy n'a nhsng viOc <G Jum O gis gxn nhits & wch sJ ng™n nnp.
- %m’n/fc, nk n.
- Wﬂ déng ®é ®o’nj n-iquy “ Pk
- %nj njuyfﬁm thu diin nhu céa.

3. Bui mii

Ho't ®éng ciia thCy v tr3 Néi dung ghi b{ng

Ho't ®él’lg 1.Txm ﬁ@u trank, Yk I. Tranh ﬂnh-
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§77’ Ghic kiic sink xem mét sé trank Ynk 1. Geng déng.

L IKng @ong.
?fcg W%u cang t[énj ciia trank Ynk - Trank ﬂn/ft/fénj t[i'nj © trang trﬁ
?fg ‘Ciijz', trggnj/t'@ t/ruft nhp céa Jum ®ﬂ7‘f cho ¢ nnky, to st vui

§7 Tam 4t néi t[unj t-7 ®‘Cm fm, tho¥im i.
2. (C' cf chiin trank 771/7.

GV Trank " ic treo & kliw vic nyo trong nhie 7 a. N6t dung ciia trank Ynk:

VS TV fei - Lia chiin trank Ink'tud thuée vie §
th c/fc/fn nh nvu z@u Ez@n k-zn/ftﬁ
gia “xnh

573 é khiw vace sink kot c/;unj nn trang trin/ﬁny Jori trank | 4. %u svic ciia trank Ynk.
npo 7 - y;an/z:]a/;onj cﬂn/fmuu SHhCrucrts, ng
HS: T I fei shia.

?f"ZS .f:m /Ii}/ Eé tn ¢, ¢ Joi trank ﬂn/zdvu nu mupw s3he cia c. {i’/:cﬁtﬁ'c trank ﬂnﬁpﬁ% cn Xong

trank? /thz’ /I‘IO&.

5‘73 %nj dfn fiic sink Jum b tff tXnFFuénj. - Trank to f/f«nj 7 7 trec & kfo 7nj ténj
?fcg Ti¥e fufn nha v njfc 17

Q?J Qﬁj /fz’nj dfn. 3. (C ¢k trang trél/tranﬁd Yk,

- Trank Ynk"tc foa chin v treo ﬁdz:]o fj
57 Gho kiic a’n/fqutm s, thxnf2.11 VO ¢, ch tree trank. Jum cho c"nJo/tﬁnj ®W;a ®j fm cénj te
?f“é? Wu mét sé ¢, ch treo trank Uk $0 Vi t-i tho Vim i m m

HS: T fei.

II. GTng.
Ho't ®éng 2. mm /ﬁ'@u g-=ng.

1. (C«:ng déng:
§7 .fm Fy nu c«nj c&mj cnaj—,nj ? - Z_Z‘—:nj t[i'nj ®© tranj trg[um choc ' n
?fcg E—:nj c[mj @ sot, trang trg fﬁﬁnj J’cFJjJ, ng siia.

227’ g’—vnj Sy cho c"nf/t}?nj ®9\7‘J; ®jJ ng sia.

2. t cf treo g-ng.

§‘7J Gho hiic mnﬁyuan s, tvgtrgtrmjwnj fxnk 2.12. - Zj””j treo tr n té”ij% totio C”-mji/ <

§7J (G%J tXnFFuenj @ hiic sinf @ muft s u cho C"nfﬁj(}nj )
- y;e(vj—mj tr 3 bun Jum viOe tro ¢ Y

gt ¢ Fom céng 1tiOn s¢ déng.
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4.Cnng ce:
ZZ‘? Wu n/7+nj c, c/ftranj trin/;y. & byng mét sé “avEe?
?:!@5 ,SSZicJo/anj/fz' n/lvz}gg{

5. Hing dEn vO nhu

+ ?fz’nj dFon iic & nhp:

- Hic thuéc v ghi

~Tr Y Ji ¢ u i SGR, T trang tan/fu & ciia mxnk.
+ ChuZon 6P biii sau:

G Mt s¢ ﬂnlf®9\7;o véf/zj?nj é.
7{3 jgiz'c Vi cﬁufﬂ lr_ﬂ;f/an jjj W?’SZZ’?(,

TiOt 25
Ngay soan :
Ngay day :
Bui 11: trang trY nhp & byng mét s¢ ®3 vEt
( TiOp theo)

I. Moc ti*u:
- R iOn thsc: Sau ki fie song, fie sink FiOru “ie moc” Yk cria viOre trang trY nhii &
- B0 i cang déng ciia trank Ynk, g-ng, r o nhits céa trong trang triznlfu é.
- Iim chiin fcmét s @ vft © trang trﬁn/fu é
- R nng: G, o de g thie thmmis, § thoe hum " Np ciiamxnh
I1.ChuEn bP ciia thCy vu tri3:
-G 9@& S cou DGR, trankvy SGR., Inknki & ci trang tri
- 3;]{3 ‘Sgﬁc tric byt 11 nj/zdz' % cou 332{,
I11. TiOn trXnh d'y hic:
1. een ®bnh te choc i
2.KiOm tra bui co:
GV Fom iy n'u cang dong ciiag-ng vis trank Yk 7
- G-ng ding O sod viu trang trZ
- Trank Ink ding O trang trY,

3. Bui mii:
Ho't ®éng ciia thCy vu tr3 Néi dung ghi b{ng
Ho't ®éng lmm /H@u rjm coa. I11. Rim coa.
1. ‘C«nz déng:
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§77’ Fom /fy n'u nk+ng 5O 570 ciia em O rJrn céa 7
HS: Tl fei

GV ﬂjm céa cii cxng dong nk O npuo 7

HS: T e

G2 Do xung

GV ChinvTimay rIm < Gn chs § nhzng vEn O gx 7
#3 y‘z:u{, S34C c/;ft V4 @u

§7J (G(Cn chiin LU SHHC VL c/f.f:t fz@u v”-i nﬁtﬁ@ npo 7
HS: Tl fei
573 ogae sung nﬁfn K(‘ﬁt.

%ﬁz. I xm /ﬁ'@u munh.

, 2

§77’ :7‘2;71/;1:5 ccng déng g% ‘et vii 6t séng con ngét 7
IS T fei

5‘73 Fom /1“} 7w mét 56 Jori munk théng ding & ®gs;lfﬁwnj em?
HS: T 9 i

- RJm csavovd d'mm ¢ che KiuFet v
t"ng vj@% cho kkiu nh.

- cdéng: G,k Wit i Forn v omia
“«ng, m,t VO mia K.

2. (Cﬁﬁn vﬁi may rjm.
a. %u S3he C‘Cn Fid Fog, /1‘1:79 Vit mpu t-

éng, muw céaviwc, ¢ G vEe trong
Phfng. .. vuphd thuéc vuo sé tﬁﬁ- c,
nk n.

5. ChrEt 1iOu: T Om, vo " tring th 4
to nki .

- Tring th i ¢ Unk: Ga"é ri

- Tong th 1" éng: K Do rJom mCm mii
7O kDo, rO " Pk ik

IV ('7&20@/7.

1. ‘C«nz déng:

- Gre bit n¥ng, gia, che Eﬁ“ufft Jumt ng
vj@ﬂ?o cho ¢ nphfing. ..

2. G ¢ Jord munk

- Mg o nhiQvu fori via Sy mg ¢, ¢
Tt 0w K, ¢ nhiaw, phi ip vii t Yok
" ng ngéi 56 déng.

- Jrée, tre, noa tre bit n¥ng gid.
- Treo céa ﬁfln ety nét tz'@Ja c, ccfyh}@nj.
- Ghiin cﬁ‘ft FCu ven c/;ﬁgu “ic t,c ®e'nj

ciia <t trénj.

4 tﬁng ce:
GV Chist i néi dung by,

- manj trﬁnh}t & ci@ vat trf? rft quan tring Jum cho con njéz' c¥om t/f.f,:}/ tho¥im ,Tvui -1, ﬁn/{fa/ﬁ»’c.

?2&3 jgiiccfa/ftnj/fi nhi 35‘{

5. 7fz:nq dfn v@ nFu 1/.'

- 7@ nhw hiic bui theo cu kil 35{, tff thu diin v trang trg:

n/fu é.

- tﬁufn ﬁﬁgb—ui sau! 377(;}, trank 771/1‘1/@\ foa C@j}/ c”-n/;,
$ﬁ: 3u tCm 771/71/@ c(i)}/ 0771/7
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TeCon 15
m@t: 26
ﬁuz’ 12: trang trY nhy é bsn c cYnkvu hoa
9 gy

5’: :7‘220 i u:
- R iOn thic: Saw i fic song, Fic sink FiOu “ie § ngh Cla e Veu "y e Ink, fioa, trang trY nhiie &, met 6 fioa ¢y
Yk ding treng trang trg
- B0t fua chiiin e fioa, <y c Ink phi Fip vii ngei nhise via " 10w ki kink tO cia gia skt y ¢ G thkom
- {u n'ng: “ﬂéfn fuy@n tg’y/f@ Nitrx, @cs, ngto v cﬁj thec tr, c/;n/fz'ém Vit cuéc séng gia “xnh
JT ChuTFn 5P ciia th Gy v trfs:
-G T2 Hyhi 1 cou SGR., trank InkivO hoavu &'y Ik
T S GO havi 'y I
JII. TiOm trxn/fc[iy hiic:
Hot “éng cia th Gy vie trf?
1. wn " Pk te choc:
2. Kz'ém tra bui cé:
G V2 K it chiin may rIm ¢ Gn o §"On nhizng - Mises s3he ¢ G i Fogs vt mgses téng vi
®<';?c ®z’émjx 7 mpu céa.
- GhEL Ou o i trang th |4 ¢ Unk:

Wgz’ c[unjj/fi ﬁﬂnj

S NN &

3. T xm & ph t /71'@11 l@@n thec mii.
?f:ﬁl. Txom kiiQu v nq/fﬂa cria hoa v ciy cYnk cf@? nq/fYZa cia hoa v c@:}/ cﬂn/ftronq trang
trong trang trﬂ/n/fu é. trzz 71/;& é.

: © hic stnh quan s, t ¢ "u oa, cyc¥nk
GV Gho hite sink g hEu hoa, ¢y cInk.
Q?’ t® cynfzj foacédyn Eﬂanﬁtﬁénuo tron

J JY g

trang tan/fu &7 - Ium t"nj vj@% ciia nhu é.
%‘3 I Y J6 - ﬁze sung cho m«i trénj bn trong Jum cho
Q?J Fom ﬁi}/jz’ﬂz’ th?Yck t sac c@:}/ xanh fpm sich %{nj Eﬁdgz&ronj Junk.

Eff«nj E/fg? - ‘C(B/ xanh kot f/fgc ¢ hon }c nﬁﬂ(/fg
?f“é? I Y Jei oxt Jpm sich Eff«nj E/fg:

GV ViOc tring "y I, o ioa cii Yk ii - Frang &y Nk, cpm hioa,"om i 1iOm
gx7 vui thgi'n che con ngéi sau_gié Jao “éng hiic
HS: o9 i 2" | eEp mOt mai- Fring hoa &y ¢ Ink“em S
GV N em ci tring hoaviu ¢y e Ik Klicng 7 thu nkEp ko con ngéi.

HS: T ke

FES 2. T O it 56 c(iy cInk v boa ding trong JI Tt se ciy cInk v hoa ding trong
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trang trﬂ/n/fu é. trang trﬂ/n/fu é.
§77’ ?fz’nj dFn Fﬁcdnﬁguaﬂ&, t hxnhz.14 1.(6@;( cInk:

a. 5(2:% 56 Jori c©y cyn/:tﬁv«nq déng.
§7 .fm Fy E@ t 71 mét sé Jori c@j}/ cﬂ-n/tvt/;«nj - ‘C@:}/ Jan, njiic ®z'©m

d@nj 7 - (C@j}/ budm tr4ng.
?f‘cg I Y Jéi. ) - (C@j}/(]a/f t tuz, c%y 12t fee
QGV G, ctord c(}/ cInk i e ®z'@mjx 7 - ‘C%}/ cd foa, c@j}/ c/f@ cil,, cﬁf}/feo cho bang

#3 :gg hoa. m, t.

4. '7)% trﬁtranq tr@c@;y cYnk

§‘7J y/l‘éo em nh+n vggtr ngpo tron nﬁu thén o - t© c[nﬁtﬁé‘n ®i‘c tranqg tr°Y ngoui .s@n,
g g 9 J g g 9

ic trang trgc%}/ cYni? hpnk fﬂnj, trong Ja/zﬁnj.

?fcg T Y Jsi - %ouz’ nhu c(f}/ c”n/tﬂ%t & céa, bé téng.

- y;(mj nh: ‘C‘} cﬂ-n/;@%t é;jriic nhu

327 ﬁaf sung n/ffn Kcﬁt Ja/fgzl njouz’ céa ravpo, céa se.

c. GF" s sic c©1/ cYnk

- Gk om séc (:@y c”n/tjyig’ja c%yf/td, t triOn

tét, gicp cho con ngéi th gi'n.

- Gk m siic: Tz nic, binph n, " arangoui
GV Fri sac G plhili ol m sic ¢y Ink? G thay " @i Kicng 7Y,

sic cci)}/ Ik NTN7? 7
HS: T e

3273 ogae sung nﬁfn Kcﬁt-

4. Giing cé:

GV Can'n "t c y cInktrong phfdng ngii Khcng
visao?l

?fcg " ®;i25t c(?}/ cﬂn/fé‘f/t]}nj ngs T vx 03

th Vi Eﬁgom' kot E/P@e , ciongg

5. T1ing dfn v@ nhip 2/.‘
- %nﬁu hiic bt v tr ¥ Jéi c, ccu b 3&{
- Iim chiin ¢ y ¢ Yk trang tr%Y cho phi Fip vii iOu fz@n kink t@ ia
J g e nep J

xnh
- ChuFin P bust sau: Frank VnkivO hiea trang %,
TG 14
:zét 27
Bysi 12: trang trY nhie ¢ omg <"y I vie hoa (TiOp)

cf 57(7& t w:
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- {i@n thoe: dau ki kiic song, hiic dnﬁﬂéu ®fcj nj/c‘ﬂa cYu c(}/ cYnk, koa, trang trg:n/fu &, mét 56 hoa 03

-

cﬂn/fc[z’hj trong trang trg

_ ﬁi@t Joa chiin e foa, c(i)}/ cﬂn/fja/ﬁ/z?ja vit nj«z' nhw v ®i©u k-z@n Qnﬁt@ cﬁajz'a ’ xn/;®1ty u C‘Cu t/f.fm miii.
- {,u n’ng: cgéfn fuy@n t%/f}@ T trx, dcs, ng to v cﬁj thec tr, cﬁn/fz'@m VIT cuéc Jénjjz'a “xnh

j;fﬁ/fufn ﬁggcﬁa t/lJ(;T}/ v trfs:

- ZZ’?J %/ﬁ; cou “2532{,, tnm/fﬂn/fv@ foa v 03 cInk

- §7§/J 3u ttm v@ froa %773 c(i)}/ 0771/7.
fjj yz’@n tan/;c[:/y hiic:

Hort “éng ciia th Gy v trf#

ng Junjjﬂ b-’/r:nj

1. wn " Prkte choc:

1.{1’67" tra bui co:

GV Tom oy n'u 5 ngh Ca ciia hoa, <y e Ik trong
trang trY nhis é.

3. I xm i ph ¢t /ﬁ@n fz@n thoc mii.
?f‘gl. T xm Fiéu ¢, ¢ Joit fioa trong tran tr‘ée/nﬁu é.
¢ . 9 Vi ot
§7J g’z’z’i tﬁ@u Yk mét sé Jori hoa trank ngz’?(,
573 f}rf Fy KOt e, cloihoa t/z‘énj ding trong
trtmj trg
?f? %a t-1, hoa ki, /ﬂm{yz’f
§7 fm /Ii}/k‘@t% c, cfolz'/;oat—:z't/?«nj rlé‘nj ?
HS: o9 foi
§77’ ogaa sung
GV Gho hiic sink xem trank koo koa ki<
chuFn lz_ggvu hxnk2.17a (312‘{)
%‘3 ‘Ghé § quan s, t.
J9
7?' Ghio hiic sink xem mét sé hoa i ¥ cﬁdufn 555
& g
v hxnk 2.1768 (3?2;{)
57 Fon i nuc, cnqu %ﬂ@u/ﬂm%a /A
J yuy 7
HS: o9 foi
§‘7J } u 1Om cﬁa%ajiﬂ?
HS: o9 i
§77’ ogze sung )
Q‘Vfg;on ia xnkem théng trang trY koa & nk+n
99 g trang g
vggtrgnuo ?

- %avy c© cﬂn/;fum t'n vj@ﬁd cra
J g 94

nhp 6.

- ;“71221' trénj %«nj E/fﬁtronj Junk.

- Gon njéij(anéi thi n nki'n ey u cuéc

Jénj.

2. HHea.
a) (C ¢ Jori foa ding trong trang trﬂf

+ ?fc;a t'—rZ'.

- %a t-7 rft °a ding vuJo/ijJo/fo’ tring &
nic tavis hoa nhkp ngori: Hoa hing, koa
céc, hoa "o, Foa cFom ching.

- HHoa ki "ic cthom trong bxnk g nk ioa
gi7.

- Hoa gi .

- Nguy 0 iOu v ¥i foa ni feng, giEly ming,
nhiva. Dy Kim Jori phii nhisa o Ec p i
biic.

- Hoagi ¥ Ny 5On, £O Jum 516k nhmii,
Pl i vii nhsng ving FiOm hioa t=i.

5) ‘C‘ Cvggtrgtranq trz g hoa.
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HS: Phifong ki ch,_phifing ngii - Bxnk hoa TEt & phfing KR, o ph¥i
GV 6 meini emvéan u oa ic trang trg:n/f e, 3o tﬁff to ¥ trfon. / /

npo 7 - Dxnk foa trang trY tii téng, Yt hoa chom
HS: T I fei thiing hoc nghi ng.

GV B sung.

ZZ’?J (C}/x,m hoa Vo ﬁ?fa npo ?

?fcg y/fénj xuy T vio dﬁ?fa /@ t@t.

4 Giing co:

GV Gl htic sink” iicph Gn ghit ki SGR “O

ciing cé byt hiic.

ing tlfn v@ nhy 2/:
+ %@nj zlfn fiic & nh:
- VPO ntiys Fite it vie tr W It & i SGR.
- (Sgiic(]oﬁtn cd tﬁ(s) em c/faiz'(s)t :53276,
+ ChiuTon 5P biui sau:
y/f(;?}/ Do, kDo, "O c/;«nj mét xép, bxnh cm hoa.
-JIr j.} t/fufn 5P, bt 13: Gopon hoa trang trg
-Vt fz@u v déng cé e foa.

T Cn: 14
on nguy:
GiVng nguy: )
TiOr¢: 28
ogui 13: c¥im hoa trang trg:
5’: :7‘220 i u:
- K i thee: Sau khi Fiic song, kiic sink nyjom “ic nguy n tohe chom hoa c- b I, déng cé, vEL O cCn thiOt v
quy trxnk cxm hoa.

- Gi g thoevEn dong kiOn thee " fic viso viOc osom ioa trang tr Y frim " Np nhie ¢ Fooc Y nhEot S fum " N
chie, phifing Fic ciia mxnk
-Kiin “ng: 65;1 fu]@n tggdi ki ntrx, ics, ngtotrong cim hoa trang trﬁ
jjﬁﬁufu bﬂgcﬁa t/fCt/ Vi trfs:
ZZ?J ﬁao Ego c/f«nj mé6t $6 Jori bxnk com foa.
- j;ﬁ mt fz@u v r[[mj 6 c3hm hoa.
JIT. FiOn trxnk &y itc:
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?f:ﬂt ®énj ciia t/ny vie trﬁ

Wgz' afunjj/fz' Fﬂnj

1. ®n ®ﬂgn/;tze choc:
2.76,2’@#: tra bui cé:
5‘73 ?f(;a ciij nyﬁﬂa wh thC npo trong Y Jénj

con njéi 7

. xmtffivuph t Fz@n Ez’@n thoc mi.
?f,&gl. Txm kiOu déng cé cxim hoa.

§77’ Ghro hiic dnﬁqutm s, tmét s6 hxnk com hoa.
GV D xnk ciom hoa théng c@ kixnk &, ng ntn 7
ChEt iOu rasac?

FES: B, 1, Fng hoa cac thEp kR, ¢ nhia.

GV B sung.

GV Nyéi tathong ding nk=ng dong cé npwo “O gi+
hoa

725;5 Eun cﬁd«nj, mot. . .

§7J ﬁte sung

GV $O cnt cusng hoa viu séa c, nh Foa ngéi ta th-
éng ding nk=ng déng cé nuo 7

HS: T ot

327 W/ffu x Pt b sung

GV Ghio hitc sink xem mét s6 trank Ynk cim hoa
njﬁ@ thuks.

GV Nyst ta thng ding nk=ng vEt iu npuo “O
e hoa !

HS: T e

7f§§1. Jxm /fz@u nquy n te cyiom hoa c- §¥n.
GV Saramét séc, nkcsom hoa khicng kip 'fj v hip
I57?

Zj? G, cf copm foa npo hp fj f-n?

HS: G, cnbiiom th¥o fuTin i 8On nhiim er ¥ foi
¢ u ki,

%3 thn xﬁt c/ﬁﬁo

GV b sung

Q‘V Glo hiic sink xem Fxnk 2.20 312‘76,

SN

15

/
20

—%at[i'ﬂ ®étran tr /n/:y,é' A
g g SIENg

Jum cho ¢ nnkp ®9‘<7794 v fénj ffy, t'o S0
vui t-i tho Yim .7 chio con ngéi met khi Jao

®e’nj v Jum viOre m Ot .

j :ﬁ&nq €OV vft fz@u chom foa.

1. eﬁé}‘lt] cé e hoa.

- Bxnk csim fioa Kxnk ., ng KYeh i "a
ding, &, tfnj. .. c/zft fz’@ujém 50 thud
tink.

* ﬁc?nj 6 gi+ foa.
- ﬂzzt xép %c‘;z—c bun c/zd«nj.

*Déng e O et 8 Da hoa.

- Dac, £Pe. .. s, msi nkiin.

- Bxnkphin nic, dy Kfm wen cunk /...
2. Vot iOu e hoa.

- HHoa t-i, hoa ki, hioa gi¥.

- C ¢ Joii cunkh: ﬂ?m« sa, thud tréc, mai..

c, cloif,.

Jj W;uy % tohe com hoa c- EYn.
1. Ghiin hoavie 5x 1k cotom phs Fiép vit Kxnk

d ng mpu sYe.

- Hoa séng figp vii xnk thp.

- Hoa dn: Bxnk cac.

- Friing mét Fxnk ca thO ctom nhiOru fori
hoa.
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?fcg Tj/fo’j quans, t.

GV Saramétssc, ckphéimuu koavi Ji

GV G, chi chiin muws Foaviu bxnk hip J chia 7
HS: T I fei.

GV Quan s, t ngoui thi nnki'n c, com t/{fyvﬂg
trﬁcl ¢ bang foa né ntn 7

7{3 ﬁ«nj t/ff,j, E«nj cao

GV G kiic sink xem trank Ynk, ¢ | ¢k chm hoa.
GV TP tY ¢, cbang hoa phts thuse viso "6 né
ntn?

HS: 9 sei.

GT2 X " Pkt SO antn?

FHES: T ki

G Dee séng ‘ara /fxn/fvjvuji%' th /cﬁ".
GV Gho hie sink quan s, t Kxnk2.22

GV TP 6rY Tt bxnhi foa ci phit Fip Klicng 7
4 Giing cé:

GV Eom iy nuvEt KOu v dng cé cxiom hoa:
HS: - Bxnk hioa, nit xép, bun chiong.

- Hoa t-1, hoa kkc, cunk /), .

2.9 ¢ n VO Yk thic gi+a cunk foa v

bxnk cHom.

- ?f;a né ban t/ff , bang cac.
5} P 5}

- £<<nj né cung to chm s, tmz'@nj bxnh, né
thx c3m cac hi-n.

- §6 diii cunk

- Gunk kY.

- Gunk c/z‘ggz/f 2.

- Grunliphs I,

3.8 pht hip gi-a bxnh Foavis vPtrY
ctn trtmg triz}.

- Geic nki: Li cao.

1/ - oZ'ipm “n: mEXn/fFoa t/fff, voa.

5. ?Zcz’nq zlfn é'n/;u N

+ %ﬁj dfn hiic & nhu:

- ?fcjic brid v tr ¥ Jéi ¢ u bt ng’{

+ (Cﬁufn /fﬁ;ﬁ-ui sau:

- ZZ‘V t/fufn 5@5&72? cé, dao, Ego, bun c/7<<nj, bxnk.

-HS: Hoa, 1., cunk.
T Gn: 15
Ngay soan :
Ngay day :

?72(3% 29

ﬁui 13: ¢ hoa trang trgi( TIOP )
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j :7‘226 tu:
- {i@n thee: dau khi hiic song, hiéic sink n3hm *ic nguy % tohe cihm hoa c- b Ve n, t[i’v‘nj c6, vft 50w ctn thiOr v
quy trxnk chm foa.

ﬁay thec v.fn t&mj .6@71 tﬁ¢c hiic Vo w@c cHm foa tra:nj trﬁfum Wo n[u & /ldo;?c gf n/tft fu fum 9\7;9
cﬁo(jo/zj@}y hiic ciia mxnh
- {,u n "nj.‘ cggh fu:}/én tﬁﬁ/ﬂ@ nitrx, éc §, ng Vo trong cm foa trang tr%
jjtﬁufn 5g§cﬁa t/va v trfs:
ZZ’?J .-ﬁao, Eﬁo, c/tﬂ«nj, mét sé Jori bxnk Cc3hm froa.
- xﬁ Wt fz@u Vi c[onj ¢6 c3hm hoa.
J9g. 3;611 trxnk diy fic:
1. ®&n ®g¢’§1/f te c/tdcéc.'I/
2. Ki@m tra but co:
%fm ”}/n w nguy % e e hoa c- V3/2%4

3. Sggft v.f:n °
UG (23 /©u froa tré t/fpm/fnjez bn E/f«nj tﬁ@ t/ﬁ@u tronj cuéc Jenj t/fenj n/fft ciia cﬁonj ta. ?ﬁm ca m%ﬂ tronj njuy stnft

n/zft; trong mgi cuéc vui FJo it ban Ejffoajzz nké tit n/;—nj nguy t-7 Wﬂ froa (,75271 chia iju c/knj ta nﬁ—nj m.ft m,t
au t/;—:nj. V% sa s, ng t'o dc t/zfm mii cing vii *«d F buun tay ,€/72ﬁo mo L‘F(mj ta th/;uc /ﬁ@n ic n/;.—nj bxnkhoa’ = gi In
n[nj ®y7;o ®© trang trgc[o nj«z' nhu ciia c[énj mxnk. -

%’t ®énj cria tmy Vi trJQ ng Junjjﬂ b_Ynj

j‘jj‘ GQLEL‘}/ trxnk el hoa.

1. t/fufn 5g5,
?f" x?‘ZZtén cHim mét bxnk foa ctn c/fu.f:n Eggvft - Gt hoa vieo buwt s | ng, t@a bit Ju cho
g

fz@u v c[é‘nj c6 g% 7 VIO X njf,:]o néath n.
%‘3 .-ﬁao, Eﬁo, bxnk ﬁoa, / , cun/f. - CZSau % 34t nkhén v@t CHHE Vo nic nang,

9 154
%61. Trm O siv chuFin 5@5: /fo%c ‘ot of, £ Gan gée. 'Gho viwo nic

Sr J

5‘7) W%u c, chb¥o qu n vujz'v' froa cho t-1i S w. (lfm /zdo;z_c tﬁ”ﬁvy oEI Vo ®ﬁ, tut vuoe
5‘? (C}/trt hoa viso buwi s, ng, nﬁénj v@t Ht Vo t&nj Jo'd froa, c, cﬁ&é’fj EF c nhau (?26.2})
nic ning 1—2(]9”61: 2. @y trxnk thic ﬁ;@n
%3 Wan xﬁt.
g? ogte xung.

?f,sgz. Jxm /ﬁéu quy trxnf thic ﬁ?@n
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g?{/fz chm mét bxnk foan ¢ Gn e theo gu - G Gn fara chiin foa, I, Bxnk ey phi kit
74y e ntp

trxnk thx Jf‘t “ic iOu qu 7. vii ding cm.

GV Geiid 2 hiic sink” iic méc 2 Ja/an JIg. - Gt cunkviu chom ¢ | ¢ cunk cﬁ%ﬁ tric.
#:5 '_Sg éc b, - § At bxnk hoa Vo ng trg:c‘cn trang
GV Thaot, cmFEu. trg;

?f‘cg igga:n s, ¢ kfhe J©u fj tﬁu}/@t.
G tﬁnj cé chet fivEn"O.
H: Ghive.

4 tﬁng cé.
-GV G e sink " iic ph Gn ghit nhit SGR.
. Ja \j
- W;;.fn x:ﬁt u, trxnk chuTn Efcn”afz’ .
7 P

5. 71ing an O nhg !
+ %;nj dfn hiic é'n/zdu.‘
?f:?c thuéc j/fz' nhi, tr ¥ J6i ¢ w it 35{ “iic Vi Xem tric

bty 3@{,
+ ChuTin 59 biui sau:
GV ﬁé‘nj covu vEs O cxpm foa.
?TFZ; jg éc JoFCn cim fioa ding thiing, c/fufn iﬂgvft fz@u cHim
froa.
T Gn: 15
Tiét : 29
Ngay day :

CAM HOA TRANG TRI (tt)

I-MUC TIEU :  -Sau khi hoc xong bai HS nam.

+Vé kién thirc : -Biét dugc quy trinh cim hoa.

+Vé k¥ nang : Co ¥ thirc van dung nhimg kién thirc da hoc vao viéc cam hoa trang tri, lam
dep nha 6.

+ Vé thai do : Gido duc HS biét cim hoa dé trang tri trong gia dinh, ban hoc.

II-CHUAN BI :
* GV : Tranh vé.
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-Céc loai binh cidm hoa.
-Dung cu cam hoa.
* HS : Hoa, 14, canh
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém ta bai cii :

 Hiy ké tén nhitng dung cu va vt liéu dung dé cim hoa ? 44)

-Binh cim, ban chong, mut Xép, dao, keo.

-Vit liéu cac loai hoa, canh, la.

1. Chon hoa va binh cdm phu hop vé hinh dang va mau séc ? (5d)
-Hoa ¢6 céu tao vong nd 16n nhu hoa sting phai cam chau hoic binh thap.

-Hoa hué, hoa layon c6 dang cao vwon thiang phai chon binh cao.

3/ Gidng bai maoi :
HOAT DQNG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV hudéng dan HS xem tranh 2-22 | I-Sw_phu hop giira binh hoa va vi tri
trang 55 SGK cin trang tri.

Em hay nhan xét va cach dat binh hoa
¢ cac vi tri d6 da phu hop chua ? Giai
thich.

Nhu tiét trang tri nha ¢ bang hoa thi

cac vi tri d6 da phu hop.

+ Ké cac dang binh cim hoa I1-Quy trinh cim hoa

+ Ké cac dung cu khac dung dé cim hoa 1/ Chudn bi :

+ Ké cac loai hoa ding dé cam trang tri -Binh cam hoa binh thap.

* Hoa cat & vuon vao lac sang som hoac -Dung cu cam hoa : Ban chong, mut

mua hoa tuoi & cho vé, hoa hai ¢ hang | xop gilr nudc, dao, kéo.
rao, ao, doi. -Hoa.
* Tia bdt 1a vang, 14 sau, cat vat cuong

hoa cach dau cat cu khoang 0,5 cm.
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-Cho tt ca hoa vao x6 nudc lanh ngap
dén nira than canh hoa, dé x6 dyng hoa ¢
noi mat mé truéc khi cam.

* Khi cim maot binh hoa dé trang tri can
tuan theo quy trinh s€ thuc hién nhanh
chong va dat hi¢u qua.

* GV vira giang vira 1am thao tic mau
cho HS xem.

Cung c6 thé cim canh 14 phy trudc,

roi cim canh chinh sau.
* Chu y : Nén cat canh hoa trong nuéc,
tranh @it binh hoa & noi c6 niang chiéu
vao ¢6 gié manh, khong dit dudi quat
may, hang ngay thay nudc dé hoa tuoi
l1au.

2/ Quy trinh thuc hién

a-Lua chon hoa, 14, binh cdm hoa,
dang cim sao cho phu hop.

b-Cat canh va cam cac canh chinh
trudc.

c-Cit cac canh phu c6 do dai khac
nhau cidm xen vao canh chinh va che
khuat miéng binh, diém thém hoa, 1a.

d-Dbit binh hoa vao vi tri can trang tri

4/ Cung co va luyén tap :

e Hay trinh bay nhiing nguyén tac co ban cua viéc cam hoa.

-Chon hoa va binh cam phu hop vé hinh dang va mau sac.

-Su can do6i1 vé kich thudc gitra canh hoa va binh.

-Su phu hop gitra binh hoa va vi tri can trang tri.

e Khi cdm hoa can tuan theo quy trinh nao ?

-Lua chon hoa, 14, binh cdm hoa dang cam sao cho phu hop.

-Cat canh va cam cac canh chinh trudc.

-Cit cac canh phu c6 d6 dai khac nhau.

1l

5/ Hudng dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V¢ nha hoc thudc bai, 1am bai tap 3 trang 56 SGK

-Hoc thudc phan ghi nho.
-Chuan bj :

-Mbt s6 hoa, 14 mang hodc canh thong, binh thép, mut xép, ban chong.

V-RUT KINH NGHIEM :
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Tiét : 30
Ngay day :

THU'C HANH

I-MUC TIEU :
-Thong qua bai thuc hanh HS.
+ Vé kién thuc :
~Thuc hién duge mot sé mau cim hoa thong dung.
-Str dung duwoc mau cim hoa phi hop véi vi tri trang tri , dat yéu cau thAm my.
+Vé k¥ nang :
-Cé y thire str dung cac loai hoa dé kiém, va dang cim hoa phu hop dé 1am dep nha ¢, goc
hoc tap hoac budi lién hoan héi nghi.
+ Vé thai do : Gido duc HS cam hoa d¢é trang trf trong gia dinh, goc hoc tap.

II-CHUAN BI :
GV : Mot binh hoa mau.
HS : Dung cu cam hoa binh cdm, cac dung cu khac.
Vat liéu cdm hoa : Cac loai hoa, 14, canh.
I1I- PHUONG PHAP DAY HOC :

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chikc : Kiém tra sy chuan bi cua HS, dung cu thuc hanh.

2/ Kiém ta bai cii :

 Néu cac nguyén tic cim hoa ? 9d

-Chon hoa va binh cam phu hop vé hinh ddng va mau sic.
-Sur can ddi vé kich thudc giira canh hoa va binh cim.
-Sy phu hop giita binh hoa va vi tri can trang tri.
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3/ Gidang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC
* GV gi61 thiu tiét thuc hanh cho HS | I-Cam hoa dang thang ding
chuin bj binh cdm va céc loai hoa sin c6 1/ Dang co ban

o0 dia phuong em dé thuc hanh, cim a-So dd cdm hoa

nhitng binh hoa don gian, dep mat dé -Canh cam thang dung 14 canh 0°

trang tri goc hoc tap, k¢ sach, ban an, ban -Canh cam ngang miéng binh vé 2 phia

tiép khach. Dudi day 1a mot sé dang cam | 1a 90°

hoa thong dung. -Canh  thuong nghiéng khoang 10 —

* Phan cong mdi to cdm mot binh hoa. 15° hodc thang dung.

* GV thao tic mau cho HS xem bang -Canh  thuong nghiéng 45°

mau Vat. -Canh  thuong nghiéng 75° vé phia
doi dién.

-C6 thé dung hoa hodc canh, 14 lam
canh chinh.

b-Quy trinh cdm hoa

-Dung cu

-Vat liéu : Hoa, 14, canh
GV thao tac mau cho HS xem cach cit -Quy trinh c¢am hoa
chiéu dai cua cac canh chinh.
+ Canh cat nhu thé nao ? cdm nhu
thé nao ?
+Canh  cat do dai nhu thé nao ? va

cam nhu thé ndo ?
+Canh  cat do dai nhu thé nao ? va
cam nhu thé nao ?
+ Canh phu cit nhu thé nao ? va
cadm nhu thé nao 2 HS 1am thyc hanh.
* GV thao tic mau cho HS xem bang | 2/ Dang vdin dung.
mau vAt. a-Thay ddi goc do cac canh chinh
-Canh 0°, canh 5°, canh 0° b-Bé bét 1 hoac 2 canh chinh
-2 canh chinh, 3 canh phu.

-1 canh chinh, 3 canh phu.
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4/ Ciing c6 va luyén tip :
-GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.
-Cham diém binh hoa cua céc t6
-Nhan xét t6 ndo cam nhanh, dep, dat yéu cau, to ndo khong dat.
Nhac nhé cic t6 1am vé sinh noi thuc hanh.
5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Chuén bj tiép dung cy, vat li¢u mot s6 hoa, 14, canh, tiét sau cim hoa dang nghiéng, mdt
vai cay kém.
V-RUT KINH NGHIEM :
Tiét 31
Ngay soan :
Ngay day :

THUC HANH ( tt)
I-MUC TIEU :

-Thong qua bai thuc hanh HS.
+ Vé kién thuc :
~Thuc hién duge mot sé mau cam hoa thong dung.
-Str dung duwoc mau cidm hoa phi hop véi vi tri trang tri , dat yéu cau thAm my.
+Vé k¥ nang :
-Cé y thire str dung cac loai hoa dé kiém, va dang cim hoa phu hop dé 1am dep nha ¢, goc
hoc tap hoac budi lién hoan héi nghi.
+Vé thai d6 : Gido duc HS cidm hoa dé trang tri trong gia dinh, goc hoc tap.

II-CHUAN BI :

-GV :
-HS : Dung cu cam hoa binh théip, binh cao, mut Xép, ban chong, kéo. Vit liéu
cim hoa : Céc loai hoa, 14, canh.

III- PHUONG PHAP DAY HOC :
IV-TIEN TRINH :
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1/ On dinh t6 chikc : Kiém tra dung cu thyc hanh ctia HS.

2/ Kiém ta bdi cii :  Long vao bai méi.
3/ Gidang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV phan cong moi t6 cam mdt binh | [-Cam hoa dang thang nghiéng.
hoa. 1/ Dang co ban
* GV thao tac mau bang mau vat cho HS a-So d6 cam hoa
Xxem.

-Xem mau vt hdy néu goc do cim
ctia binh chinh thir nhat nhu thé nao ?

-Canh nhu thé nao ?

-Canh nhu thé ndo ?

-So sanh véi so d6 cim hoa dang
thang em c6 nhan xét gi vé vi tri va goc

d6 cam ciia cac canh chinh. b-Quy trinh cdm hoa
+ K& céc dung cu em da chuan bi khi cim -Dung cu

hoa ? -Vat liéu :

+ Ké cac vat liéu em d3 chuan bi khi cdm -Quy trinh cam hoa
hoa ?

* GV thao tac miu cho HS xem céch cit
chiéu dai cua cac canh chinh.

+ Canh chinh cit nhu thé nao ?
cam nhu thé nao ?

+ Canh cat nhu thé nao ? va cam
nhu thé nao ?

+ Canh chinh cit nhu thé nao ? | 2/ Dang vin dung.
cam nhu thé nao ? a-Thay dbi goc do cua céc canh chinh

+Canh  phu céat nhu thé nao ? va b-Bo bt 1 hodc 2 canh chinh, thay dbi

cam nhu thé nao ? do dai cud canh chinh.
-HS lam thuc hanh.
-Canh 75°
-Canh 45°
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-Canh 2 —3°dbi dién.

-2 canh chinh, mgt canh phy. Canh c6
chidu dai 2( D + h ) nghiéng 75°.

-Cam canh cd=3/4  45°

4/ Ciing cé va luyén tap :
-GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.
-Cham diém binh hoa cuta céc t6
-Nhan xét t6 ndo cdm nhanh, dep, dat yéu cau, t6 nao khong dat.
-Tuyén duong nhiing to thuc hanh nghiém tac, dep
-Phé binh nhiing t6 con chay qua lai.
-Nhéc nhé cac t6 lam vé sinh noi thuc hanh.
5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Chuan bj tiép dung cu, vat liéu, binh cam thép.
-Hoa, 14, canh hoi nhiéu tiét sau cim hoa dang tod tron.

V-RUT KINH NGHIEM :

Tiét 32
Ngay soan :
Ngay day :

THUC HANH ( tt)

I-MUC TIEU :
-Thong qua bai thyc hanh HS.
+ Vé kién thic :
-Thyc hién duge mot s mau cdm hoa thong dung.
-Str dung dugc mau cdm hoa phu hop véi vi tri trang tri , dat yéu cau tham my.
+ Vé k¥ ning :
-Co ¥ thirc str dung cac loai hoa dé kiém, va dang cdm hoa phu hop dé 1am dep nha o, goc
hoc tap hodc budi lién hoan hoi nghi.
+ Vé thai d6 : Gido duc HS yéu thich b6 mon.
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II-CHUAN BI :

-GV :

-HS : Binh cdm thip, ban chong, mut xdp.

Vit liéu hoa, 14 nhiéu.
III- PHUONG PHAP DAY HOC :

IV-TIEN TRINH :

1/0n dinh té chirc : Kiém tra dung cu thuc hanh ctia HS.

2/ Kiém ta bai cii :  L.Oong vao bai moi.

3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV gidi thi€u bai moi III-Cam hoa dang toa tron.
1/So0 do cdm hoa

* GV gidi thiéu cho HS do dai cac canh
chinh 1, 2, 3 mau hoa.

-Céc canh phu.

+ Vit liéu nhu thé nao ?
+ binh ¢idm nhu thé nao ?

* GV huéng dan HS thyc hanh.
-Cdm mdt canh cuc lam canh
chinh gitta binh ¢6 chiéu dai =D
-Cam 4 canh cuc 1am canh chinh
¢6 chiéu dai = D chia binh 1am 4 phén.
-Cam 4 canh cuc 1am canh co
chiéu dai = D xen gitta canh cuc, cim céc
canh ctc khidc mau xen ké xung quanh
binh.

Do dai cac canh chinh déu bang nhau,
nhung mau hoa khéc nhau.
-Cac canh phu cdm xenvao cic canh
chinh va ¢ dudi tod ra xung quanh.
2/ Quy trinh cam hoa :
+ Vat liéu : Nhiéu loai hoa, 14.
+ Dung cu :Binh thip, mut xdp, ban
chong.
+ Quy trinh cim :
-Céc canh chinh 1, 2, 3 bang nhau =D
-1 canh chinh gitra binh.
-Cam tiép 4 canh chia binh 1am 4 phan.
-Cim tiép 4 canh xen gilta 4 canh
truoc .
-Cim cic canh khac xen ké xung
quanh binh.
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-Cam thém 14 duong xi, hoa clic kim
vao khoang trong gilta cac hoa, 14 va &

dudi tod ra xung quanh.

4/ Ciing cé va luyén tGp :

-HS trinh bay hoa 1én ban.

-Nhéc nhé HS thu don vé sinh noi thuc hanh.

-GV t6 chirc cho HS tu danh gia nhan x¢ét binh hoa cua cac ban & t6 khac.
-GV danh gia, nhan xét budi thyc hanh vé cac mat.

-Chuan bi

-Qua trinh tién hanh

-An toan lao dong.

-Két qua san pham, chim diém.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc & nha :

V& nha xem lai bai
-Chuan bi tiét sau thuc hanh binh cim, mut x6p, ban chong.
-Céc loai hoa, 14, canh tiét sau thuc hanh cim hoa dang tu do.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveveneerssssesessassssssssessssssssssssssessasssssssssessassssssssssssssassssssssses

Tiét : 33
Ngay day :
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THUC HANH ( tt )
I-MUC TIEU :

-Thong qua bai thuc hanh.
+ Vé kién thuc :
-HS thyc hién duge mot sé mau cim hoa dang tu do.
-Str dung dwoc mau cim hoa phit hop voéi vi tri trang tri , dat yéu cau thAm my.
+ Vé k¥ nang :
-Cé y thirc str dung mot sb hoa dé kiém, va dang cam hoa phu hop dé 1am dep nha o, goc
hoc tap hodc budi lién hoan hoi nghi.
+ Vé thai d6 : Gido duc HS yéu thich b modn, thich cam hoa trang tri.

II-CHUAN BI :

-GV :
-HS : Binh cim cac dang, ban chong, mut xép, vat liéu hoa, 14, canh.

III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Hudng dan thyc hanh theo nhom.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra dung cu thyc hanh cta HS.

2/ Kiém ta bgi cii :  Long vao bai méi.
3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV gidi thiéu bai mdi, cam hoa dang ty | [IV-Cam hoa dang tw do.
do 1/ So d6 cam hoa

* GV gi61 thiéu mot s6 mau cim hoa
trong sach gido khoa hay tranh lich.

Cho HS xem
*GV gio1 thiéu HS co thé cdm lai céac

dang cim hoa d3 hoc ma em thich. 2/ Quy trinh cam hoa :
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+ Vat liéu :
+ Dung cu :

+ Quy trinh cim :

4/ Ciing cé va luyén tdp :

-HS trinh bay hoa lén ban.

Nhac nhé HS thu don v¢ sinh noi thuc hanh.

-GV t6 churc cho HS tu danh gid nhan xét binh hoa cua cac ban & t6 khac.
-GV danh gia, nhan xét budi thuc hanh vé cac mit.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc bai, tiét sau 6n tap.

-Céc loai vai thuong dung trong may mac.
-Lya chon trang phuc

-Str dung va bao quan trang phuc.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveveneerssssesessassssssssessssssssssssssessasssssssssessassssssssssssssassssssssses
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Tiét : 34
Ngay day :

ON TAP
I-MUC TIEU :
-Théng qua tiét 6n tap HS.
+ Vé kién thic :
-Nim virng nhiing kién thirc k¥ ning vé cac loai vai thuong dung trong may mic, lua chon
trang phuc, st dung va bao quan trang phuc.
+ Vé k¥ nang : Rén luyén k¥ nang, phan tich, so sanh

+ V& thai do
-Gio duc HS c6 tinh thim my.

II-CHUAN BI : Cau hoi
III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Bam thoai, thao luin nhém

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chiic :
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2/ Kiém ta bai cii :  1.O6ng vao bai moi.

3/ Gidng bai mdoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
Cho HS thao ludn nhom, méi nhém 1 | I-Cac loai vdi thwong dung trong may
cau mac.
+ Ngudn gbc, tinh chat cua vai soi thién | * Ngudn gdc, tinh chat cta cac loai vai.
nhién, vai sgi hod hoc, vai soi pha nhu -Vai so1 thién nhién, vai soi hoahoc,
thé nao ? (Nhém 1) vai soi pha.
II-Lwa chon trang phuc.
+ Thé nao 1a trang phuc ? ( nhém 2) 1/ Trang phuc va chiuc nang cua trang.
phuc.
-Khai niém
+ Churc nang trang phuc ( nhom 3) -Céc loai trang phuc.
-Chtrc nang
+ Nguoi gy lya chon trang phuc nhu thé | 2/ Luwa chon trang phuc
nao ? (nhém 4) -Chon vai, kiéu may phu hop véi véc
+ Nguoi béo lun lya chon trang phuc nhu | dang co thé.
thé nao ? (nhém 5) -Chon vai kiéu may, phu hop véi loa
+ St dung trang phuc phu hop nhu thé | tudi.
nao ? (nhém 6) -Su d6ng bd cua trang phuc.
+ Céach phéi hop trang phuc nhu thé nao | III-Sir dung va bio quén trang phuc
(nhém 7)) 1/ Sur dung trang phuc
-Céch stir dung trang phuc
-Céach phéi hop trang phuc
2/ Bdo quan trang phuc
+ Quy trinh giit nhu thé ndo ?( nhém 8 ) -Git phoi
+ K& nhitng dung cu 14 ? (nhém 9)
+ Quy trinh 1a nhu thé nao ? (nhém 10) -La (i)
+ Can cat gitt nhu thé nao ? ( nhém -Cit giir.
11,12)

Bao vé co thé tranh tac nhan bén

ngoai va lam dep con nguoi.
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4/ Ciing cé va luyén tdp :

1/ Néu chirc ning ctia trang phuc nhu thé nao ?
* GV nhén xét tiét 6n tap
-Tuyén duong nhirng t6 hoat dong tich cuc
-Phé€ binh nhitng td chua tich cuc thao luan

5/ Hudng dén hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V& nha hoc 6n lai.

-Sap xép d6 dac hop Iy trong nha o.

-Giit gin nha & sach s& ngan nip.

-Trang tri nha & bang mot s6 do vat, bang cdy canh va hoa.
-Cam hoa trang tri, tiét sau on tap tiép theo.

V-RUT KINH NGHIEM : aouteeeeverereecesessssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Tiét 35
Ngay soan :
Ngay day :
ON TAP (tt)

I-MUC TIEU :

-Théng qua tiét 6n tap HS.
+ V& kién thic :
-Nam vitng cac kién thic k¥ ning vai trd cua nha & déi véi doi séng con ngudi, sip xép
nha & hop 1y, thuan tién cho sinh hoat cua moi thanh vién trong gia dinh.
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+Vé k¥ nang :
-Van dung dugc mét s6 kién thuc va ky nang vé trang tri nha ¢ vao diéu kién thuc té cua
gia dinh minh.
+ Ve thai do :
-Cé y thirc giit gin nha ¢ sach s&, gon gang ngin nip va cam hoa trang tri 1am dep nha 6.

II-CHUAN BI : Cau hoi
III- PHUONG PHAP DAY HOC : Bam thoai, thao luin nhém

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bdi cii :  Long vao bai méi.
3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
Cho HS thao luan nhém, moi nhom 1 | I-Sidp xép do dac hop Iy trong nha é.
cau
+ Bao vé co thé nhu thé nao ? (nhom 1) 1/ Vai tro ciua nha & déi véi doi song.

+ Nhu cdu sinh hoat chung va ca nhan | con nguor.
nhu thé ndo ? (nhém 2)
+ Cho sinh hoat chung, chd ngt nghi, chd 2/ Sdp xép do dac hop 1y trong nhd 6.

tho cing, chd an uong, bép, cho dé xe,
nha v¢ sinh phdi nhu thé nao ?

(nhom 3)
+ fch loi ctia nha & sach s&, ngin nip ?
(nhém 4) I1-Giir gin nha ¢ sach sé&, ngin nip
+ Tac hai ciia nha & 16n x0n, mat vé sinh.
(nhoém 5)
+ Cong dung tranh anh. ( nhém 6 ) III-Trang tri nha & bing mot s6 d6 vit.

-Cach chon tranh.
+ Cong dyng cua rém cuia va manh.

(nhom 7)) IV-Trang tri nha & bing ciy cinh va
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+ Y nghia cta cdy canh va hoa trong | hoa.

trang tri nha ¢. ( nhom 8 )

+ Céc loai hoa dung trong trang tri nha 6.
(nhom 9) V-Cim hoa trang tri.
-Vi tri trang tri bang hoa. (nhém 10)

-Nguyén tic co ban. (nhém 11)

-Quy trinh cim hoa. (nhom 12)

4/ Ciing co va luyén tip :

* GV nhan xét tiét 6n tap
-Tuyén duong nhirng td hoat dong tich cuc
-Phé binh nhiing t6 chua tich cuc thao luan

5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V¢ nha hoc thudc ph?m da on tap, dé kiém tra hét hoc ki

Tiét 35
Ngay soan :
Ngay day :

KIEM TRA HQOC KI I

I-MUC TIEU :

Vé kién thuc :

-Thong qua bai kiém tra danh gia duoc két qua hoc tap ctua HS trong HKI.

“Tur két qua HKI GV rtt ra kinh nghiém, cai tién cach hoc theo dinh hudng tich cuc hoa
nguoi hoc.

Vé k¥ nang : Rén luyén k¥ ning nhan xét so sanh

Vé thai d¢ : Gido duc HS tinh cin man, can than

II-CHUAN BI : Dé thi.
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III- PHUONG PHAP DAY HOC :

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bdi cii :  Khong

3/ Gidng bai maoi :

DE THI :

Cau | : Em hiy tim tir dé dién vao cho trong cho dii nghia nhitng ciu sau diy (2 d)

Khi trang tri mot lo hoa cin chii ¥ chon hoa va binh cim hai hoa vé........ Va.......

Nhimg mau............ 6 thé 1am cho cin phong nhé hep cé vé rong hon.

Ngoai cong dung dé . ........... L '2: J guong con tao cam giac lam can
phong.......... 1’7 T thém

Nha & sach sé&, ngin nip sé ddmbao............ cho cac thanh vién trong gia dinh....
...... thoi gian don dep, tim mot vat dung can thiétva............cho nha é.

Cau 2 : Hay tra 10i cAu héi bing cach danh diu x vao cft ding (D ) hay sai (S) 3 d)

Cau hoi b S Neéu sai tai sao

a-Cay canh gop phan lam trong sach khong khi
b-Ao quin mau sing, soc ngang, hoa to lam cho
nguoi mac co vé béo ra.

c-Binh hoa trang tri ti, ké thuwong sir dung binh
thap, cam thap v6i nhiéu hoa, 14.

d-Binh cim c6 cic mau nhu nau, den, trang, xam
thich hop v6i nhiéu loai mau hoa.

e-Nha & 16n xon mat vé sinh giir gin méi truong

sach, dep.
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f-Hoa bong to : Hoa cic kim, hoa cd, hoa thach
thao.

Cau 3 : Néu cach xac dinh chiéu dai ciia canh chinh khi cim hoa trang tri 22 @)

Cau 4: Em hiy sir dung nhirng cum tir thich hep nhit tir c6t B dé hoan thanh méi ciu &
cOt A (3d).

Cot A ‘ Cot B

1-Quén 40 bang vai soiboéng . . ....... a-Tranh khéi nhirng tic hai do dnh
hwoéng cua thién nhién, moéi truong.

2-Nha ¢ bdo v€ con nguoi............ b-Puoc bo tri ¢ noi riéng biét, yén tinh.

3-Chd ngi, nghi thuwong. ............. ¢-Cé dd dai, ngin khac nhau.

4-Canh hoa cim vaobinh ............ d-Thuy tinh, gém, s, tre, truc, nhya

5-Binh cim chiing 1am bing cac chit | e-La & nhiét do 160° C

T P

6-Nghé trong hoa va ciy canh ....... f-Cé tac dung che khuit lam ting vé
dep cho cian nha.
g-Con dem lai nguon thu nhip dang ké
cho nhiéu gia dinh

bé 1

Cau 1. Néu ngudn gbc, quy trinh san xuat, tinh chat hoa hoc cta vai soi hod hoc? Néu sy gidng
nhau va khac nhau cta vai so1 thién nhién va vai so1 hoa hoc?

Cau 2. Khi chon vai may mic can chi y van dé gi? Tai sao?

Cau 3. Theo em an mic nhu thé nao goi la dep? Cho vi du?

Pé2

Cau 1. Néu nguén géc, quy trinh san xuét, tinh chat hoa hoc cua vai soi thién nhién? Néu su
giéng nhau va khac nhau cua vai soi thién nhién va vai so1 hoa hoc?

Cau 2. Cho biét quy trinh giat, 13, phoi quan 40? Khi 13 quan 4o chua y diéu gi?

Cau 3. Theo em an mic nhu thé nao goi la dep? Cho vi du?

r

3.Dap an
1

Cdu 1. HS néu dugc nhitng y sau:

)
D>+
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*Nguén géc: vai so1 hoa hoc gé)m vai so1 nhan tao va vai sgi téng hop.Soi nhan tao tir g6, tre,
nira...Soi tong hop tir than d4,qua qua trinh xir 1i bang cac chat hoa hoc tao thanh sgi hoa hoc va
soi tong hop

* Quy trinh san xuét:

* Tinh chét ctia vai: vai soi nhan tao d0 mém cua vai tuong tu vai soi bong, mac thodng mat,
thadm mo héi, nhung dé bi nhau, s¢i dai. Vai soi téng hop: méc vai bong, soi min, khong bi nhau,
dé giit. ..

* Sy gidng nhau 13 déu c6 vu diém hat 4m cao. Tuy nhién vai soi vai soi tong hop c6 do hit 4m
it...

Cdu 2. Cha y voc dang lira tudi, cach phdi hop mau sic, hoa vin, phéi hop trang phuc. Vi trang
phuc phan nao thé hién ca tinh, nghé nghiép va trinh d6 vin hoa ctia ngudi mic, nham che khuyét
diém va ton vé dep co thé...

Cdu 3. Vai dat tién, kiéu mau cau ki chua chic 1a dep ma phai phi hop véi cong viée, moi
truong, hoan canh...

bé2

Cdu 1. HS néu duogc cac y sau:

*Nguén géc: tu thuc vat( cay bong, day, gai...), tir dong vat(con tam, con ciru, long vit...)

* Qui trinh san xuat:

* Tinh chét: vai len c6 d6 co gidn 16n, giit nhiét tdt, thich hop dé may quan 4o mua dong. Vai
bong, vai to tam c6 do hit Am cao, mic thoang mat nhung dé bi nhau

* Syr gidong nhau 13 déu c6 vu diém hat am cao. Tuy nhién vai soi vai soi tong hop c6 do hit 4m
it...

Cdu 2. HS néu duoc qui trinh giat,1a, phoi quan 4o nhu ndi dung trang 23, 24 trong sgk

Cdu 3. Vai dat tién, kiéu mau cau ki chua chac 14 dep ma phai phi hop voi cong viée, moi
truong, hoan canh...

4.Dan do:

DAP AN

NOI DUNG PAP AN PIEM

Caul :

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 84


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online

http://school. vamic.com

a- Hinh dang, mau sic.

b- Sang.

c- Soi, trang tri, sang sua, rong rai
Sirc khoé, tiét kiém, ting vé dep.

Canh chinh thwv1 =1,5- 2
Canh chinh thw2 =2/3
Canh chinh th*3 =2/3

Cau 4 :

1A +e
2A +a
3A+Db
4A + ¢
5A +d
6A +g

0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

4/ Ciing cé va luyén tdp : Khong.

5/ Huong dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :
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V¢ nha chuan bi bai co s¢ an uéng hop ly.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveeevereesceseesessssssssssssessssassssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssses
Tiét : 37
Ngay day

CHUONG Il : NAU AN TRONG GIA DINH

I-MUC TIEU CHUONG :
-Thong qua chuong nay gitip HS hiéu duoc
-Co s ctia an udng hop 1y.
-V¢é sinh an toan thyc pham.
-Bao quan chat dinh dudng trong ché bién mon an.
-Céc phuong phap ché bién thuc pham.
-Quy trinh t6 chirc bura an.

CO SO AN UONG HQP LY
I-MUC TIEU :

Sau khi hoc xong bai, HS biét duoc :
+ Vé kién thic : Nam duoc
-Vai tro ctia chat dinh dudng trong bira dn thuong ngay.
-Nhu cau dinh dudng cta co thé.
+ Vé k¥ ning : Biét dugc cac chat dinh dudng c6 1oi cho co thé.
+ V& thai d6 :
-Gido duc HS : Biét cach bao vé co thé bang cach am ubng du chét dinh dudng.

II-CHUAN BI :
-GV :
-HS : Banh mi, céc loai dau, gao, bép.
III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Dién giang, van dap, thao luan nhom, truc quan
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IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chikc:

2/ Kiém ta bai cii :

3/ Gidng bai maoi :

Kiém tra d6 dung hoc tap ctia HS

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

* (G140 vién gidi thi€u bai :
+ Tai sao chiing ta phai an uéng ?
+ Go1 HS quan sat hinh 3-1 trang 67 SGK
va rat ra nhan xét.
+HS quan sat, nhan xé&t.
+ Trong thién nhién, thirc dn 1a nhiing
hop chat phtrc tap bao gon nhiéu chat
dinh dudng két hop lai.
+ Néu tén cac chat dinh dudng can thiét
cho co thé con ngudi ?
+HS tra 101.

-C6 5 chat dinh dudng chinh 12 :
Chat dam, béo, duong bot, khoang, sinh
t6. Ngoai ra, con co nudc va chat xo 1a
thanh phan cha yéu trong bira an, mic du
khong phai 13 chat dinh dudng, nhung rat
can cho su chuyén hoa va trao d6i chét
ciia co thé. Mudn duoc khoé manh, can
an nhiéu loai thirc an mdi ngay, dé co thé
hép thu duoc du cac loai chat dinh
dudng.
* GV cho HS quan sat hinh 3-2 trang 67

-An udng dé song va lam viéc, dong
thoi cling c6 chat bé dudng nudi co thé
khoé manh, phat trién tot.

I-Vai tro ciia chit dinh dudng.

1/ Chat dam ( protéin ) :
a-Nguén cung cép :

-Pam dong vat : Thit, c4, tring, sira.
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SGK

* Quan sat hinh 3-3 trang 67 SGK rut ra
nhan xét :

+HS quan sat nhan xét.

+ Con ngudi tir lac moi sinh dén khi 16n
1én s& co sy thay d6i ro rét vé thé chat
(kich thudc, chiéu cao, can nang ) va vé
tri tu¢. Do d6 chit dam dugc xem 1a chét
dinh dudng quan trong nhat dé cdu thanh
co thé va gitp cho co thé phat trién tot.

* Toc bi rung, toc khac moc 1€n, rang stia
& tré em thay bang riang trudng thanh. Bi
dat tay, bi thuwong s€ dugc lanh sau mot
thot gian.

* GV cho HS quan sat hinh 3-4 trang 68
SGK va néu 1én ngudn cung cip duong
bot.

* Quan sat hinh 3-5 trang 68 SGK

+HS quan sat nhan xét.

+ Néu thiéu chat duong bot co thé 6m,
yéu, d6i, d& bj mét.

* Quan sat hinh 3-6 trang 69 SGK

+HS quan sat.

+ Hay ké tén cac loai thuc phém va san
pham ché bién cung cip chat béo.

+HS tra 10i.

-Pam thuc vat : Pau nanh va cac loai
hat dau.
b-Chirc ning chit dinh dudng :

-Chéat dam giGip co thé phat trién tdt,
gop phan xdy dung va tu bo cac té bao,
tang kha ning dé khang dong thoi cung
cap nang luong cho co thé.

2/ Chdt duong bot ( Gluxit ) :

a—Ngué)n cung cép :

+ Tinh bot 1a thanh phan chinh, ngu
cdc cac san pham caa ngl coc ( bot, banh

mi, cac loai cu ).

+ Puodng 1a thanh phan chinh : cac loai
trai cay tuoi hodc kho, mat ong, sita, mia,
keo.

b-Chirc nang dinh dudng :

-Cung cép nang luong cho moi hoat
dong cua co thé.

-Chuyén hoa thanh cac chat dinh
dudng khac.

3/ Chdt béo ( Lipit ) :

a-Nguén cung cép :

+ Chét béo dong vat : M& dong vat,
bo, stra.

+ Chat béo thuc vat : Dau an ( dau
phong, me, dua . . )

b-Chirc nang dinh dudng :
-Cung cap ning luong tich trir dudi da &

Gido dan cong nghé lop 6

Trang 88


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online http://school. vamic.com

dang mot 16p md va gitp bao vé co thé.
-Chuyén hoa mdt sb vitamin can thiét cho
+ Néu thiéu chat béo co thé ém yéu, 1& | co thé.

ngoai da, sung than, dé bi mét doi.

+Biét dugc chirc ning cua chat dinh
dudng. V& nha HS c6 thé van dung dé co
ché d6 an udng hop 1y, phu hop véi timg

cd nhan trong gia dinh.

4/ Ciing c6 va luyén tdp :

1/ Ké tén cac chat dinh dudng chinh c6 trong céc thirc dnsau (5 d)
-Stra, gao, dau nanh, thit ga ?
-Stta, dau nanh, thit ga ( dam )
-Gao, duong bdt, stra.

2/ Néu chirc ning ctia chat duong bot ? (54d)
-Cung cip ning lugng cho moi hoat dong ciia co thé.
-Chuyén ho4 thanh cic chét dinh dudng khac.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thudc bai.

-Chuan bj tiép bai co so dn udng hop 1y.

-Sinh tb, chat khoang, chit xo, nudc ¢ vai trdo nhu thé nao ?
-Gia tri dinh dudng cta cac nhém thirc dn nhu thé nao ?

V-RUT KINH NGHIEM : .....oooooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

.......................................................................................................................................
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Tiét : 38
Ngay day :

CO SO AN UONG HQP LY (tt)
I-MUC TIEU :
Sau khi hoc xong bai, HS biét dugc :
+ V& kién thtrc : -Nam duoc gia tri dinh dudng cta cac nhom thic dn, cach thay thé thuc phan

trong cung nhom, dé dam bao du chat, ngon miéng va can bang dinh dudng.
-Vai tro ctia cac chét dinh dudng trong bira in hang ngay.
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+ Vé k¥ ning : Biét cach thay d6i cac mon dn c6 da chét dinh dudng.
+ V@& thai d6 : Gido duc HS biét cach n udng dii chat, ré tién phu hop véi kinh té gia dinh.

II-CHUAN BI :
-GV : Mot s rau, qua, dau, cu, trung.
-HS :

III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Dién giang, van dap, truc quan, thao ludn nhom.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chiic :

2/ Kiém ta bai cii :
« Em hiy cho biét chtrc ning ctia chat béo ? (54d)
-Cung cap ning luong tich luy dudi da & dang mot 16p m& va gitp co thé chuyén hoa mot

s§ vitamin cho co thé.
1. Ké tén cac chat dinh dudng chinh trong cac thirc dn sau: (5 d)
-Dam : Thit lon
-Bo, lac, béo.
-Khoai, banh, keo, ( dudong bdt )

3/ Gidang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NQI DUNG BAI HQC
* Em hay ké tén cac loai sinh t6 ma em | 4/ Sinh to : ( vitamin )
biét ? a-Ngudn cung cp :
* GV cho HS quan sat hinh 3-7 trang 69
SGK.

+HS quan sat.

-Sinh t6 A c¢6 trong dau ca, gan, trang,
bo, stra, kem, sira tuoi, rau qua.

-Sinh t6 B ¢6 trong hat ngu cdc, sita,
gan, tim, long do trung.

-Sinh t6 C ¢6 trong rau, qua tuoi. -Céc sinh td chil yéu c6 trong rau, qua
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-Sinh t6 D ¢o trong dau ca, bo, sita,
trirng, gan.

* Quan sat hinh 3-7 trang 69 SGK nhic
lai chirc nang chinh cua sinh t5 A,B, C,
D.

+HS quan sat.

* Néu thiéu cac sinh t§ co thé mic mot sb
bénh :

-Thiéu sinh t6 A : Da kho va dong
vay, nhiémtrung mit, bénh quang ga.

-Thiéu sinh t6 B : D& cau gat va budn
rau, thiéu su tap trung, bi6 ton thuong da,
16 mép miéng.

-Thiéu sinh t6 C : Loi bi ton thuong
va chdy mau. Rung rang, dau nhuc tay
chan, mét moi toan than.

-Thiéu sinh t6 D : Xuong va rang yéu
6t, xwong hinh thanh yéu.

+ Chat khoang gém nhitng chét gi ?
+HS tra 101.
Can xi, phét pho, I6t, sat.
* GV cho HS xem hinh 3-8 SGK
+HS quan sat.
+ Néu thiéu canxi va phdt pho xwong
phat trién yéu

-Dé bi gdy xuong, Xuong va ring
khong cling cap.

-Thiéu sit dang vé xanh xao yéu 6t.

-Thiéu 16t, tuyén giap khong lam dung
chtrc ning gay ra dé cau gat va mét moi.
+ Ngoai nudc udng con cd ngudn nio
khac cung cap cho co thé.

* Nude 1a thanh phan chu yéu cta co thé

-La modi trudng cho moi chuyén hoa
va trao ddi chét cua co thé, diéu hoa than
nhiét.

tuoi. Ngoai ra con co trong gan, tim, dau
ca, cam gao.
b-Chirc nang dinh dudng :

Sinh t6 gitip hé than kinh, hé tiéu hoa,
hé tudn hoan, xuong da hoat dong binh
thuong ting cudng strc dé khang cho co
thé.

5/ Chdt khodng :

a-Nguon cung cap :
-Co6 trong ca, tom, rong bién, gan,

trung, stra, dau, rau.
b-Chtrc nang dinh dudng :

Giup cho su phat trién cua xuong, hoat
doéng cua co bip, to chirc hé than kinh,
ciu tao hong cdu va sy chuyén hoa cua co
thé.

6/ Nudoc -
Nudc ¢6 vai tro quan trong doi vot doi
song con nguoi.

7/ Chdt xo :
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* Chat xo 1a phan thuc phim ma co thé
khong ti€u hoda dugc, giip ngan ngura
bénh tio boén lam cho nhirng chit thai
mém, dé dang thai ra khoi co thé.

+ Chét x0 c6 trong nhimng loai thyc pham
nao ? Rau xanh, trai cdy va ngu coc
nguyén chét.

* Nudc va chat xo ciing 13 thanh phan
cha yéu trong bira an mic du khong phai
1a chét dinh dudng.

* Tém lai : Mdi loai chat dinh dudng c6
nhitng ddc tinh va chirc nang khac nhau,
su phoi hop céac chat dinh dudng s&

-Tao ra cac t& bao méi dé co thé phat
trién, cung cap ning luong dé hoat dong,
lao dong.

-B6 sung nhitng hao hut mat mat hang
ngay.

-Diéu hoa moi hoat dong sinh 1y. Nhu
vy, an day du cac thirc dn can thiét va
udng nhiéu nude mdi ngay chiing ta s& cd
strc khoé tot.

* GV cho HS xem hinh 3-9 trang 71
SGK.

+HS quan sat.

+ C6 may nhom thirc dn ? 4 nhom
+ Tén thuc phdm ctia m&i nhom ?

+HS tra 1o1.

-Nhém giau chat dam, duong bot, chat
béo, khodng va vitamin.

Y nghia viéc phan chia cic nhom thirc
an nham muc dich gi ?

II-Gia tri dinh dwdng cua ciac nhom

thirc an.
1/ Phdn nhom thuc an

a-Co s¢ khoa hoc

b-Y nghia :

Viéc phan chia cac nhom thue an giap
cho nguoi t6 chirc bira dn mua du cac loai
thuc pham can thiét va thay do6i thirc an
cho dé nham chan, hop khau vi, hop thoi
tiét md van dam bao can bang dinh
dudng.

2/ Cach thay thé thirc Gn lan nhau
Pé thanh phan va gia tri dinh dudng

ctia khau phan khong bi thay d6i can thay
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thé thirc an trong cing mot nhom.
+ Tai sao phai thay thé thic an ? Cho do
nham chan, hop khau vi dam bao ngon
miéng.

+ Cach thay thé thirc an nhu thé ndao cho
phu hop ?

* Goi HS doc mét sb vi du trong SGK vé
cach thay thé thuc pham trong ciing mot
nhom.

+HS cho vi du.

* Cho HS lién h¢ tir thuc té cua céc bira
an gia dinh.

+HS lién hé thyuc té cac bira dn gia dinh.
Biét duoc chic ning cia sinh t& chét
khoang, HS c¢6 thé van dung dé an ubng
da chat. Cung cdp bd sung chat giup
xuong phat trién tét, tri 6c thong minh,

sang suot.

4/ Ciing ¢6 va luyén tip :

1. Muc dich cua viéc phan nhém thirc an la gi ?

-Gitip cho ngudi to chirc bira an mua du cac loai thyc pham can thiét va thay doi thic
an cho do nham chan, hop khau vi, thoi tiét ma van dam bao nhu cau dinh dudng.

- Thuc an dugc phan chia thanh my nhom ? Ké tén cac nhém d6 ? 4 nhom

-Nhém giau chat dam, chat duong bot, chit béo, chét khoang va vitamin.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc bai, lam bai tap 1, 2, 3, 4, 5 trang 75 SGK.
-Chuan bi tiép phan nhu cau dinh dudng cta co thé.

V-RUT KINH NGHIEM : ..o,
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Tiét 35
Ngay soan :
Ngay day :

CO SO AN UONG HOP LY ( tt)

I-MUC TIEU :  Sau khi hoc xong bai, HS biét duoc :
+ Vé kién thtc : Nam nhu cau dinh dudng cua co thé.
+ Vé k¥ ning : Lam duoc nhitng mén an c¢6 du chat dinh dudng.
+ V@& thai d6 : Gido duc HS biét cach n udng dii chat, ré tién phu hop voi kinh té gia dinh.

II-CHUAN BI :

-GV : Tranh vé 3-11 trang 72 SGK, tranh v€ hinh 3-13a trang 73 SGK.

-HS :
III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Dién giang, van dap, truc quan, thao luan nhom.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bai cii :

~ Trinh bay cach thay thé thirc an dé co bira an hop 1y ? (9d)
Pé thanh phan va gié tri dinh dudng ctia khau phan khong bi thay dbi can thay thé thic an
trong cung mot nhom.
- Thtre an duoc phan 1am miy nhém ? K& tén cic nhom do ? (94d)
4 nhom.
-Nhoém giau chat dam, chat duong bot, chit béo, chét khoéang va vitamin.

3/ Giang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQOC
* Cho HS xem hinh 3-11 trang 72 | III-Nhu ciu dinh dudng ciia co thé
SGK. 1/ Chat dam :
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+ Em c6 nhan xét gi vé thé trang cua
cidu bé. Em bé mic bénh gi va do
nguyén nhan nao gay nén ?

+HS quan sat nhan xét.

+ Thiéu chit dam trim trong anh
hudéng nhu thé nao ddi véi tré em ?

+ Néu an thira chat dam s& c6 tac hai
nhu thé nao ?
+HS tra loi.

* GV hudng dan HS xem hinh 3-12
trang 73 SGK nhan xét.

+ Em sé& khuyén cdu bé d6 nhu thé nao
dé gay bat di ?

+HS quan sat nhan xét.

* Cho HS thao luan - két luan.

+ An thiéu chat duong bot nhu thé
nao ?

+ Em hay cho biét thirc an nio c6 thé
1am ring dé bi sau ? duong

+ An qua nhiéu chat béo thi co thé nhu
thé nao ?

s€ bi hién tuong gi ?

+ An thiéu chat béo co thé nhu thé
nao ?

+HS thao luan nhom.

a-Thiéu chat dam trim trong.

Tré em bi suy dinh dudng 1am cho co thé
phat trién cham lai hodc ngimg phat trién.
Ngoai ra tré em con dé bi mic bénh
nhiémkhuan va tri tué kém phat trién.

b-Thira chat dam.

Co thé gay nén bénh béo phi, bénh huyét
ap, bénh tim mach . ..

2/ Chdt duong bot.
An qué nhiéu chat duong bot s& lam ting

trong co thé va gay béo phi.

+ Thiéu chét duong bot s€ bi doi, mét, co
thé 6m yéu.

3/ Chdt béo

-Thira chit béo lam co thé béo phé, anh
hudng xau dén sirc khog.

-Thiéu chit béo s& thiéu niang luong va
vitamin, co thé 6m yéu dé bi mét, doi
* Tém lai : Mudn day du chit dinh dudng,
can phai két hop nhiéu loai thirc an khac
nhau trong bura an hang ngay.

-Can luu ¥ chon du thirc 4n cta cac nhom

dé két hop thanh mot btra dn hoan chinh,
yéu tb nay goi 1a can bang cac chét dinh
dudng trong bua an.
* GV huéng dan HS quan sat hinh 3-13a
trang 73 va 3-13b trang 74 SGK phan tich
va hiéu thém vé luong dinh dudng can thiét
cho HS mdi ngay va thap dinh dudng can
d6i trung binh cho modt ngudi trong mot
thang.

4/ Ciing co va luyén tip :

-Doc phan ghi nhd.
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-Poc phan c6 thé em chua biét.

I. An qué nhiéu chit dudng bot co thé s& nhu thé nao ? S& 1am ting trong va gy béo phi.

An thiéu chat béo co thé s& nhu thé nao ? Thiéu nang luong va vitamin, co thé dm yéu dé
bi mét, doi.

5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V¢ nha hoc thudc bai, hoc thude phﬁn ghi nhd.

-Chuén bi bai m&i vé sinh an toan thuc phrflm.

-Thé nao 13 nhidmtring thuc pham.

-Anh hudng cia nhiét do ddi v6i vi khuan.

-Bién phap phong va tranh nhiém tring thuc pham tai nha.

Tiét 40
Ngay soan :
Ngay day :

VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

I-MUC TIEU :

Sau khi hoc xong bai, HS

+ Vé kién thtre : Hiéu duoc thé nao 13 vé sinh an toan thyc phém.

+ Vé k¥ ning : Bién phap giit vé sinh an toan thuc pham.

+ V@& thai d6 : Gido duc HS biét cach vé sinh trudc va trong khi an.
II-CHUAN BI :

Tranh v€ 16m cac hinh 3-14, 3-15 trang 77 SGK.

III- PHUONG PHAP DAY HOC : Dién giang, van dap, truc quan, thao ludn nhom.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh té chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bai cii:
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_ Thiéu chat dudng bot co thé s& nhu thé nao ?

S€ bi do1 mét, co thé 6m yeéu.

- Thira chat dam co thé s& nhu thé nao ?

(5d)

(5d)

C6 thé gay nén bénh béo phi, bénh huyét 4p, bénh tim mach.

3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

* GV nhic lai vai tro cua thyc pham doi
v6i doi sdng con nguoi.

+ Néu thiéu vé sinh hodc thuc phém bi
nhiémtring nhu thé nao ? Ciing c6 thé la
ngudn gay bénh dan dén tir vong.

+HS tra 1o1.

* GV gi6i thiéu bai méi can c6 su quan
tam theo doi kiém soat gitr gin vé sinh an
toan thyc pham dé tranh giy ngd doc
thirc an.

+ Vé sinh thyc pham 1a gi ?

+HS tra 101.

Giit cho thyc pham khong bi
nhiémtrung, nhiémddc gay ngd doc thirc
an.

+ Thé nao 1a nhiém trung thyc pham ?

+ Em hay néu vai loai thuc phém dé bj hu
hong. Tai sao ?

+HS cho vi du.

* Cho HS thao luan.

-Sy xam nhap vi khuan c6 hai vao
thuc phém goi 1a sy nhiémtrung thuc
pham.

Vi du : Com, thirc dn dé 1au ngay.

-Su xam nhap cua chat doc vao thuc
phém dugc goi 1a sy nhiémdoc thuc

I-Vé sinh thue phim
1/ Thé ndo la nhiémtring thuc phdam ?

-Thue pham néu khong dugc bao quan
t6t thi sau thoi gian ngan chung s& bi
nhiémtring va phan hiy.
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pham.

Vi du : Hoa mau phun thudc hoa hoc
thu hoach lién.
+HS thao luan nhom.
+ Khi &n phai mot moén in bi nhiém tring
hodc nhiémddc nhu thé nao ? Co6 thé dan
dén ngd doc thuc an va bi roi loan tiéu
hoa s& gy ra nhiing tac hai rat nguy hiém
cho nguoi str dung.
* Cho HS quan sat hinh 3-14 trang 77
SGK
+HS quan sat

* Cho HS quan sat hinh 3-15 trang 77
SGK.

+HS quan sat

+ Néu nhiing bién phép phong tranh
nhiémtrung thuc pham tai nha.

2/ Anh hwéng cua nhiét do doéi véi Vi

T 100° C dén 115° C nhiét dd an toan
trong nau nuong, vi khuan bj tiéu diét.

Tir 50° C d&én 100° C vi khuan khong
thé sinh nd nhung ciing khong chét hoan
toan.

Trén 0° C dén duéi 50° C d6 nguy
hiém vi khuén c6 thé sinh nd mau chong

Dué6i 0° C dén dudi - 20° C nhiét do
nay vi khuan khong thé sinh ng nhung
cling khong chét.

3/ Bién phdp phong va trdnh nhiémtring

thuc phdm tai nha.

-Rura tay sach truéce khi an, vé€ sinh nha
bép.

-Rira ky thuc pham, nau chin thuc
pham.

-bay thuc an can than, bao quan thuc
pham chu d4o.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

Thé nao 1a nhiémtrung thuc pham ?

-Thuc pham néu khong duoc bao quan tét thi sau thoi gian ngin chung s& bi

nhiémtrung va phan huy.
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Nhiét d6 ndo nguy hiém vi khuan cé thé sinh né mau chéng ?
-Tir 0° C dén dusi 50° C.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thudc bai.

-Lam bai tap 1 trang 80 SGK.

-Chuan bj bai méi vé sinh an toan thue pham (tt )

-An toan thuc pham.

-Bién phap phong va tranh nhiémtring, nhiémdoc thuc pham.

V-RUT KINH NGHIEM : ..o

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Tiét : 41
Ngay day :

VE SINH AN TOAN THU'C PHAM ( tt)

I-MUC TIEU :

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 100


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online http://school. vamic.com

Sau khi hoc xong bai, HS

+ Vé kién thtre : Hiéu duoc vé sinh an toan thuc phém.

+ Vé k¥ ning : Bién phap giit vé sinh an toan thuc pham. Cach luva chon thuc pham phu hop

+ V& thai d6 : Co y thirc gitr vé sinh an toan thuc phim, quan tdm bao vé strc khoé ctia ban
than va cong dong, phong chong ngd doc thirc an.

II-CHUAN BI :

Mot 86 rau qua tuoi, do hop.
III- PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, truc quan, van dép.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bai cii :

- GV dua tranh v€ A, B, C, D, E, F hinh 3-15 trang 77 SGK ho1 HS y nghia cua cac hinh.

(5d)
- Nhiét d6 1a bao nhiu an toan trong nau nudng vi khuan bi tiéu diét.
T 100° C dén 105° C. (54d)
3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NQI DUNG BAI HQC
* An toan thuc pham la gi ? II-An toan thuc pham
+HS tra 101. La giit cho thyc phiam khoi bi nhiém

+ Van dé ngd doc thic an hién nay | tring, nhiém doc va bién chat.
dang gia ting trim trong.

+ HS cho vi du vé ngd doc thuc phém
tai dia phuong.

+ Thuc pham tir khi san xuat dén khi
sir dung c6 nhiéu nguyén nhan gay nén
nhiém trung va nhiém doc nhu : Du
thira lugng thude trir sdu va hoa chat

trong san xuat. Trong ché bién va bao
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quan luong thyc, thuc pham. Tat ca
cac cong doan trong quy trinh san xuét,
ché bién déu co nhidu ké 16 d& vi
khuan giy doc xam nhdp vao thuc
pham.

* GV goi HS doc ndi dung SGK.

+HS doc sach giao khoa.

+ Hay ké tén nhitng loai thuc phim ma
gia dinh thudng mua sam ?

*Xem hinh 3-16 trang 78 SGK

+HS quan sat tranh

+ Néu céc bién phap dé dam bao an
toan thuc pham ?

+ Dbi voi thyc pham tuoi sdng dam
bao nhu thé nao ?

+ P6i v6i thuc pham déng hop dam
bao nhu thé nao ?

+ Trong gia dinh thyc phdm thuong
duoc ché bién tai dau ? Nha bép

+ Cho biét ngudn phat sinh nhiém doc
thuc phém ? Mat ban, bép, quﬁn a0, gié
lau, thét thai, thit, rau.

+HS tra 101.

+ Vi khuan xAm nhap vao thirc in bang
con dudng nao ? Trong qua trinh ché
bién.

* Néu thirc an khong dugc nau chin
hodc biao quan khong chu dao, vi
khuan c6 hai s& phat trién manh giy ra
nhirng chiing ngd doc.

+ Can bao quan nhu thé nao d6i véi
cac loai thuc pham sau day ?

+ Thuc pham d3 ché bién

+ Thuc pham dong hop

+ Thuc pham kho

+ Thuc phém ludén can c6 mic do an toan
cao, ngudi sir dung can bi6tl cach Iya chon
cling nhu xur Iy thuc phdm mot cach dung
dan, hop vé sinh.

1/ An toan thuc phdm khi mua sdm

+ Thuc phém tuoi sé)ng, thit, c4, rau, qua

+ Thuc pham dong hop, sira hop, thit hop,
dau hop

+ P6i véi thuc pham twoi sdng phai mua
loai tuoi hoac dugce bao quan udp lanh.

+ Pdi v6i thye pham dong hop c6 bao bi
phai cht ¥ dén han str dung

+ Tranh dé 1an 16n thyc pham in sdng véi
thuc phidm can nAu chin.

2/ An_toan thwc phdm khi ché bién va bdo.

uan.

+ Néu thire 3n khong duoc nau chin hodc
bao quan khong chu dao vi khuan c6 hai s&
phat trién gay ra nhitng chimg ngd doc nhu
tiéu chay, 61 mira, mét moi.

I11-Bién phap phong tranh nhiém trung,
nhiém doc thue pham.

Gido dan cong nghé lop 6

Trang 102


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online

http://school. vamic.com

* GV huong dan HS doc muc 1 trang
78 SGK

+HS quan sat SGK, nhan xét.

+ Nhén xét nhiing nguyén nhin gay
nhiém tring va nhiém doc thuc pham

+ Cac bién phap phong tranh nhiém
trung va ngd ddc thirc an.
+ Chon thyc phdm nhu thé nao ?
+HS tra 1o1.
+ Str dung nudc nhu thé nao ?
* Khi c6 dau hiéu bi ngd doc thirc an,
tuy muc d0 ndng nhe ma c6 bién phap
xu 1y thich hop

-Néu hién tuong xdy ra nghiém
trong, hodc chua r6 nguyén nhan, can
dua ngay bénh nhan va bénh vién cap
ctru va chura tri kip thoi.

1/ Neuvén nhdan ngd doc thuc an.

-Ngd doc do thirc an nhiémvi sinh vat va
doc tb cua nude.

-Do thirc 4n bi bién chit.

-Do ban than thirc 3n c6 san chat doc

-Do thirc an bi 6 nhiémcac chit doc hoa
hoc.
2/ Cdc bién phdp phong tranh ngo doc thirc.

an.

-Chon thuc phim twoi ngon, khong bi
bam dap, sau ta, 6i von. . .

-Str dung nudce sach.

-Ché bién lam chin thuc pham.

-Rira sach dung cu an udng, chong 6
nhiém.

-Cét giir thyc pham & noi an toan.

-Béo quan thuc pham chu d4o.

-Rira k¥ cac loai rau, qua in séng bang
nudc sach.

-Khéng dung thyc pham c6 chét doc.

-Khong dung d6 hop da qué han st dung,
nhirng hop bi phong.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

Bai tap 2 trang 80 SGK ( An toan thuc pham khi mua sim )

-Bdi véi thuc phém tuoi séng, phai mua loai tuoi hoac dugc bao quan udp lanh.

-Thuc pham dong hop, ¢ bao bi phai chil ¥ dén han st dung.

-Tranh lan 16n thuc pham an song véi thuc pham can nau chin.

Bai tap 3 trang 80 SGK

-Chon thue pham tuoi ngon khong bam dap, sau ua, 6i won.

-Str dung nudc sach, rira ky cac loai rau, qua an song bao quan thuc pham chu dao.

5/ Huong dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :
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-Vé nha hoc thudc bai, hoc thude phﬁn ghi nhd.

-Lam bai tap 2, 3, 4 trang 80 SGK.

-Chuan bj

-Bdo quan thit, ¢4, rau, ci, qua, dau hat tuoi, dau hat kho, gao khi chuén bi ché bién.
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Tiét 41
Ngay soan :
Ngay day :
VE SINH AN TOAN THU'C PHAM ( tt)

I-MUC TIEU :

Sau khi hoc xong bai, HS

+ Vé kién thtre : Hiéu duoc vé sinh an toan thuc phém.

+ V& k¥ ning : Bién phép giit vé sinh an toan thuc phdm. Cach lya chon thyc pham phu hop

+ V& thai do : C6 y thirc gilr v¢ sinh an toan thuc phém, quan tam bao v¢ strc khoé cua ban
than va cong dong, phong chdng ngd doc thire an.

II-CHUAN BI :

Mot 86 rau qua tuoi, do hop.
III- PHUONG PHAP DAY HOC : Théo ludn nhém, truc quan, van dap.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém ta bai cii :

- GV duatranh v€ A, B, C, D, E, F hinh 3-15 trang 77 SGK héi HS y nghia ctia cac hinh.

(5d)
- Nhiét d6 1a bao nhi€u an toan trong nau nuong vi khuan bi tiéu diét.
T 100° C dén 105° C. (5d)
3/ Gidng bai maoi :
HOAT DPONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC
*An toan thyc pham la gi ? II-An toan thwe phim
+HS tra 10i. La gitt cho thuc pham khoi bi

+ Van dé ngd doc thirc dn hién nay dang gia | nhiém trung, nhiém doc va bién chat.

tang tram trong.
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+ HS cho vi du vé ngd doc thuc phém tai dia
phuong.

+ Thyc pham tir khi san xuat dén khi st dung
c¢6 nhiéu nguyén nhan gay nén nhiém tring va
nhiém doc nhu : Du thira luong thude trir sdu
va hoa chat trong san xuat. Trong ché bién va
bao quan luong thuc, thuc pham. Tét ca cac
cong doan trong quy trinh san xuit, ché bién
déu c6 nhiéu ké 10 dé vi khuan gay doc xam
nhap vao thyc pham.

* GV goi HS doc ndi dung SGK.

+HS doc sach giao khoa.

+ Hay ké tén nhitng loai thuc pham ma gia
dinh thuong mua sam ?

*Xem hinh 3-16 trang 78 SGK

+HS quan sat tranh

+ Néu cac bién phap dé dam bao an toan thuc
pham ?

+ Pdi v6i thue pham tuoi séng dam bao nhur
thé nao ?

+ P6i voi thue pham dong hop dam bao nhu
thé nao ?

+ Trong gia dinh thuc phdm thuong duoc ché
bién tai dau ? Nha bép

+ Cho biét ngudn phét sinh nhiém doc thyc
phém ? Mat ban, bép, quﬁn ao, gié lau, thot
thai, thit, rau.

+HS tra 101.

+ Vi khuan xam nhdp vao thtrc dn bang con
duong nao ? Trong qua trinh ché bién.

* Néu thirc dn khong duoc nau chin hodc béo
quan khong chu déo, vi khuan c6 hai s& phat
trién manh gay ra nhitng chimg ngd doc.

+ Can bao quan nhu thé nao d6i voi cac loai
thuc phdm sau day ?

+ Thuc pham ludn can c6 muic do an
toan cao, nguoi st dung can biét
cach Iya chon cling nhu xu ly thuc
phém mot cach dung dén, hop vé
sinh.

1/ An toan thuc phdm khi mua sdm

+ Thuc phém tuoi séng, thit, ca, rau,
qua

+ Thuc phém dong hop, stra hop, thit
hop, dau hop

+ Pdi v6i thye pham tuoi séng phai
mua loai tuoi hodc dugc bdo quan
udp lanh.

+ Pbi v6i thuc pham dong hop co
bao bi phai chii y dén han st dung

+ Tranh dé 1an 16n thyc phim an
song véi thuc pham can nau chin.

2/ An toan thuwc phdm khi ché bién va
bdo guan.

+ Néu thire an khong dugce niu chin
hodc bao quan khong chu ddo vi
khuan c6 hai s& phat trién giy ra
nhirng chirng ngd ddc nhu ti€u chay,
01 mira, mét moi.
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+ Thuc pham da ché bién

+ Thyc pham déng hop

+ Thuc pham kho

* GV hudng dan HS doc myc 1 trang 78 SGK
+HS quan sat SGK, nhan xét.

+ Nhan xét nhitng nguyén nhan gy nhiém
triung va nhiém doc thuc phém

+ Cac bién phap phong tranh nhiém trung va

ngd doc thuc an.

+ Chon thuc phém nhu thé nao ?

+HS tra 101.

+ Sir dung nudc nhu thé nao ?

* Khi c¢6 dau hiéu bi ngd doc thic an, tuy mirc

do nang nhe ma co6 bién phap xu ly thich hop
-Néu hién tugng xdy ra nghiém trong, hodc

chua ro nguyén nhan, can dwa ngay bénh nhan

va bénh vién cép cuu va chura tri kip thoi.

I11-Bién phap phong tranh nhiém
triung, nhiém doc thue phim.

1/ Neuvén nhdan ngo doc thirc an.

-Ngo doc do thirc dn nhiém vi sinh
vat va doc td cta nude.

-Do thirc an bi bién chat.

-Do ban than thirc dn ¢ sin chat
doc

-Do thttc an bi 6 nhiémcac chat
doc hoa hoc.
2/ Cac bién phap phong tranh ngé

doc thirc an.

-Chon thuc phém tuoi ngon,
khong bi bam dap, sau ua, 61 uon. . .

-Str dung nudc sach.

-Ché bién 1am chin thuc pham.

-Rtra sach dung cu an uéng, chéng
6 nhiém.

-Cét giit thyc pham & noi an toan.

-Bao quan thuc pham chu déo.

-Rira k§ cac loai rau, qua an sbng
bang nudc sach.

-Khong dung thuc pham c6 chét
doc.

-Khéng dung d6 hop da qua han

st dung, nhitng hop bi phong.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

Bai tap 2 trang 80 SGK ( An toan thuc pham khi mua sam )
-DBdi véi thuce phém turoi séng, phai mua loai tuoi hoac dugc bdo quan udp lanh.

-Thuc pham déng hop, c6 bao bi phai cha ¥ dén han st dung.

-Tranh 14n 16n thyc pham #n song v&i thue pham can nau chin.
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Bai tap 3 trang 80 SGK
-Chon thyc pham tuoi ngon khong bam dap, sau Gia, 6i won.
-Str dung nudc sach, rira ki cac loai rau, qua an sdng bao quan thuc pham chu dao.
5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :
-Vé nha hoc thudc bai, hoc thudc phan ghi nhd.
-Lam bai tap 2, 3, 4 trang 80 SGK.
-Chuén bi : Bao quan thit, c4, rau, cu, qua, dau hat tuoi, dau hat kho, gao khi chuan bi ché

bién.

V-RUT KINH NGHIEM : ..ot en e,
Tiét 42

Ngay soan :

Ngay day :

BAO QUAN CHAT DINH DUONG
TRONG CHE BIEN MON AN

I-MUC TIEU : -Sau khi hoc xong bai HS hiéu duoc.

+Vé kién thirc : -Su can thiét phai bao quan chat dinh dudng trong khi ndu an  +Vé k¥
nang : -Rén luyén k¥ ning biét cach bao quan chét dinh dudng trong ché bién mon an

+ V& thai do : Gido duc HS biét dugc cach bao quan chét dinh dudng.

II-CHUAN BI :
-GV : Tranh vé 3-17 trang 81, 3-18, 3-19 trang 82 SGK.
Mot s rau c, qua, mot s6 hat dau cac loai, bép, g4ao0.

-HS :

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, van dap.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii :

2. Cau 4 trang 80 SGK (44d)
a, b nén bo di
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Cau 3 trang 80 SGK (5d)
-Chon thuc phém tuoi ngon, khong bam dap, sau ta, 01, uon.
-Str dung nude sach rira ky cac loai rau, qua an séng.
-Bao quan thyc pham chu d4o.
-Khong dung thuc pham c6 chét doc.
-Khong dung nhitng d6 hop di qua han st dung.
-Ché bién 1am chin thyc pham.
-Rura sach dung cu an uéng, chéng 6 nhiém.
-Cét gitrthyc phim & noi an toan.

3 Gidang bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* GV gio1 thiéu bai

Chat dinh dudng cia thyc pham
thuong bi mat di trong qua trinh ché bién
nhat 14 nhitng chét dé tan trong nudc .

+ Pé dam bao tét gia tri dinh dudng
ctia thyc pham chung ta can phai lam gi
+HS tra 101.

Can phai quan tAm bao quan chu do chat
dinh dudng trong khi ché bién thirc an.

+ Nhitng chit dinh dudng ndo dé tan
trong nude ? Sinh té C, B, phuong phap
chat khoang.

+ Bao quan chat dinh dudng phai tién
hanh trong nhiing truong hop nao ? Khi
chuan bi ché bién va trong luc ché bién | I-Bio quén chat dinh dudng khi chuin
thirc an. bi ché bién.

+ Nhitng thuc pham nao dé bi mat chit | I/ Thit. c¢d :

dinh dudng khi chuan bj ché bién ?
* Quan sat hinh 3-17 trang 81 SGK
+HS quan ssat tranh.

+ Céc chét dinh dudng nao co trong thit
ca? -Khéng ngam rua thit, c4 sau khi cit,
Chat dam vitamin A, B, C, chat béo, | théi.
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khoang, nudc.

+ Bién phap bao quan cac chat dinh
dudng trong thit, ca la gi ?

+ Pbi voi loai thue pham ndy, ching ta
can bao quan nhu thé nao dé co gia tri sir
dung t6t ?

+HS tra 1o1.

* Quan sat hinh 3-18 trang 82 SGK.

+ Ké tén cac loai rau, cu, qua thuong
dung ?

+HS quan sat tranh, tra 1o1.

+ Rau cii, qua trude khi ché bién va su
dung phai qua nhiing dong tac gi ? Got,
rira, cat, thai.

+ Céch rua, got, cit, thai co anh huong gi
dén gia tri dinh dudng ? Sinh t6 va chat
khoang dé bi tiéu huy néu thuc hién
khong ding cach, cin dé nguyén trang
thai, rira sach truge khi cit got.

* Quan sat hinh 3-19 trang 82 SGK.

+HS quan sat hinh, tra 101.

+ Néu tén céac loai dau hat, ngu cde
thuong dung ?

+ Bién phap bao quan chat dinh dudng
thich hop.

+ Dau hat kho nhu thé nao ?

+ Gao nhu thé nao ?

+HS tra 101.

-Can quan tdm bao quan thuc pham
mdt cach chu dédo dé gop phan lam ting
gia trj dinh dudng cua thuc pham.

-Khong dé rudi, bo bau vao.

-Gitrthit, c4 & nhiét d6 thich hop dé st
dung lau dai.

2/ Rau, cu, gud, dau hat tuoi.

-Ruira rau that sach chi nén cét thai sau
khi rira va khong dé rau kho héo.

-Rau, cu, qua an séng nén got vo trude
khi an.

3/ Pau hat kho. gao.

+ Pau hat kho bao quan chu ddo noi kho
rao, mat meé tranh sau mot.

-Gao khong vo qua k¥ s& bi mat sinh té
B.

4/ Ciing cé va luyén tdp :

-GV cho HS doc phan ghi nhd.

-Cho HS doc phan c6 thé em chua biét.

Pau hat kho, gao bao quan nhu thé nao ?

-PBau hat kho bao quan chu déo noi kho rdo, mat me, tranh sau mot.

-Gao khong vo qua k¥ s& bi mat sinh t6 B.

Bai tap 1 trang 84 SGK
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Sinh t6 C, B, phuwong phép, chat khoang.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thudc bai.

-Lam bai tap 1, 2 trang 84 SGK

-Chuan bj bai tiép theo.

-Tai sao phai quan tdm bao quan chit dinh dudng trong khi ché bién thirc an.
-Anh hudng ciia nhiét d6 d6i v6i thanh phan dinh dudng.

V-RUT KINH NGHIEM : uuruirrrirerererenenesesesesesesesesesesesesesssssesesssesssssssssssessssssssssssasasssess

Tiét 43
Ngay soan :
Ngay day :

BAO QUAN CHAT DINH DUONG
TRONG CHE BIEN MON AN ( tt)

I-MUC TIEU : -Sau khi hoc xong bai HS hiéu duoc.

+Vé kién thuc : -Cach bao quan phu hop dé cac chat dinh dudng khong bi mat di trong qua
trinh ché bién thuc pham.

+Vé k¥ nang : -Ap dung hop 1y cac quy trinh ché bién va bao quan thuc phdm dé tao ngudn
dinh dudng t6t cho strc khoé va thé lyc.

+ Vé thai d6 : Gido duc HS biét dugc cach bao quan thtirc an.

II-CHUAN BI :
Hinh v€ phong to, dudong dun khét ( nudec mau ), rau ludc, nude dun soi.

III-PHUONG PHAP DAY HQC : Thao luan nhom, truc quan, van dap.
IV-TIEN TRINH :
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1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii :

Pau hat khé bdo quan nhu thé nao ?

(4d)

-Dau hat kho bao quan chu d4o noi kho rdao, mat me, tranh sau mot.

-Gao khéng vo qua k¥ s& bj mat sinh t6 B.

Rau, cu, qua, dau hat tuoi bao quan nhu thé nao ? (5d)

-Rura rau that sach chi nén cat thai sau khi rira va khong dé rau khoé héo.

-Rau, cu, qua an song nén got vo trudc khi an.

3/Baimoi: 29’

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HQC

* (G1do vién gidi thi€u bai mai.

+ Nhiing thuc phdm nao dé bi mat chat
dinh dudng khi chuan bi ché bién ?

+ Tai sao phai quan tdm bao quan chat
dinh dudng trong khi ché bién thirc an ?

+ Pun néu l4u, ran 1au thuc phém s€ nhu
thé nao ?
+HS tra 101.

-Nhiing diéu ndao can luu y khi ché
bién mon in.
+ Cho thyc pham vao ludc hay niu khi
nude nhu thé nao ?
+ Khuay nhiéu khi nau nhu thé nao ?
+ Ham lai thirc an nhiéu 1an nhu thé nao
+ Khong nén dung gao nhu thé nao ? va
vo gao nhu thé nao ?
+ N4au com chat nude thi nhu thé nao ?
+HS tra 101.

I-Bao quan chét dinh dudng trong khi
ché bién.

1/ Tai sao phdi quan tdm bdo quadn chdt.

dinh dudng trong khi ché bién thirc in ?

Pun niu l4u, ran 1au thuc phém s& mat
nhiéu sinh td, nhat 1a cac sinh t6 tan trong
nuoc, trong chit béo nhu sinh t6 C, B, pp,
A, D, E K.

*Nhitng diéu can luu ¥ khi ché bién moén
an.

-Cho thuc pham vao ludc hay nau khi
nude soi.

-Khi n4u tranh khudy nhiéu.

-Khéng nén ham lai thtrc dn nhiéu 1an

-Khéng nén ding gao xat qué tring va
vo k¥ gao khi nau com.

-Khéng nén chit bé nudc com, vi sé
mat sinh t6 B,
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* Trong qua trinh st dung nhiét, cac chat
dinh dudng chiu nhiéu bién ddi, dé bi
bién chét hodc tiéu huy bai nhiét. Do do
can phai quan tam dén viéce sur dung nhiét
thich hop trong ché bién dé giit cho mén
an luon co6 gia tri dinh dudng cao.

+ Khi dun nong & nhiét do qua cao (vuot
qua nhié¢t do lam chin chit dam nhu thé
nao ? )

+ Pun néng nhiéu vuot qua nhiét 4o nong
chay va nau s6i ) chit béo nhu thé nao ?
+ Chat duong khi dun kho dén 180° C
nhu thé nao ?

+ Chét tinh bdt ¢ nhiét d6 cao nhu thé
nao ?

+ Khi dun nau chat khoang nhu thé nao
+HS tra loi.

2/ Anh_huéng cia nhiét dé doi véi thanh
phdn dinh dwéng.

a-Chit dam : Khi dun nong & nhi¢t do
qua cao, gia tri dinh dudng s€ bi giam di

b-Chét béo : Sinh td A s& bi phan huy
va chat béo s& bi bién chat.

c-Chit duong bot : SE bi bién mat
chuyén sang mau ndu c6 vi dang chat

dinh dudng s€ b1 ti€u huy hoan toan.
d-Chét khodng : Mot phan chit khoang
s€ hoa tan vao nudc.
e-Sinh t6 :
cac sinh to dé bi mat di

Trong qua trinh ché bién

4/ Ciing ¢6 va luyén tap :

-GV cho HS doc phan ghi nhé.

-Cho HS doc phan c6 thé em chua biét.
Néu nhirng diéu can luu y khi ché bién moén an ?

-Cho thuc pham vao hay nau khi nudc soi.

-Khi néu tranh khudy nhiéu.

-Khong nén ham thure an lai nhiéu lan.

-Khong nén dung gao xat qua trang va vo ki gao khi nau com.

-Khéng nén chat bo nudc com vi s€ mat sinh t6 B;.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thudc bai, thudc phan ghi nho.

-Lam bai tap 3, 4 trang 84 SGK

-Chuan bi bai méi ca phuong phap ché bién thuc pham.
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-T6 1 : Chuan bi com, mon ludc.
-T6 2 : Mén kho
-T6 3 : Mon nudng, xO1.

V-RUT KINH NGHIEM : aouteeeeverereecesessssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Tiét 44
Ngay soan :
Ngay day :

CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
I-MUC TIEU : -Sau khi hoc xong bai HS hiéu duoc tai sao can phai ché bién thuc phém.
+V& kién thirc : -Nim duogc cac phuong phap ché bién mon lude, niu, hép, kho, dé tao nén
moOn dn ngon.
+V¢é k¥ ning : -Biét cach ché bién cac moén dn ngon, bd dudng, hop vé sinh.
+ V& thai d6 : Sir dung phuong phéap ché bién phu hop dé dap tmg dtng muc nhu cau dn udng
clia con nguoi.

II-CHUAN BI :

T6 1: Ludc; T6 2 : Kho
T63:com ; To 4 : X061, nuong.

II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Truc quan, van dap, thao luan nhom.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii :
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Bai tap 4 trang 84 SGK  (54d)
-Cho thuc pham vao hay ndu khi nudc soi.
-Khi nau tranh khudy déu.
-Khong nén ham thirc an lai nhiéu lan.
Bai tap 1 trang 84 SGK (44d)
-Sinh t6 va chat khoang

3/ Giang bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* (G161 thi¢u bai.
+ Tai sao phai ché bién thyc pham ? dé
tao nén nhitng mon an thom ngon, chin
mém, dé tiéu hoa, hop khau vi.

-Dé thay ddi huong vi va trang thai ca
thue pham.

-bé dam bao vé sinh an toan thuc
pham khi an.

-Dé du trir thire an dung lau.
+ Bita com hang ngay cua gia dinh em
thuong dung nhitng an mon gi ?
+HS tra 101.
* GV ghi 1én bang. I-Phwong phap ché bién thwe pham cé
* Thyc pham st dung hang ngay duoc | sir dung nhiét
ché bién bang nhiéu phuong phap.
+ Nhiét co6 cong dung gi trong ché bién
thirc an ?
+HS tra 101.
* Nhiét lam cho thuc phém chin mém, dé
hap thu va thom ngon hon nhung ddng
thoi mot phan dinh dudng bi mét di trong
qua trinh ché bién nhat 1a sinh t6.
+ Hay ké nhiing phuong phap ché bién | I/ Phuwong phdp lam chin thwc phdim |

thuc phém c6 sur dung nhiét ? trong nuoc :
+HS tra 101. a-Ludc :

+ Em hdy ké tén nhitng moén an thuc La lam chin thuc phdm trong méi
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pham duoc 1am chin trong nuédc. Ludc
nau kho.

+ Em hay ké tén moOt vai mén ludc
thuong dung ?

* GV cho HS xem mot dia rau ludc, hinh
3-20 trang 85 SGK.

+HS quan sat, nhan xét.

+ Ludc 1a 1am chin thyc pham trong méi
truong nhu thé nao ?

* Tuy theo yéu cau ciia mén an cé thé
cho thyc pham vao ludc lac nude lanh. Vi
du : Trung, dc, hén, trai. . . nudc 4m
nguyén li€u dong vat, nudc séi nguyén
liéu thyc vat.

+ M0 ta vé trang thai, mau sic, huong vi
ctia mot s6 mén lude thuong dung ?

+ Néu quy trinh thyc hién mén ludc ?
+HS tra 1o1.

+ Cho vi du mot s6 mon lude lay nude
1am canh. Rau mudng, bap cai thit.

+HS cho vi du.

+ Nuéc lude nhu thé nao ?

+ Thuc phém dong vat nhu thé nao ?

+Nau 1a gi ?
+HS tra 1o1.
+ Trong cac bira an hang ngay, moén nao
duoc goi 13 mon néu.
+ Got HS doc quy trinh thuc hién SGK
va yéu cau kt.
+HS doc SGK
+ Trude khi nau nguyén liéu thuc phim
lam nhu thé nao ?

Lam sach, cit thai phu hop, tdm uép

truong nhiéu nudc voi thoi gian da dé
thyc pham chin mém.

* Quy trinh thuc hién :
-Lam sach nguyén liéu thuc pham.

-Ludc chin thyc pham

-Bay moén an vao dia, an kem v4i nude
cham hoic gia vi thich hop.
* Yéu cu k¥ thuat

-Nudc ludce trong

-Thuc pham dong vat mém, khong nhir

-Thuc phém thue vat : Rau 1a chin té1
¢6 mau xanh, rau cu co6 bot chin bé.
b-Nau :

La phdi hop nhiéu nguyén liéu dong
vat va thuc vat c6 thém gia vi trong moi
truong nudc.

* Quy trinh thuc hién :
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gia vi ¢6 thé ran so qua cho ngam gia vi
va gitt d6 ngot khi nau.

-Khi niu nguyén liéu nao ndu trudc,
dong vat sau do cho nguyén li€u thuc vat
vao ndu tiép, ném vira miéng. Trinh bay
theo dac trung cua tirng mon

-Thuc phém nhu thé nao ? Chin mém,
khong dai, khong nat.

-Huong vi thom ngon ddm da

-Mau séc hap dan
+ Kho 1a 1am nhu thé nao ?

+ Mo6n kho co6 vi gi ?

+HS tra 101.

+ Em hiy ké tén mot vai mon kho ma em
biét ?

* Goi HS doc quy trinh thyc hién va yéu
cau k¥ thuat trong sach gido khoa.

+ Trudc khi kho cac nguyén li¢u thuc
pham ta lam nhu thé nio ? Lam sach
nguyén liéu thuc pham, cat thai phu hop,
tam uGp gia vi.

+ N4u thuc pham véi lugng nude nhu thé
nao ? It, c6 vi dam.

+HS tra 101.

+ Thuong s dung nguyén liéu nao dé
kho dong vat man, thyc vat chay.

-Trinh bay theo dac trung cia mon
+ Thuc phém nhu thé nao ? Mém, nhu,
khong nat, it nude hoi sanh

-Thom ngon, vi man.

+ Mau nhu thé nao ? Vang nau

+Cho HS xem hinh 3-21 trang 87 SGK.
+HS quan sat hinh, tra 101.

+ Hap 1a 1am nhu thé nao ?

+ Ké tén va md ta mot sO mén hap
thuong dung. GV ghi Ién bang

* Yeéu cu k¥ thuét
Xem SGK trang 86

c-Kho :
La lam chin mém thyc pham trong
lwgng nudc vira phai voi vi man dam da.

* Quy trinh thuc hién

* Yéu ciu k¥ thuét

2/ Phwong phdp ldm chin thuc phdm |

bang hoi nuwoc

a-Hap ( d0 ) : La lam chin thyc pham
bang strc néng cua hoi nude.
* Quy trinh thuc hién.
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Goi HS doc trong SGK.
+HS doc SGK.

-Lam sach nguyén liéu thuc phdm

-So ché iy yéu cau ciia mén, tim udp
gia vi thich hop.

-Hép chin thyc pham.

-Trinh bay dep sang tao.

-Thuc phém chin mém, rdo nudc,
khong c6 nudc hodc rét it nudc.

-Huong vi thom ngon

-Mau sic dic trung.
Sau khi hoc xong bai ndy cac em hiy vé
lam thr m§t mon ma em thich.

* Yéu cu k¥ thuat
Xem trang 87 SGK

4/ Ciing c6 va luyén tip :

Cho biét sy khac nhau gitra nau va ludc.
Nau ¢6 ném mam muoi va gia Vvi.
Mboén ludc 1a lam nhu thé nao ?

La lam chin thuc phdm trong mdi truong nhidu nude voi thoi gian da dé thuc pham chin

mém.

Hay ké tén cac phuong phap lam chin thyc pham trong nudc.

-Ludc -Nau.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc bai.
-Lam bai tap 1 trang 91 SGK
-Chuan bj bai tiép theo

-Kho.

-Moén nuéng, mon ran, mon rang, mon Xao.

V-RUT KINH NGHIEM : uuerererererereresesesesesesesesssesesesssesesesessssssssssssssesssssssssssssssssssssasases
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Tiét 45
Ngay soan :
Ngay day :

CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM (tt)

I-MUC TIEU: -Khihoc xong bai HS hiéu duoc.

+Vé kién thirc : -Nam duogc cac phuong phap ché bién c6 stir dung nhiét dé tao nén mon an.

+Vé k¥ ning : -Biét cach ché bién cac mén an ngon, bd dudng, hop vé sinh.

+ V& thai d6 : Stir dung phuong phap ché bién phu hop dé dép ung dung mirc nhu cau in udng
clia con nguoi.

-Gido duc HS tu lam mét mén an cho gia dinh.
II-CHUAN BI :

-Mon 14 16p nudng, cha gio, banh phong tém, dau rang, mi xao thiap cam.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, van dép.
IV-TIEN TRINH :
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1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii :

Moén kho 1am nhu thé nao ? (44d)
La lam chin mém thuc phém trong luong nudc vira phai véi vi man dam da.
Moén nau nhu thé nao ? (5d)

La phdi hop nhiéu nguyén liéu thuc vat va dong vat ¢ thém gia vi trong méi trudng nude.

3/ Gidng bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQOC

Chung ta di hoc phan 1, 2 phuong
phap lam chin thuc phim nhu thé nao ?
Trong nudc, bang hoi nuwéc, hém nay
chtng ta sang phan 3
+GV cho xem hinh 3-22 trang 87 SGK va | 3/ Phwong phdp lam chin thuc phdm_
xem mon 14 16p nuwdng chay. bdng sitc néng truec tiép ciia lira

+HS quan sat hinh * Nuong :

+ Nudng 1a 1am chin thyc pham nhu thé La 1am chin thuc phim bang sitc nong
nao ? tryc tiép cua lua.

* Chi dung Itra, dudi thuong 1a than cui,
nuéng hai bén mit cua thyc pham cho
dén khi vang déu.

+ Nguoi ta thuong lam mén nudng nhu | * Quy trinh thuc hién

thé nao ?
+HS tra 101.
+ Cho HS doc SGK trang 87

-Lam sach nguyén liéu thuc pham.

-Dé nguyén hoic cit thai thyc phim
phu hop, tAm wdp gia vi dat 1én vi hoic
xién vao que tre vot nhon.

-Nuéng vang déu.

-Trinh bay dep theo dac trung cua
mon. * Yéu cau k¥ thuét

Vi du nhu mén 14 16p nudng cha, theo Xem SGK trang 87
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em yéu cAu clia mon nay 1a gi ?

-Thuc pham chin déu, khong dai.

-Thom ngon dam da, mau vang nau.
* GV can luu y HS khi sir dung phuong
phap ndy chi dung than hoa dé nudng,
khong nuéng bang than da, bép dau.
Nudng chin t61, khong nudng qua s€ bi
chay khét, mat mui thom,tao thanh chét
doc.
+ Hay ké tén nhimg moén nuéng em di
dugc dn va biét.
+HS cho vi du.
+GV cho HS xem hinh 3-23 trang 88
SGK va cho HS xem moén ché gio, banh
phéng tom.
+HS quan sat hinh
+ K¢ tén nhitng moén ran ma em biét
+ Mon ran 1am nhu thé nao ?
+ Hay trinh bay cach ran dau phu ( tau
ha ) ?
+HS tra 101.
* Cho HS doc SGK trang 88

-Lam sach nguyén liéu thuc pham,cit
thai phi hop, tam udp gia vi

-Cho nguyén liéu vao, chat béo dang
néng gia, ran vang déu, chin ky.

-Trinh bay dep theo dac trung cua
mon.
+ Mon ran nhu thé nao 1a ngon ?

-Gion xép, rdo mo, chin kY, khong
chay xém hay vang non.

-Huong vi thom ngon, vira miéng.

-Co6 16p ngoai mau vang nau bao
quanh thuyc pham.
+ Hay ké nhitng mén rang ma em biét ?
+HS tra 101.

4/ Phwong phdp lam chin thuc phdm_

trong chdt béo :

a-Ran (_chién ):

La lam chin thuc phdm trong mot
luong chit béo kha nhiéu, dun véi lira
vura, trong khoang thoi gian du lam chin
thuc pham.

* Quy trinh thuc hién

* Yeéu cu k¥ thuét
Xem SGK trang 88

b-Rang :
La ddo déu thuc pham trong chao véi
mot luong rat it hodc khong cé chit béo,

lira vira di dé thuc pham chin tir ngoai
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* Cho HS doc mén dau phdng rang

+ Rang 13 1am thyc pham nhu thé nao ?
+ Em hay trinh bay cach rang dau phong
* Cho HS doc SGK trang 88

-Lam sach nguyén li€u dong vat hoac
thuc vat (khong phédi hop )

-Cho vao chiao mdt luong rat it hodc
khong co chit béo, ddo déu lién tuc cho
thuc pham chin vang.

-Trinh bay dep theo dac trung cua
mon.

+ M6n rang nhu thé nao 1a ngon ?

-Khé ran chic

-Mui thom, mau sic hap dan.

+ K¢é tén nhitng moén xdo ma em biét ?
+HS tra 1o1.

+Cho HS xem moén dau dua xao thit.
+HS quan sat mon xao

+ Xao0 1a lam thuc pham nhu thé nao ?

+ Trinh bay c4dch lam moén dau dua xao

-Lam sach nguyén liéu dong vat, thuc
vat, cat thai phu hop, tam udp gia vi
nguyén liéu dong vat.

-Cho nguyén li¢u dong vat vao chao,
xa0 vo1 mot luong it chit béo, xao chin
déu, muc ra bat. Xao nguyén liéu dong
vat chin t61, sau dé cho nguyén li¢u dong
vat di xao chin vao tron déu, sir dung Itra
to, xa0 nhanh, c6 thé cho thém it nugc dé
ting do chin mém vira an.

+ Mon xdo nhu thé nao 13 ngon ?

-Trinh bay dep sang tao

-Thuc phém dong vat chin mém,
khong dai

vao trong.
* Quy trinh thuc hién :

* Yéu cau k¥ thuat
Xem SGK trang 88

c-X40 :

La dao qua dao lai thyc phdm trong
chao véi lugng chat béo vira phai, thuc
pham dugc két hop giita dong vat véi
thuc vat, dun lira to v4i thoi gian ngan.

* Quy trinh thuc hién :

* Yéu cau k¥ thuét
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-Thuc phém thuc vat chin t&1, khong
ctig hay mém nhiing.

-Con lai it nudc hoi sét, vi vira an.

-Giu dugc mau tuoi cua thuc vat.

-Gitrduoc mau tuoi cua thuc vat.

+ Xao va rdn c6 gi khac nhau ?
+HS so sanh gifta mon xao va mon ran

-X40 : Thoi gian ché bién nhanh,
lwong md vira phai, can to lira.

-Ran : Thoi gian ché bién lau, lugng
md nhiéu, ltra vira phai. V& nha cic em
thir 1am mét mén dn ma cac em da hoc dé
phu gitp gia dinh.

4/ Cung co va luyén tap :

Nudng 1a 1am chin thyc phidm nhu thé nao ?
La lam chin thuc pham bang strc nong cua lira

Mo6n ran lam nhu thé nao 213 lam chin thuc phém trong mot lugng cht béo kha nhiéu, dun véi

lira vira trong khoang thoi gian da 1am chin thuc pham.

Xao 13 1am nhu thé nao ? La dao qua, dao lai thuc pham trong chao voi luong chat béo vira phai,

thue pham duogc két hop gitra thue vat va dong vat, dun lia to trong khoang thoi gian ngan.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thugc bai.

-Lam bai tap 3 trang 91 SGK
-Chuan bj bai méi

-Trdn dau gidm.

-Trén hdn hop.

-Mudi chua.

+ T6 1 : Chuan bi cai xa lach tron dau giam.

+ T2 : Goi

+ T6 3 : Cu kiéu, cu cai trang, cu ca rot ngam chua.

+ To 4 : Cu cai muoi.
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V-RUT KINH NGHIEM : aouvverrrrreeeseenssssssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssens

Tiét 46
Ngay soan :
Ngay day :

CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM (tt)
I-MUC TIEU :  -Khi hoc xong bai HS.

+ V& kién thirc : -Nam duoc cac phuong phap ché bién khong st dung nhiét do tao nén mon
an.

+ Vé k¥ nang : -Biét cach ché bién cac mon an ngon, bd dudng, hop vé sinh.

+ Vé thai do : St dung phuong phap ché bién phu hop dé dap ung dung murc nhu cau an uéng

cua con nguoi.
II-CHUAN BI : HS :

-Xa lach tron dau giam, goi, cu ki¢u, cu cai trang, cu ca rot lam chua, cai chua, cti cai muoi.

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 124


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online

http://school. vamic.com

II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, van dép.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bai ci :

Bai tap 3 trang 91.

(9d)

Mon ran : Thoi gian ché bién 1au, lugng chat béo kha nhiéu, lira vira phai. (4 @)

Xao : Thoit gian ché bién nhanh, lugng m& vira phai, can to lira.

Thé nao 1a moén rang ?

Rang 1a dao déu thyc pham trong chéo voi mot lugng rét it hodc khong cé chit béo, déao

(5d)
(9d)

déu lién tuc cho thyc pham chin vang.

3/ _Gidang bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HQC

Tiét trudc chung ta di hoc I phuong
phap ché bién thyc phim c6 st dung
nhiét. Hom nay chung ta hoc sang phan II
phuong phap ché bién thuc pham khong
st dung nhiét, tron dau giém.

* GV cho HS xem mot s6 mén an khong
st dung nhiét.

+ Ké tén mdt s6 moén an thude cac thé loai
tron dau gidm, tréon hdn hop mubi chua.

-Mén tron du da, dua mudi, ca mudi,
xa lach, dua leo, tron dau giém.

+ Tron dau gidm 1a cach lam cho thyc
pham nhu thé nao ?

+ Ké tén mot s mon tron dau gidm ma
em biét.

+ Thuc phém nao duogc su dung dé tron
dau giam ? Bip cai, xa lach, cai soong, ca
chua, rau cang cua, hanh tay, gia, dua leo.
+ Quy trinh thuc hién moén trén dau giém

II-Phwong phap ché bién thwe phim
khong st dung nhiét.

1/ Tron dau giam :

La cach lam cho thyc pham giam bat
mui vi chinh va ngdm céc gia vi khac, tao
nén mon an ngon miéng.
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rau xa lach nhu thé nao ?

+HS tra loi.

* Cho HS doc quy trinh thuc hién SGK
trang 89.

+HS doc sach giao khoa

-Sir dung cac thuc pham thuc vat thich
hop, lam sach.

-Tron thuc phém véi hon hop dau an,
giém, duong, mudi, tiéu.

-Tron trude khi an khoang 5 — 10° dé
lam cho thuc phim ngam vi chua, ngot,
béo cua dau, giam, dudng va giam bot
mui vi ban dau.

-Trinh bay dep, sang tao.

+ Mbn tron dau gidm nhu thé nao 1a
ngon ?

+HS tra 101.

* Cho HS doc SGK trang 89.

+HS doc sach giao khoa

-Rau 14 gitr do tuoi, tron lang va khong
bi nat.

-Vira an, vi chua diu, hoi man, ngot,
béo.

-Thom mui gia vi, khong con mui
hang ban dau.

+ Tron hdn hop nhu thé nao ?

Puoc nhiéu ngudi va thich, mén nay
thuong duge ding vao dau bita an.

+ Néu quy trinh thuc hi€én mén géi du du,
tom kho hodc tép rang.

+HS tra 1o1.

* HS doc SGK trang 90

-Thuc phém thuc vat duoc lam sach,
cit thai phu hop, ngdm nudc mubi c6 do
man 25% hodc uop mudi. Sau do rira lai
cho hét vi man, vit réo.

* Quy trinh thuc hién

* Yeéu cu k¥ thuét
Xem SGK trang 89

2/ Trén hon hop - (goi hay ndm )

La pha tron thuc phém da duoc lam
chin bang cac phuong phap khac két hop
véi1 cac gia vi tao thanh mon an co6 gia tri
dinh dudng cao.

* Quy trinh thuc hién
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-Thuc phém dong vat duoc ché bién
chin mém, cit thai phu hop.
-Troén chung nguyén liéu thuc vat +
dong vat + gia vi.
-Trinh bay theo ddc trung cua mon an,
dep, sang tao. * Yéu cau ky thuét
+ Mon tron hdn hop nhu thé nao 1a ngon. Xem SGK trang 90
+HS tra loi.
-G10n, rao nuoc.
-Vira an, da vi chua, cay, man, ngot.
-Mau sic cua thuc phrflm dong vat va | 3/ Muéi chua :
thuc vat trong dep, hép dan.
* Lam thuyc pham 1én men vi sinh
trong mot thoi gian can thiét, tao thanh
moén an ¢6 vi khac han vi ban dau cua | a-Mudi sdi :
thuc pham. -La cach lam thyc pham 1én men vi
+ Mubi soi 1 nhu thé nao ? sinh trong thoi gian ngan.
+HS tra 1o1.
+GV cho HS xem mdt s6 mén mudi soi.
+HS quan sat vat that
+ Hay ké mot sé6 mén mudi s6i ma em
biét ?
-Ngam thuc pham trong dung dich
nude mudi ( ¢6 @0 man 20 — 25% ) dun
so6i dé ngudi co thé cho thém mot it | b-Mudi nén :
duong. -La cach lam thyc pham 1én men vi
-Ngam vé6i gidm, nudc mim, dudng, | sinh trong thoi gian dai.
toi, ot, gung. . .
* GV cho HS xem mot s6 mén mudi nén.
+HS quan sat vat that.
+ Ké mot s6 mén mudi nén ma em biét ? | * Quy trinh thuc hién : Mén mubi chua
+ Mudi nén 1a nhu thé nao ? Xem SGK trang 90
* Mubi dugc rai déu xen ké véi thuc
phém va nén chat, lugng mubi chiém 2,5
— 3% lugng thuc pham.
+HS tra 1oi
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* Cho HS doc SGK trang 90

-Lam sach nguyén liéu thuc pham dé
140 nuoc.

-Ngam thyc pham trong dung dich
nuée mudi ( mudi s6i ) hodc wdp mudi
(mudi nén ) va co thé cho thém duong .

-Nén chat thuc phém.

-Mén mudi chua dung 1dam mén an
kém, dé kich thich ngon mi¢ng va tao
huong vi dac trung.

+ Mo6n mudi chua nhu thé nao 1 ngon ?
+HS tra 101.
* Cho HS doc SGK trang 91

-Nguyén liéu thyc pham gion.

-Mui thom dac biét cua thuc phém 1én
men.

-Vi chua diu, vira an.

-Mau sic hap dan.

+ Mubi nén va mudi sodi khac nhau nhu
thé nao ?
+HS so sanh gitra mudi nén va mudi soi

-Mudi sbi : La mudi thuc pham trong
thoi gian ngin, ngdm thuc pham trong
dung dich nudc mudbi, giém.

-Mudi nén : La mudi thyc pham trong
thoi gian dai, xép thuc phim xen lan
mudi.

* HS vé thtr [am mot mén dn ma cic em
da hoc.

* Yéu cau k¥ thuét
Xem SGK trang 91

4/ Ciing cé va luyén tdp :

Tron dau giam la cach lam cho thyc pham nhu thé nao ? Gidm bét mui vi chinh va ngam cac

gia vi khac tao nén mon an ngon miéng.

Mubi nén 13 lam nhu thé nao ? La cich lam thuc pham 1én men vi sinh trong thdi gian dai.

Mudi s6i 1a 1am nhu thé nao ? La cach lam thuc pham 1én men vi sinh trong thoi gian ngan.
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5/ Hudng din hoc sinh tw hoc & nha :

V& nha hoc thudc bai.
-Lam bai tap 2 trang 91 SGK
-Chuan bi
4 t6 100g xa lach, 15g hanh tay, 50g ca chua, ' thia ca phé toi phi vang, ¥ bat
giém, 1,5 thia sap duong, Y4 thia ca phé mudbi, tiéu, % sup dau an, rau thom, 6t, xi dau.

V-RUT KINH NGHIEM : aouveeeevereereceseesessssssssssssessssassssssssssssasssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Tiét 47
Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH TRON DAU GIAM RAU XA LACH

I-MUC TIEU :  -Thong qua bai thyc hanh HS
+ V& kién thire : Biét dugc cach 1am mén rau xa lach tron dau giém.
+ Vé k¥ ning : Nam viing quy trinh thuc hién mon nay.
+ V& thai do : Co y thirc gittgin vé sinh an toan thuc pham.

II-CHUAN BI :
-HS :
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M&i t6 1am mot dia tron dau giém rau xa lach.
100 g xa lach, 15g hanh tay, 50 g ca chua, rau thom, 6t, xi dau, nude tuong, 1 thia ca phé

td1 phi vang, giam, duong, muoi, ti€u, dau.

III-PHUONG PHAP DAY HQC : Thuc hanh theo nhoém, huéng dan thyc hanh

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bai cii :  Kiém tra dung cy, nguyén li¢u cuia HS.

3/ Gidng bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

* GV néu ndi quy an toan lao dong. Néu
yéu cau cta tiét thuc hanh vé né nép, noi
dung, thoi gian.

* GV néu muc ti€u cua bai va nhitng yéu
cau thuc hién dé dat muc tiéu.

* GV vira thao tic mau vira huéng dan
HS.

-Rau xa lach : Nhat rira sach, ngam
nuéc mudi nhat khoang 10°, v6t ra vay
cho rao nudc.

-Hanh tay : Boc 16p vo kho, rira sach,
thai mong, ngam gidm, duong ( 2 thia stp
giam + 1 thia sup duong )

-Ca chua cét 14t tron giém, duong tron
hanh tay.

Cho 3 thia sup gidm + 1 thia sup
duong + % thia ca phé mudi, khudy tan,
ném c6 vi chua, ngot, hoi man cho tiép
vao hon hop trén 1 thia sup dau an, khudy
déu cung voi tiéu va toi phi vang.
*Chay: Can chon loai cai xa lach to
ban, day, gion, 14 xoan dé tron, ca chua dé
tron 1a loai ca chua day cui, it hot.

I-Nguyén li¢u :

-200 g xa lach, 20 g hanh tay, 100 g ca
chua, 1 thia ca phé to1 phi vang, 1 bat
gidm, 3 thia sup dudng, % thia ca phé
mudi, ¥ thia ca phé tiéu, 1 thia stp dau
an.

-Rau thom, 6t, xi dau.

I1-Quy trinh thuc hién :
* Gilai doan 1 :

Chuan bj
* (Giai doan 2 :

Ché bién
* Lam nudc tron dau giam.

Xem SGK trang 93

HS thyc hanh theo sy huéng dan cua
giao vién.
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-C6 thé thay d6i nguyén liéu theo yéu
cau cia mon.

4/ Ciing cé va luyén tdp :

Giai doan 1 ta chuén bi gi ?
Rau xa lach, hanh tay, ca chua.

Giai doan 2 gdm may budc, ké ra 22 budc
-Lam nuéc tron dau gidm.
-Trdn rau.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

V& nha xem lai bai.

~Tiét sau mdi to thuc hanh mot dia rau tron dau giém rau xa lach.

-Chuan bi rau, hanh tdy, ca chua, t6i phi vang, gidm dudng, mudi, tiéu, dau an, rau thom,
6t, xi dau. . .

“Nhu tiét trudc.

V-RUT KINH NGHIEM : uuvurrerererererenesesesesesesesesssssssesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses

Ngay soan :
Ngay day :

THUC HANH TRON DAU GIAM RAU XA LACH
I-MUC TIEU :  -Thong qua bai thyc hanh HS.
+ Vé kién thirc : Biét duoc cach lam mén rau xa lach tron dau gidm.

+ V& k¥ ning : Ché bién duoc nhitng mén an véi yéu cau kién thic twong tu.
+ V& thai do : Co y thirc gittgin vé sinh an toan thuc pham.
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II-CHUAN BI : HS :

Rau xa lach, hanh tay, ca chua, rau thom, to6i phi vang, giam, duong, muoi, tiéu, ot, xi dau,

diu an. . . nhu tiét 1

III-PHUONG PHAP DAY HQC : Huo6ng dan HS thuc hanh, HS thuc hanh theo nhom

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra d6 dung thuc hanh cua HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ _Gidng bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HQC

* GV néu ndi quy an toan lao dong. Néu
yéu cau cta tiét thuc hanh vé né nép, noi1
dung, thoi gian.

* GV néu muc ti€u cua bai va nhitng yéu
cau thyuc hién dé dat muc tiéu.

* GV huéng dan HS thyc hanh.

Xép hdn hop xa lach vao dia, chon
mot it lat ca chua bay xung quanh, trén dé
hanh tdy, trang tri rau thom, 6t, tia hoa.

*Chuy:

C6 thé trinh bay mot dia rau xa lach +
ca chua, hanh tay + tron dau gidm, khong
st dung thit bo.

* Tron rau :

Cho xa lach + hanh tay + ca chua vao
mot khay to, ¢ hon hop dau gidm vao
tron déu, nhe tay.

* (Giai doan 3 :

Trinh bay :

-HS thyc hanh theo sy huéng dan cua
GV.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

+ Gi4o vién nhén xét tiét thuc hanh.
+ Cho HS thu don noi thuc hanh.
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+ Cho HS nhan xét dia rau tron dau giam rau xa lach timg to.
+ GV nhan xét cho thang diém da cho va cho diém timg t0.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha xem lai bai.

-Chuan bj

- 1 Kg rau mudng, 50 g dau phong rang gia nho.

- 5 ¢t hanh khd, rau thom, t6i, 6t, nudc mim, 1 qué chanh, duong, giém.

V-RUT KINH NGHIEM : uueuerererererereresesesesesesesesssssesesesssssesesssssssssssesssssssssssessssssssssssseses

Tiét 49
Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH TRON HON HQP NOM RAU MUONG

I-MUC TIEU :  -Théng qua bai thyc hanh HS
+ Vé kién thirc : Hiéu duge cach 1am mén ném rau mudng.
+ V& k¥ nang : Nam viing quy trinh thuc hién mén nay.
+ Vé thai do : Co y thirc gitt gin vé sinh an toan thuc pham.
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II-CHUAN BI : HS :

- 50 g dau phong rang gid nho, 1 Kg rau mudng, 5 ca hanh kho, 1 qua chanh, dudng, gidm,
nudc mam, toi 6t rau thom.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Huéng dan HS thuc hanh, HS thyc hanh theo mhom
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém tra nguyén liéu thyc pham dé thuc hanh.

2/ Kiém tra bai cii : Khong.

3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC

* GV néu ndi quy an toan lao dong.
-Néu yéu cau cua tiét thuc hanh vé né
nép, ndi dung, thoi gian.
* GV néu muc ti€u cua bai va nhitng yéu | I-Nguyén li€u :
cau thyuc hién dé dat muc tiéu. -1 Kg rau muéng, 5 ca hanh kho,
+ Chon rau nhu thé nao ? Khong héo, ta. | duong, giém, 1 qua chanh, nuéc mam, toi,
* GV vira thao tic mau vira hudng dan | 6t, rau thom, 50 g dau phong gid nhé
HS.
-Rau mudng : Nhit bo 14 va cong gia, | II-Quy trinh thwe hién :
cit khiic khoang 15 cm ché nho, ngam | * Giai doan 1 :

nuoc. Chuén bi.
-Cu hanh khoé : Béc 16p vo kho, rtra
sach, thai mong, ngdm gidm cho bét cay
nong.
-Rau thom : Nhit rira sach, cit nho.
-Té6i boc vo gid nhuyén cung véi 6t. * Giai doan 2 :

-Chanh got vd, tdch ting mui, nghién Ché bién
nat.
- Tron chanh + toi, 6t + duong + gidm | * Lam nudc tron ndm
+ khuéy déu ché nudc mim vao tur tu, HS thyc hanh theo sy hudng dan cua
ném du vi cay, chua, man, ngot. GV.
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4/ Ciing cé va luyén tdp :

Gi4o vién nhan xét tiét thuc hanh.
Cho HS lam v¢ sinh, thu don noi thuc hanh.
Giai doan 1 ta chuan bi gi?
-Rau muéng, ct hanh, toi, 6t, nudc mam, rau thom, giém, duong, chanh, dau phong rang
gia nho.
Giai doan 2 gdm may budc ké ra ?
-Lam nudc tron ndm.
-Tron ndm.

5/ Huong din HS tw hoc ¢ nha : 5’

-V¢é nha xem lai bai.

-Tiét sau mdi t6 thuc hanh mét dia tron hdn hop rau muéng.

-Chuén bj rau muéng, cu hanh kho, duong, giém, chanh, t6i, 6t, nuGc mam, rau thom, dau
phdng rang gia nho.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveverenrecessesessasssssssssessssassssssssssssasssssssssessssssssssssessssassssssssses

Tiét 50
Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH TRON HON HOP NOM RAU MUONG ( TT)

I-MUC TIEU :  -Thong qua bai thyc hanh HS
+ Vé kién thirc : Hiéu duoc cach 1am mén ndm rau mudng.
+ Vé k¥ nang :
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-Nam vitng quy trinh thuc hién mén nay.
-C6 k¥ nang van dung dé ché bién duoc nhitng mén an c6 yéu cau kién thie twong tur
+ V& thai do : C6 y thirc giit gin vé sinh an toan thuc pham.

II-CHUAN BI :
-HS :

1 Kg rau muéng, 5 ¢ hanh khd, toi, 6t, nudc mam, rau thom, giém, duong, 1 trai chanh,
50 g dau phong gia nho.

III-PHUONG PHAP DAY HQC : Huéng dan HS thuc hanh, HS thyc hanh theo nhom.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chikc : Kiém tra dung cu va nguyén li¢u thuc phém dé thuc hanh.

2/ Kiém tra bai cii : Khong.

3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* GV néu ndi quy an toan lao dong.
-Néu yéu cau cua tiét thuc hanh vé né
nép, ndi dung, thoi gian.
* GV néu muyc ti€u cua bai va nhirng yéu
cau thuc hién dé dat muc tiéu. * Tron nOm :
-Vét rau mudng vay rao nudc.
-Vt hanh dé rao.
-Tron déu rau mudng va hanh cho vao
dia, sau do rudi déu nuée tron ndm.
Rai rau thom lén va lac trén dia nom, | * Giai doan 3 :
cam 6t, tia hoa trén cung, khi an tron déu. Trinh bay
* Chu y : Co thé thay nguyén liéu chinh | HS thuc hanh theo sy huéng din cia
dé tao nén mon ndém khac nhung cung thé | gido vién.
loai ché bién.
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4/ Ciing c6 va luyén tip :

-Gido vién cho HS trinh bay cé4c dia thuc an Ién ban.
-Goi mdt s6 HS nhan xét.

-GV nhén xét cac to thuc hanh va cho diém.

-GV nhan x¢ét 16p hoc trong tiét thuc hanh.

-Cho HS lam v¢ sinh noi thuc hanh.

5/ Hudng dén hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Vé nha xem lai bai.

-Chuan bi on tip tir bai co s¢ ctia an udng hop 1y dén bai cac phuong phap ché bién thuc
pham.

-Tiét sau kiém tra 15°.

V-RUT KINH NGHIEM : aoucueeeerrrrrereseseesssssssssesessssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssseses

Tiét 51
Ngay soan :
Ngay day :
KIEM TRA 1T

I-MUC TIEU :  -Théong qua bai kiém tra, gop phan.

Gido dan cong nghé lop 6 Trang 137


http://school.vnmic.com/

Truwong hoc Online http://school. vamic.com

+ Vé kién thirc : Panh gia két qua hoc tap cia HS.
-Lam cho HS chu y nhiéu hon dén viéc hoc ciia minh.
-Rut kinh nghiém b6 sung kip thoi nhitng t6n tai can khic phuc ciia HS ( cach hoc cia
HS)
-Rut kinh nghiém bo sung kip thoi nhitng ton tai can khic phuc ciia GV ( cach day cia GV

+Vé k¥ nang : Rén luyén k¥ nang, nhan xét, so sanh.
+ Vé thai d6 : Gido duc HS ¢6 tinh cAn mén, chinh xac

II-CHUAN BI : Cau hoi

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Lam kiém tra.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai maoi :
Dé kiém tra
1/ Em hiy hoan thanh cac cdu bang cach str dung cac tir dudi day : (Pién vao chd tréng)
(3d)
Chét dam, tinh bot, nang luong, phat trién, dong vat, md, béo phi, thuc vat.
a-Chat dinh dudng danh cho ngudi luyén tap thé hinh sé& giup cho co thé . . ..
b-Moét sd nguén chitdamtr........ 1a thit, c4, trung, gia cam.
c-Chat dam du thira duoc tich trir dudi dang.......... trong co thé.
d-Chét duong bot 1a loai dinh dudng sinh nhi¢tva.......... .
e-An qua nhiéu thtrc dn c6 chira chat duong bot co thé 1am cho chungta . . . . . ..
f-Dau an c6 thé léy duoc tir ca hai nguén dongvatva.......... thuc vat.
2/ Em hay st dung nhiing cum ttr thich hop nhat tir cot B dé hoan thanh mdi cau & cot A.
(24a).

Cot A CotB

1/Khoaitdy chua........... a-Chira 0 ngin dé do tuoi trong ta lanh.
2/Rautuwoi............... b-Tinh bt va vitamin C.
3/ Thém mot chat mudi vao rau dang | c-S& mat hét vitamin C.

nau...........
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| 4/Raunduchinky............ | d-S& c6 mau sic dep.

3/ Néu nhitng diéu can luu y khi ché bién mén an ?

(2d)

4/ Hay tra 101 cau hoi bang cach danh dau x vao cot B ( dung ) hodc S (sai). (2d)

Cau hoi

D

Neéu sai tai sao ?

1/ Cam, chanh, quyt va rau xanh 13 nhitng nguén
giau vitamin C.

2/ Ca rot c6 nhiéu vitamin A.

3/ 16t can cho su hinh thanh xwong va rang.

4/ Anh sang mat trdi rat cho co thé vi da tao ra

vitamin D. Khi dugc phoi dudi dnh nang mat troi.

5/ Thé nao 12 mén nudng, cho vi dy ?

Dap an

1/ a Phat trién
b DPong vat
C Mo
d Nang luong
e Béo phi
f Thuc vat

2/
1I- A+DbB
2- A+ aB
3- A+dB
A+cB

3/

Nhiing di€u can luu y khi ché bién moén an :

-Cho thyc pham vao lugc hay nau khi nuée so1

-Khi nau tranh khuay nhiéu.
-Khong nén ham lai thirc dn nhiéu lan.

-Khong nén dung gao xat qua trang va vo ky gao khi nau com.
-Khéng nén chat bo nudc com, vi s€ mat sinh t6 Bl

(1d)

(0,5d)

(0,5d)

(0,5d)
(0,5d)

4/ Hay tra 10i cau hoi bang cach danh dau x vao cot B ( dang ) hodc S ( sai)
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b
b
b
b
5/
Nudng 1a phwong phép lam chin thuc phdm bang strc nong truc tiép cia lira (0,5d)
Vi du : Thit nudng, (0,5d)

4/ Ciing ¢ va luyén tdp : Khong.

5/ Hudng din hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Vé nha chuén bi bai méi.
-Thé nao 14 bira an hop 1y.
-Phén chia s6 bita an trong ngay.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveverenrecessesessasssssssssessssassssssssssssasssssssssessssssssssssessssassssssssses

Tiét 52
Ngay soan :
Ngay day :
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TO CHUC BUA AN HQP LY TRONG GIA PINH

I-MUC TIEU :  -Sau khi hoc xong bai HS
+ Vé kién thirc : Hiéu duoc thé nao 1a bita dn hop 1y.
-Nguyén tic t6 chirc bita n hop 1y trong gia dinh, phan chia sb bita dn trong ngay.
-Hiéu qua ciia viéc to chirc bita an hop 1y.
+ Vé k¥ nang :
-Nim virng quy trinh thuc hién moén nay.
-C6 k¥ nang van dung dé ché bién duoc nhitng mén an c6 yéu cau kién thic twong tur
+ V& thai do : Gido duc HS an udng diéu do co gio gic.

II-CHUAN BI : GV : Cac hinh anh m{t s6 moén an hodc thuc don.

II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Truc quan, thao luan nhom, dam thoai.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3 Gidng bai mdoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* GV gidi thiéu bai : Mdi dan toc & moi
vung lanh thd khac nhau trén thé gidi déu
c6 tdp quan, thé thic an ubng va mon in
riéng. Song dan tdoc nao cling cd cac loai
blta an thuong ngay trong gia dinh, cac
bita dn twoi, cic bita an co, bira tiée.

-Du 14 bita an dugc t0 chirc dudi hinh
thirc ndo, moi nguoi cling déu thich duoc
thudng thirc mdt bira an ngon miéng, mat
blta an tao dugc su thich tha, vira v va
nhat 1a phai c6 du chat dinh dudng cho
nhu cau co thé cia con ngudi nhung

khong vuot qua khd nang tai chinh cua
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gia dinh. Chinh vi 1& d6, ching ta can
phai quan tim dén van dé an uéng sao cho
pht hop voi so thich, nhu cau va diéu
kién kinh té, c6 nghia 1a biét t6 chuc bita
an hop ly trong gia dinh.
* GV cho HS xem tranh anh mot s6 mén
an hay thuc don cua céac bira an gia dinh
co thuc don hoan chinh, chua hoan chinh,
gém 3 moén canh, man, xao hoac ludc,
moén an trung lap nguyén liéu chinh.
* GV yéu cau HS quan sat, suy nghi tra
161 vé cAu tao thuc don cua bita an gia
dinh.
HS quan sat tra 101
+ C6 nhirng loai mén an nao ?
+ C6 nhiing loai chét dinh dudng nao ?
+ C6 du dung khong ?
+ C6 cam thay ngon miéng khong ?
+ Viéc phan chia sb bita an trong ngay co
anh huong gi dén viéc to chirc dn udng
hop 1y ? Viéc phéan chia sb bita an trong
ngay 1a hét stc quan trong, vi né anh
huwéng dén viée tiéu hoa thirc dn va nhu
cau niang luong cho ting khoang thoi
gian, trong lac lam viéc, hoac khi nghi
ngo.
+ MObi ngdy em in may bita, bita nao 1a
chinh ?
HS tra 101
Khi da day hoat dong binh thudng, thuc
an ti€u hoa trong 4 gio. Vi vay, khoang
cach gilra cac blraan tt 4 — 5 hlahop ly.
-Can phan chia céac bita 4n trong ngiy
phu hop.
+ Trong ngdy nén an may bita ( 3 bita )
+ C6 nén bd bita dn sang khong ? Tai

I-Thé nao 13 bira dn hop Iy :

-Bira an c6 su phéi hop céac loai thuc
pham véi day du cac chat dinh dudng can
thiét theo ty 1& thich hop dé cung cép cho
nhu ciu cta co thé vé ning luong va vé
cac chét dinh dudng.

I1-Phén chia so bira iin trong ngay.
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sao ?

HS tra loi

-Khong an sadng s co6 hai cho strc khoé
vi hé tiéu hoa lam viéc khong diéu do.

Bita toi cling 1 lic ca gia dinh sum
hop an udng va tro chuyén vui vé.
* Tém lai : An udng dung bira, ding gio,
dung murc, du ning luong, du chat dinh
dudng . . . cling 1a diéu kién can thiét dé
bao dam strc khoé va gop phan ting thém
tudi tho.

+ Bita sang : Nén dn du nang lugng cho
lao dong, hoc tap ca budi sang, nén an
vura phai.

+ Bita trua : Sau budi lao dong, can an bd
sung dt chat, nén an nhanh dé c6 thoi
gian nghi ngoi va tiép tuc lam viéc.

+ Bita t6i : Sau mot ngdy lao dong, can an
tang khéi luong véi di cac mén dn nong
ngon lanh, voi céc loai rau, cu, qua

dé bu dip cho ning luong tiéu hao trong
ngay

4/ Ciing cé va luyén tgp :

Thé nao 14 bira an hop 1y ?

Bita dn c6 sy phdi hop cac loai thitc dn ( thuc pham ) véi ddy du cac chat dinh dudng can
thiét theo ty 1& thich hop dé cung cp cho nhu cau cua co thé vé ning luong va vé cac chét dinh

dudng.
Trong ngdy nén in may bita ?
3 bira : Sang, trua, tdi.

5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V& nha hoc thudc bai.
-Lam bai tap.
-Chuén bi bai m&i.

-Nhu cau ciia cac thanh vién trong gia dinh.

-biéu kién tai chinh
-Su can bang cac chat dinh dudng
-Thay d6i mén an.

V-RUT KINH NGHIEM : uoveverrrreeeevenenens
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Ngay soan :
Ngay day :

TO CHUC B(PA AN HOP LY TRONG GIA PINH (TT)

I-MUC TIEU :  -Sau khi hoc xong bai HS

+ V& kién thirc : Hiéu duoc nguyén tic t6 chirc bira an hop 1y trong gia dinh va hiéu qua cta
viéc t chirc bita an hop 1y.

+ Vé k¥ ning : -T6 chic dugc bita dn ngon, bo va khong ton kém hodc lang phi.

+ V@& thai d6 : Giao duc HS tiét kiém tranh lang phi thyc pham

II-CHUAN BI : Bai tap thao luan, bang phu ghi ndi dung hinh 3-24 trang 107 SGK.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, dam thoai.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh to chikc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra béi cii :

Thé nao 14 bita an hop 1y ? (5d)

Bita an c6 sy phdi hop cac loai thire an ( thuc pham ) v6i day du cac chit dinh dudng can
thiét theo ty 1¢ thich hop dé cung cap cho nhu ciu cta co thé vé nang lugng va vé cac chét dinh
dudng.

Phan chia s bira an trong ngay nhu thé nao chohoply ? (4 d)

-Bira sang, bira trua, bira tdi.

3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

Chung ta d3 hoc xong phan I Thé nao
14 bita an hop 1y, phan II Phan chia so bita
an trong ngdy. Hom nay chung ta tiép tuc
hoc phan. II1- Nguyén tic t6 chirc bira dn hop Iy
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+ Em hay néu mot vi du vé mot bita an
hop 1y trong gia dinh va giai thich tai sao
go1 do6 1a bira an hop 1y ?

+HS cho vi du

-Pay du cac chét dinh dudng, du dung,
ngon mi¢ng.

* GV cho HS xem hinh 3-24 trang 107
SGK.

*HS quan sat hinh tra 101

* Can phai tO chtc bita an hop 1y, trén co
sO cic nguyén tic sau :

* Tly thudc vao lira tudi, gioi tinh, thé
trang va cong viéc ma mdi ngudi can co
nhing nhu cau dinh dudng khac nhau. Tir
d6, dinh chuan cho viéc chon mua thyc
pham thich hop.

* Chon nhiing thuc pham c6 thé dap tng
dugc cac nhu cau khic nhau cia céc
thanh vién trong gia dinh.

Vi dy : Tré em dang 16n can an nhiéu
loai thye pham dé phat trién co thé.

+ Chit dinh dudng nao gitp phat trién co
thé tré em : ( Chét dam, sinh td, chat
khoang . . .)

-Nguoi 16n dang lam viéc, dac biét lao
dong chan tay, can an cac thuc phém cung
cap nhiéu ning luong.

+ Chat dinh dudng niao cung cip nhiéu
nang luong ? ( chét duong bot, chit béo,
chit dam . . )

+HS tra 101

-Phu nir c¢6 thai can an nhirng thuc
pham giau chat dam, chat khoang.

+ Thé nao 1a cin bang dinh dudng ?
(khong an du chat nay, thiéu chat kia)
phai c6 du thuc phﬁm thudc 4 nhom thuc

trong gia dinh.

1/ Nhu cdu cdc thanh vién trong gia dinh

*Chon nhiing thuyc phdm c6 thé dap tng
dugc cac nhu cau khic nhau cia céc
thanh vién trong gia dinh, can c& vao tudi
tac, gidi tinh, tinh trang thé chat va nghé
nghiép

2/ Diéu kién tai chanh :
-Can nhac s6 tién hién c6 dé di cho

mua thuc pham
Mot bita dn du chat dinh dudng khong
can phai dit tién.

3/ Su cdn bang chdt dinh dudng

Can chon du thuc phém cua 4 nhom
thirc an dé tao thanh mot bira in hoan
chinh, can bang dinh dudng 4 nhom thirc
an.
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pham. Su can bang chét dinh dudng duoc
thé hién qua viéc chon mua thyc phém
phu hop.
+ Ké lai tén 4 nhém thuc an ?
+ Em hay nh¢ lai gia tri dinh dudng cua 4
nhom thirc an da hoc ?
+ Tai sao phai
Thay d6i moén an cho gia dinh mdi
ngay.
+ Tai sao phai thay d6i cac phuong phap
ché bién ?
+ Tai sao phai thay doi hinh thuc trinh
bay va mau sic cia mon an ?
+HS tra 101
Vi du :
( ran ) thi khong can phai mon cé hip.

Btra an da c6 mon ca chién

-Nhom giau chat duong bot, nhom giau
chat dam, nhom giau chat béo, nhom giau
chat khoang, vitamin . . .

4/ Thay doi mén an :

-Dé tranh nham chéan, dé c6 moén an
ngon miéng, hap din. Khong nén c6 thém
moén an cung loai thyc pham hodc cung
phuong phap ché bién v6i moén chinh da
c6 san.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

GV phat cho HS 1am bai tip thao luan chuan bj t6 chtc bira an hop 1y .
Nhom 1 : Ba, me, 2 anh em nhé tién 20.000 d.

Nhom 2 : Ong, ba, me, con
Nhom 3 : Ba, me mang thai, em

30.000 4.
40.000 4.

Cho HS doc bai tap ctia minh ( 3 nhém ) mdi nhém cung thao luan.

HS doc phan ghi nhé.

5/ Huéng din HS tw hoc & nha:

-Vé nha hoc thudc bai.

-Lam bai tap 1, 2, 3, 4 trang 108 SGK.
-Chuan bi bai quy trinh t6 chtic bita an.

-Xay dung thuc don.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvereeeererrrreenesenes
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Tiét 54
Ngay soan :
Ngay day :

QUY TRINH TO CHUC BUA AN
I-MUC TIEU :  -Sau khi hoc xong bai HS
+ Vé kién thuc : Hiéu duoc nguyén tic xdy dung thuc don
+ Vé k¥ nang : Khai niém thuc don.
+Vé thai do : -Gido duc HS biét xay dung thuc don dé di chg nhanh va da thuc phém.

II-CHUAN BI : Gido vién : Giéy thuc don mdt bira tiéc, mdt quan an.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, dam thoai, vin dap.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh to chikc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra béi cii :

Bai tap 3 trang 108 SGK. (9d)
-Mon canh, mén xao, kho.
-Moén xao, canh, ran.
-Mon kho, ludc, ran.
Bai tap 1 SGK. (9d)
-Nhu cdu céc thanh vién trong gia dinh.
-Diéu kién tai chinh.
-Su can bang chat dinh dudng.
-Thay d6i mén an.

3/ Giang bai moi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* GV gidi thiéu bai, dé viéc thuc hién bira
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an duoc tién hanh tét dep, can bd tri sﬁp
xép cong viéc cho hop 1y theo quy trinh
cong nghé nhat dinh.

* GV cho HS xem nhitng mau thuc don
da duoc phong to trén gidy bia clng.

* HS quan sat mau thuc don tra 10i

+Céac moén an ghi trong thuc don c6 can
phai b tri, sip xép hop 1y khong ? Can
quan tdm sip xép theo trinh ty nhat dinh
moén nao an trudc, moén nao an sau, mon
nao an kém v&i mon nao. . .

Trinh ty sap xép moén an trong thuc
don phan anh phan nao phong tuc tap
quan vé in udng cla timg ving, mién va
thé hién sy doi dao, phong phu vé thuc
pham.

+ Viéc xay dung thuc don can phai tuan
thi theo nguyén tic nao ?
+ HS tra 101

-Can phai nam viing nguyén tic xiy
dung thyc don dé viéc to chire an uéng co
tac dung tot, gop phan ting cuong stc
kho¢ va tao hirng thu cho nguoi str dung.
+ Mdi ngay em an may bira ?

+ Blta com thuong ngay em dan nhiing
mongi? 3—4 mon an.

+ Em c6 thuong an ¢ khong ?

+ Nhitng bita ¢ cua gia dinh thuong to
chtrc nhu thé nao ?

+ HS tra 101

+ Nhiing bira lién hoan hop mat, tiéc sinh
nhat, tiéc cudi thuong dung nhitng mon gi
?

+ Hay ké tén mot sé mon an cia ting loai
ma em da an ?

I-X4y dung thuc don.
1/ Thuc don la gi ?
Thyc don 13 bang ghi lai tit ca nhiing

mon an dy dinh s€ phuc vu trong bira tiéc,
cd, lién hoan, hay bita an thuong ngay.

Co6 thyc don, cong viéc t0 chirc thuc
hién blta an s€ duoc tién hanh tr61 chay,
khoa hoc.

2/ Newvén tdc xdy dung thuc don

a-Thuc don c6 sb luong va chét luong

mon an phu hop véi tinh chat cua bira an

-Cac mon an duogc chia thanh cac loai
sau :
+ Cac mo6n canh ( hodc stp )
+ Cac mon rau, cu, qua ( tuoi hodc tron
hay mudi chua )
+ Cac mon ngudi.
+ Cac mon xao, ran.
+ Cac mon man.
+ C4ac mon trang mi¢ng.

b-Thuc don phai da cac loai mén an

chinh theo co cau cua bita an.
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+ Bita 4n thuong ngay gém nhiing loai
mon gi 7 Canh, man, xao, ludc.
+ Bira 4n lién hoan chiéu dai gdm thuong
nhiing loai mén gi ? Co cau thyc don nhu
thé nao ?

Néu bira tiéc don tirng moén Ién ban.
+ Mo6n khai vi ( stp, ndm )

-Moén an sau khai vi ngudi, xao, ran...

-Moén an chinh ( mén man niu hoic
hap, nuéng . . .)

-Moén an thém rau, canh.

-Mon trang miéng.

Do uéng.
+ Néu bira an c6 cac mon duoce don cung
mot luc 1én ban, cac loai mén an va hinh
thirc to chirc s& tiy thudc vao tip quan an
udng cua timg dia phuong.

-Moi loai thuc don can c6 du cac loai
moén an va cd thé thay d6i mén an theo
tung loai thuc pham cuia ciac nhom thirc

an.
c-Thuc don phai ddm bdo yéu cau vé

mat dinh dudng cua bita dn va hiéu qud

kinh té.

Nén thay d6i nhiéu loai thitc dn khac
nhau trong cting mot nhém, can bang chét
dinh dudng gitta cac nhom thirc an, chon
thirc an phu hop véi diéu kién kinh té cta
gia dinh.

4/ Ciing co va luyén tap :

Thuc don 1a gi ?

-Thyc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng moén an dy dinh s€ phuc vu trong bira ti¢c, co, lién

hoan, hay bira dn thuong ngay.
Néu cac nguyén tic xay dung thyc don.

-Thue don ¢6 s6 lugng va chit luong moén dn phu hop véi tinh chit bira an.

-Thyc don phai du cac mon an chinh theo co cau bira an.

-Thyc don phai ddm bao nhu cau vé mat dinh dudng cua bita an va hiéu qua kinh té.

5/ Huéng din HS tw hoc & nha :

V& nha hoc thudc bai.
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-Lam bai tap 2 trang 112 SGK.

-Chuan bj

-Lua chon thuc phém cho thuc don.

-Dbi voi thue don thudng ngdy, lién hoan chiéu dai.
-So ché, ché bién mén an.

V-RUT KINH NGHIEM : aouteeeeverereeceeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses

Tiét 55
Ngay soan :
Ngay day :

QUY TRINH TO CHUC BUA AN ( tt)
I-MUC TIEU :

-Sau khi hoc xong bai
+V& kién thirc : HS hiéu cach lua chon thuc phém cho thuc don dbi véi thuc don thuong
ngay, lién hoan, chiéu dai.
-So ché thyc pham.
+V & k¥ ning : Gitp HS biét cach ché bién moén an don gian.
+V2& thai do : -Gido duc HS biét cach so ché thuc phém va ché bién mén an.
II-CHUAN BI : GV : Hinh v& mét s6 moén an
II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Truc quan, thao luan nhom, dam thoai, vin dap.

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra bai ci :

Bai tap 2 trang 112 SGK. (94d)
“Thuc don c6 s6 luong va chét luong moén an phu hop vai tinh chét bira an.
-Thyc don phai dii cac moén an chinh theo co cau bira an.
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-Thuc don phai dam bao nhu cau vé mit dinh dudng cta bita an va hiéu qua kinh té.

Thyc don la gi ?

(9d)

-Thuc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng mén an dy dinh s€ phuc vu trong bira tiéc, ¢,

lién hoan, hay bira an thuong ngay.

3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HQC

* Pé thyc hién tét cac mén an ghi trong thuc
don can luu ¥ nhitg van dé gi ?
* HS tra 101

-Lva chon thuc phém la khau quan trong
trong viéc tao nén chét luong cua thuc don.

* Nén chon du cac loai thuc phdm can thiét cho
co thé trong mot ngay ( gdm du cac nhom thire
an )

-Khi chuan bi thuc don cin quan tim dén s6
nguoi, tudi tac, tinh trang strc khoé, cong viéce,
so thich vé an udng, Iya chon thuc pham dap
mg nhu cdu nang luong va dinh lugng khau
phan an trong ngay.

-Thuc pham phai lya chon dy du chat dinh
dudng, vé sinh, du dung cho gia dinh trong
ngay nhung khong chi tiéu nhiéu hon so véi sb
tién d3 du dinh cho viée an uéng.

* GV gi6i thiéu cho HS biét nhiing bita lién
hoan ty phuc vu va bita li€én hoan c6 nguoi
phuc vu.

* Em hay ké tén va phan loai cic mén an cia
bira ti€c, lién hoan ma em da du.

+ Hinh thtc t6 chirc bita dn thudc loai hinh gi ?
+HS tra 101

Tu phuc vu hay c6 ngudi phuc vu.

* C6 thuc pham tuoi ngon nhung phai biét ché
bién ding ki thuat moi tao ra cdc mon an dic
sdc hdp dan va dam bao du chit bo dudng.

II-Lua chon thuc ph?lm cho thuc
don.

Khi lva chon thuc phém cho thuc
don can luu y
-Mua thuc pham phai twoi ngon.
-S4 thyc pham vira du dung.
1/ Déi véi thue don thuong ngay.

-Gi4 tr1 dinh dudng cta thuc don.
-Pic diém cua nhitng nguoi trong
gia dinh.

-Ngan quy gia dinh.

2/ Déi véi thue don dimg trong cdc.

bira lién hoan, chiéu dai.

Gdm nhiéu loai mén in theo ciu
trac cua thuc don.

-Tuy hoan canh va diéu kién san
¢6 ma chuan bi thyc pham phu hop,
tranh lang phi.
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* Ky thuat ché bién dugc tién hanh qua cic

khau nao ? 3 Khau chinh. I11-Ché bién mén 3n :
+ So ché thuc phim 13 1am gi 2 Gém nhimng | I/ So ché thuc phim
dong tac nao ? La khau chuan bi thuc phdm

+ Hay néu nhitng cong viéc can lam khi so ché | truéc khi ché bién.
thuc pham ?
+HS tra 161
* Tuy loai thuc phém, cach so ché c6 khac
nhau, thudng gom nhiing dong tac.

-Loai bo nhitng phan khong an duoc va lam
sach thuc pham.

-Cit thai nguyén liéu theo yéu cau timg moén

-

an.

-Tam udp gia vi néu can.

4/ Ciing cé va luyén tdp :

Lua chon thyc pham cho thue don ddi v6i thue don thuong ngay nhu thé nao ?
-Chu y gié tr1 dinh dudng cua thuc don.
-Dic diém cta nhiing nguoi trong gia dinh.
-Ngan quy gia dinh.
Déi v6i thue don dung trong cac bita lién hoan, chiéu dii nhu thé nao ?
-GOm nhiéu mén n theo céu trac cta thuc don.
-Tuy hoan canh va diéu kién san c6 ma chuan bi thuc pham pht hop tranh lang phi.

5/ Huéng din HS tw hoc & nha :

-Vé nha hoc thugc bai.

-Chuan bi phan tiép theo

-Ché bién moén an.

-Trinh bay mo6n an.

-Bay ban va thu don sau khi an.

V-RUT KINH NGHIEM : uueuerrrerererereresesesesesesesesssssesesesssssesesssssssssssessssssssssssssssssssssssseses
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Tiét 56
Ngay soan :
Ngay day :

QUY TRINH TO CHUC BUA AN ( tt)
I-MUC TIEU :

-Sau khi hoc xong bai :
+ Vé kién thirc
-HS hiéu duoc cach ché bién thuc phrflm mon an va phuyc vu bira an chu déo.
-Biét cach bay ban va thu don sau khi an.
+V¢é k¥ nang : Biét cach bay ban cho bita tiéc lién hoan hay sinh nhat.
+V& thai d6 : Gido duc HS yéu thich bo mén.

II-CHUAN BI :
-GV : M6t s hinh anh vé cac mén an c6 trang tri, cach trinh bay mon an, trinh bay ban an.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thao luan nhom, dam thoai, vin dap.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh té chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra bai ci :

Lua chon thuc pham cho thuc don thuong ngay nhu thé nao ? (5 d)
-Chu y gié tri dinh dudng cta thyc don.
-Dic diém nhitng ngudi trong gia dinh.
-Ngéan quy gia dinh.
Déi v6i thye don thudng ding cac bita lién hoan chiéu dai nhu thé nao ? (4 d)
-GOm nhiéu moén an theo cau trac cua thuc don.
-Tuy hoan canh va diéu kién san c6 ma chuan bi thuc pham phu hop tranh lang phi.

3/ Gidng bai mdoi :
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HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

+ Muc dich cua viéc ché bién mén an 13
gi?
+ Nhic lai cac phuong phap ché bién thirc
an da hoc.
+HS tra 161
* Chon phuong phap thich hop cho tirng
loai mon an cua thuc don.
* Lam cho thuc pham chin dé hap thu, dé
dong hoa, ting gia tri cam quan. Vi qua
ché bién, thyc pham thay doi vé trang
thai, huong vi mau sic. Tty theo yéu cau
cta thuc don, sé chon phuong phap ché
bién thirc an phu hop.
* GV cho HS xem mot hinh 4nh mén an
trang tri dep dé kich thich htng thu.
+HS quan sat hinh anh
+ Tai sao phai trinh bay moén an ?
+ HS tra 101

Pé tao vé dep cho mon an, tang gia tri
my thuat ciia bita an, hip dan va kich
thich dan ngon miéng.
* GV chuyén ¥ sang phan IV.
+ Hinh thtrc trinh bay ban an phu thudc
vao cac yéu td nao ?
+ HS tra o1

Bay ban phuy thudc vao dung cu an
udng va cach trang tri ban an.
+ Can ct vao thuc don va sd nguotl du
bita dé tinh sb ban an va céc loai chén dia,
mudng dia, ly cho day di va phi hop.
+ Ban an can phai trang tri lich sy, dep
mat, mén dn dua ra theo thuc don, duoc
trinh bay dep, hai hoa vé mau sic va
huong vi.
+ Pé tao bita dn thém chu ddo lich su

2/ Ché bién mon an :

-Chon phuong phép thich hgp cho ting

loai mon an cua thuc don.

3/ Trinh bay mon an :

Mon an phai dugc trinh bay c6 tinh
thAm my, sang tao, két hop cac miu sau,
cli, qua, tia hoa dé trang tri.

IV-Bay ban va thu don sau khi an :
1/ Chudn bi dung cu -

Can chon dung cu dep, phu hop véi
tinh chat ctia bua an.

2/ Bay ban an :

Céach trinh bay ban an va bd tri, chd
ngdi cho khach phu thudc vao tinh chat
cua bira an.

3/ Cach phuc vu va thu don sau khi an :

a-Phuc vu :
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nguodi phuc vu can co thai do nhu thé
nao ?
+ HS tra 161

An can, niém né vui twoi, hoa nha té
long quy trong khach. Khi don an tranh
véi tay trude mat khach. Sau khi an xong
nguoi phuc vy phai thu don ban, don dep
v¢€ sinh sach sé chu dao.

b-Don ban an :

-Khéng thu don dung cu in udng khi
con dang an.
-Xép dung cu an udng theo ting loai.

4/ Ciing co va luyén tip :

Ché bién moén an nhu thé nao ?

-Chon phuong phép thich hgp cho tirng loai moén an cua thyc don.

Trinh by mén an nhu thé nao ?

-Mo6n an phai dugc trinh bay co6 tinh tham my, sang tao, két hop cac mau rau, cu, qua, tia hoa

dé trang tri.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thugc bai.
-Lam bai tap 1, 3 trang 112 SGK

-Chuan bj vé xem lai bai quy trinh t6 chtrc bita an tiét sau thuc hanh xay dung thuc don.

V-RUT KINH NGHIEM : uouervrrrrrcrereenenenens
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Tiét 57
Ngay soan :
Ngay day :
THU'C HANH
XAY DUNG THUC PON
I-MUC TIEU :

-Théong qua bai thyc hanh HS nim
+Vé kién thirc :
-Xay dung dugc thuc don dung cho cac bira an thuong ngay.
+Vé k¥ nang :
-C6 k¥ nang van dung dé xay dung duoc nhitng thuc don phi hop dap Gng yéu cau an
ubng cua gia dinh.
+ Ve thai do :
-Gido duc HS c6 y thire biét lua chon thuc phém, ché bién thuc phém ngon, tiét kiém.

II-CHUAN BI :
-GV :  Danh sach cdc mon an thuong ngay trong gia dinh.
Bang co cau thuc hién bita dn trong ngay.
-HS :
III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan , thao ludn nhém, van dép

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai maoi :
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HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC

* GV néu yéu cau cia tiét thuc hanh. 1/ Thuc don dung cho cac bira an thuong
* GV cho HS xem hinh 32-6 trangl14 | ngay -
SGK danh muc cac mén an thuong ngay

va bang co cdu thuc don hop 1y cua bira
an thuong ngay.

+HS quan sat hinh

+ Gia dinh em thuong dung nhiing mon
an gi trong ngay ?

+ Em hdy nhén xét vé thanh phan va sb

lugng mon an cua bira com gia dinh. a-Xay dung thuc don theo cé nhan.
+ HS tra 101
* Moi HS tu 1ap thuc don cho gia dinh S6 mén in :
dung trong mot ngay lam tai 16p va ndp Co tir 3 — 4 moén thude loai ché bién
sau 20 phut thuc hién. nhanh gon, thuc hién don gian.
Cac moén an :

Lam tai 16p va nop cho GV nhan xét, Ba moén chinh : Canh, man, xao, mot
danh gia, rat kinh nghiém, hoc sinh chon hoac hai mén phu néu co rau cu tuoi
moén an thudc cac thé loai néu trén, mdi hodc tron dua chua kém nudc chiam.

loai mot nhom dé tao thanh thuc don theo | Yéu cau :
dung thanh phan co cdu cua bita an hop Mbi HS 1ap thuc don cho gia dinh
ly. dung trong mdt ngay.

4/ Ciing c6 va luyén tip :

GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.
+ Cham diém xdy dung thuc don theo ca nhan, chim mot sb bai tiéu biéu, nhitng bai con
lai sé chidm sau.
+ GV rat kinh nghiém mot s6 bai 1am cua HS.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :
V& nha xem lai bai.
-Chuan bj xay dung thuc don dung cho bira 1ién hoan hodc bira c.
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V-RUT KINH NGHIEM : aouveveveveneesesssssessssasssssssssesssssssssssssssssasssssssssessassssssssssssssassssssssses

Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH ( tt)
I-MUC TIEU :

-Thong qua bai thyc hanh HS
+ V& kién thic
-Xay dung dugc thuc don dung cho cac bira an lién hoan, bira co.
+ V& k¥ ning : C6 k¥ ning dé van dung xay dung duoc nhitng thuc don phu hop dap Gmg yéu
cau an udng cua gia dinh.
+ Vé thai d6 : Gido duc HS biét cach phuc vu khi dai khach tiéc, lién hoan.

II-CHUAN BI :
-Danh sach cac mon an bira lién hoan, btra c0, co cau thuc hién bira an lién hoan, bira an co.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Truc quan, thao luin nhom, thyc hanh theo nhém, van dap.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh té chirc : Kiém dién HS

2/ Kiém tra bai cii : Khong.

3/ Giang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV néu yéu cau cua tict thuc hanh. 2/ Thuc don dung cho cdac bira lién hoan.

* GV cho HS xem hinh 3-27 trangl14 | hay bita 6 :
SGK danh muc cac mon an lién hoan, an

cd va bang co cau thuc don hop 1y dung
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cho bira an lién hoan.

+ HS quan sat hinh

+ Em hay nh¢ lai bira o, bira tiéc gia

dinh di to chirc hodc em dd dugc moi

tham dy, néu nhan xét vé thanh ph?m, )

lwong moén an. a-Xay dung thuc don theo 6 :
* GV ghi nhan xét ctia HS 18n bang va bd
sung, diéu chinh cho phu hop.

+ Hay so sanh bita c¢6 hodc bira lién hoan
vOi cac bira an thuong ngay em c6 nhan
xet gi ?
+ HS tra 161 + S6 mén an :
*GV hudng dan giai thich cach thuc hién Co tur 4 — 5 mon tro 1én.
* Tuy diéu kién vat chat, tai chinh thuc | + Cac mén an :
don c6 thé ting cuong lugng va chit. -Thyc don thuong ngay dugc ké theo
cac mon chinh, moén phy, moén trang
miéng va do udng.

-Thuc pham can thay doi dé c6 du loai
thit, ca, rau.

-Phai ton trong trinh tu ciia cac mon an
ghi trong thuc don.
* HS chon moén an thudc cac thé loai vira | + Yéu cau :
néu trén, mdi loai mot mon dé tao thanh
thuc don.
* Sau khi tham khao mét s6 thuc don
mau, ca 16p cung 1ap 1 hoac 2 thuc don
ngay tai 16p.
* Mdi to ngéi tap trung mot cho, trao doi,
thao luén, tim mon 4n thich hop dé xay
dung thuc don dung cho bita li€n hoan
hay bira cd sau 20’ ndp cho GV nhan xét,
danh gid va rat kinh nghiém.

4/ Ciing c6 va luyén tdp :
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-GV cho dai dién t6 trinh bay thuc don cuia minh dé ca 16p nhan xét .
-GV ¢6 ¥ kién nhan xét chung.

-GV rut kinh nghi¢m bai thuc hanh.

-GV nhan xét 16p hoc trong tiét thuc hanh.

5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

-Vé nha xem lai bai.
-Chuén bi :
T6 1: 1 bui hanh 1, 1 ct hanh tring
T6 2 : 3 trai 6t to, cli cai trang.
T 3 : 2 trai dua chudt, 2 trai ca chua.
-Tiét sau thuc hanh tia hoa trang tri mon an tir mat s6 loai rau ct, qua.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveverenecesessessssssssssssessssasssssssssessssssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH TiA HOA
TRANG TRi MON AN TU MOT SO LOAI CU QUA

I-MUC TIEU :

-Thong qua bai thyc hanh HS
+ Vé kién thirc
-Biét duogc cach tia hoa bang rau cu, qua.
~Thuc hién dugc mot sé miu hoa don gian, thong dung dé trang tri mon an.
+ Vé k¥ ning : C6 k¥ nang van dung cac miu tia hoa dé trang tri mén an
+ vé thai d6 : Gido duc HS c¢6 tinh thAm my, khéo 1€o, can than.

II-CHUAN BI :
-M&i t6 1 bui hanh 14, 2 trai 6t to.
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III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thyc hanh theo nhém, van dap

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : 1’ Kiém tra d6 dung thyc hanh cta HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

34’

3/ Gidng bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HQC

* GV gi6i thiéu chung vé ki thuat tia hoa
trang tri mon an tor mot s6 loai rau cu,
qua. . . va néu yéu cau thuc hién trong
tiét thuc hanh. GV luu y HS vé bién phap
dam bdo an toan lao dong trong khi thuc
hanh.

* GV giai thich cac bude theo quy trinh
cong nghé va hudng dan thao tac thuc
hanh.

+ Nguyén liéu gdm céc loai rau cu, qua
nao ?

+ Dung cu nhu thé nao ?

+ HS tra 101

Str dung doan tréng cua cong hanh,
than tron, dep cit ra lam nhiéu doan b.'?mg
nhau, c6 chiéu dai bang 3 l1an duong kinh
tiét dién.

-Dung ludi dao lam ché sau xudng Y
chiéu cao doan hanh vira cit tao thanh
nhidu nhanh nhé déu nhau dé 1am canh
hoa, ngdm nudc khoang 5 — 10° cho canh
hoa cong ra.

-Lay mot cdy hanh 1a cit bo phan la
xanh, moi 14 chi chira mot doan ngén I -
2 cm tia thanh cudng hoa.

-Chon mét cdy hanh 14 khac, cat bot 14

1/ Neuvén liéu dung cu tia hoa :

a-Nguyén li¢u :
Céc loai rau cu, qud, hanh 14, hanh cu,

ot, dua chudt, ca chua, cu cai tréng, cu cai
do.
b-Dungcuy :

Dao ban to, méng, dao nhé mui nhon,
dao lam, kéo nhé mui nhon, thau nhé.

2/ Thuc hién mdu :

a-Tia hoa tir hanh 14 :

* Tia hoa hué tring :
+ Hoa :

+ Canh :
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xanh, chtra lai mdt doan ngén khoang 10
cm, dung miii kéo nhon tdch mdi cong 14
thanh 2 — 3 14 nhé ngdm nudc vai phut
cho 14 cong tu nhién, ¢ gitra cay hanh l&
dung tdm tre cim mot canh hoa 1én.

-Chon qua 6t to vira, duong kinh tiét | b-Tia hoa tir qua 6t :
dién tir 1 — 1,5 cm ¢6 du6i nhon thon dai. | * Tia hoa hu¢ tay, hoa ly :

-Ttr dudi nhon 1§y lén moét doan dai
bang 4 1an duong kinh tiét dién.

-Dung kéo cit sau vao 1,5 cm chia 1am
6 canh déu nhau.

-Tia d4u canh hoa cong nhon.

-Lo1 6t bo bt hot, tia thanh mot
nhanh, nhi dai.

-Ubn canh hoa né déu rdi ngdm vao
nudc.
* GV thao tac mau cho HS xem.
+ HS quan sat GV 1am thao tic mau

-HS trién khai cdc bude thuc hién theo
huéng dan ciia GV.

-GV theo dbi HS thuc hanh va ubn nin
sai s6t, nhic nhd nhimg van dé can luu y
trong qua trinh thyc hanh.

HS trinh bay mau tu sang tao c4 nhan

4/ Ciing cé va luyén tgp :

-HS ty nhan xét, danh gia san phém hoan tat, trong nhoém thyc hanh.

-Don dep v¢ sinh noi lam viéc.

-GV kiém tra két qua san pham, cham diém mot s6 san pham tiéu biéu cia mdi nhom.

-GV nhan xét tiét thuc hanh, rat kinh nghi¢m vé chuén bi, thao tac thuc hanh, san phém
thuc hién, v¢ sinh.

5/ Huong dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :
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-Chuéan bi :
-M3i t6 2 trai dua chudt, 2 trai ca tiét sau thuc hanh tiép theo.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvueeeerrrrrercreseesssssssssesessssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssseses

Tiét 60
Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH ( tt)
I-MUC TIEU :

-Thong qua bai thuc hanh HS
+ V& kién thuc :
-Biét duoc céach tia hoa béng dua chudt, ca chua.
+ Vé k¥ nang : Thyc hién dugc mot sé mau hoa don gian, thong dung nhu : tia 14, canh 1, bo
lua tir dua chuot, hoa héng tlr ca chua. .. dé trang tri mon an.
+ V& thai d6 : Gido duc HS ¢4 tinh thAm my, khéo 1€o, can than.

II-CHUAN BI :
-M3i t6 2 trai ca chua, 2 trai dua.

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Tryc quan, thyc hanh theo nhém, van dap
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chikc : Kiém tra dung cu thuc hanh cua HS.

2/ Kiém tra bai cii : Khong.
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3/ Giang bai mdi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC

Cat 1at mong theo canh xién va cat| c-Tia hoa tir qua dua chuét :

dinh nhau 3 1at mot xép xoé 3 lat hoac| *Bald:
cudn lat gitra lai.
* GV thao tac mau cho HS xem.
+ HS quan sat GV 1am thao tac mau
-Cat mot canh qua dua, cat lai thanh * Tia canh 14 :
hinh tam giac, cat nhiéu 1at mong dinh
nhau, tai dinh nhon A cua tam giac theo
sd luong 5,7, 9. . .
-Cuo0n cac lat dua xen ké nhau.
* GV thao tdc mau cho HS xem.

-Dung dao cat ngang gan cuon qua ca | d-Tia hoa tir qua ca chua :

chua nhung con dé dinh lai mot phan. * Tia hoa hong :

-Lang phan vo qua ca chua day 0,1 —
0,2 cm tir cudn theo dang vong trén 6c¢
xung quanh qua ca chua dé c6 mot dai
dai.

-Cudn vong tir dudi 1én, phan cudn sé
dung lam dé hoa.
* GV thao tac mau cho HS xem.

-HS trién khai cac bude thuc hién theo
huéng dan ciua GV.

-GV theo ddi HS thyc hanh va uén nin
sai s6t, nhic nhd nhimg van dé can luu y
trong qua trinh thyc hanh.

-HS trinh bay mau tu sang tao c4 nhan.

4/ Cung co va luyén tap :

-HS ty nhan xét, danh gia san phém hoan tat, trong nhém thuc hanh.
-Don dep vé sinh noi thuc hanh.
-GV kiém tra két qua san pham, chdm diém mét s6 san pham tiéu biéu cia mdi nhom.
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-GV nhan xét tiét thuc hanh, rat kinh nghi¢m vé chuan bi, thao tic thuc hanh, san phém
thuc hién, v¢ sinh.

5/ Huéng din hoc sinh tw hoc 6 nha :

-Chuan bi bai méi thu nhap cua gia dinh.

-Suu tam tranh anh vé& cac nganh nghé trong xa hoi vé kinh té gia dinh VAC, thi cong,
dich vu.

-Thu nhép cua gia dinh.

-Cac ngudn thu nhap cua gia dinh.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvueeeererrrcecresessessassssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses

Tiét 61
Ngay soan :
Ngay day :
CHUONG IV : THU CHI TRONG GIA PINH

I-MUC TIEU CHUONG :

+ Vé kién thuc : -Giup HS ndm duoc
-Thu nhép cta gia dinh 13 gi va ¢6 tir ngudn nao ?
-Em c6 thé 1am gi dé gop phan ting thu nhap cho gia dinh.
-Mbi gia dinh c6 nhitng khoang chi tiéu nao ?
-C6 thé lam gi dé can ddi thu chi cho gia dinh.

THU NHAP CUA GIA PINH
I-MUC TIEU :

+ Vé kién thirc : Sau khi hoc xong bai HS.
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-Biét duoc thu nhap cia gia dinh 1 gi ?
-Céc ngudn thu nhép cia gia dinh.
-Thu nhép bang tién.
-Thu nhap bang hién vat.
+ Vé k¥ ning : Rén cho HS mét sd niang khiéu co san.
+ Vé thai do : Gido duc HS xé4c dinh duoc nhimng viéc ¢ thé 1am dé giup gia dinh.

II-CHUAN BI :
- GV :Tranh anh suu tim vé cac nganh nghé trong xa hoi, vé kinh té gia dinh VAC, thii cong,

dich vu.

III-PHUONG PHAP DAY HQC : Thao luan nhom, truc quan, van dap
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC

* Con nguo1 song trong xa hoi can lam viéc va
nho ¢6 viéc [am ma ho c¢é thu nhdp bang tién
hodc bang hién vat.

+ Thu nhép gia dinh la gi ? I-Thu nhap cuia gia dinh la gi ?

+ HS trd 101

+ Gia dinh c6 nhiing loai thu nhip nao ? La tong cac khoan thu bang tién
+ HS tra 101 hoac bﬁng hién vat do lao dong cua

* Syr khac nhau vé thu nhap ciia gia dinh & cic | cac thanh vién trong gia dinh tao ra.
vung, mién khac nhau 1a do diéu kién song va
diéu kién lao dong khong giéng nhau, con
ngudi sdng trong xa hoi can phai 1am viéc va
nho ¢6 viéc [am ma ho c¢é thu nhap.

* GV huéng dan HS quan st hinh dau chuong
IV SGK vé thu nhap cia gia dinh.

+ HS quan sat hinh
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+ Trong gia dinh em ai tao ra ngudn thu

nhap ? B6, me di lam va hudng tién luong.
-Chan nuoi ga, lon, tré)ng rau, lam viéc giap

d¢ gia dinh.

* Thu nhdp cua gia dinh dugc hinh thanh tu

cac ngudn khac nhau.

* GV huéng dan HS xem hinh 4-1 va

trang 124, 125 SGK.

dinh gdm thu nhap bang tién va thu nhap bang

4-2
Thu nh3p gia

hién vat.
+ HS quan sat hinh
+ Thu nhap bang tién cia gia dinh em c6 tir
nhitng ngudn nao ?
+ Gia dinh em c6 ai di lam ?
+ Hang thang gia dinh em c6 nhirng khoan thu
bang ngudn nao ?
+ HS tra 161
* GV giai thich thém mot s ndi dung :

-Tién luong.

-Tién phuc loi.

-Tién thudng.

-Tién ban san pham.

-Tién 1ai tiét kiém.
+ Vi sao qua tdng cia nha nudc, cac doan thé,
cac doanh nghiép cho cac ba me¢ Viét Nam anh
hung 13 nhirng s6 tiét kiém ? Vi dé trich tién
14i tiét kiém cho chi tiéu hang ngay.

-Tro cap x4 hoi.
* GV huéng dan HS quan sat hinh 4-2 trang
125 SGK.
+ HS quan sat hinh
+ Néu cac san phém vat chat do hoat dong
kinh té cua gia dinh tao ra ?
+ Gia dinh em tu san xuat ra nhitng san pham
nao ?
+ HS trd 161

II-Cic_ngudn thu nhip ciia gia |
dinh :
1/ Thu nhdp bang tién :

-Tién luong, tién thuong

-Tién 13i ban hang.

-Tién ban san pham.

-Tién lam ngoai gio.

-Tién 1ai tiét ki¢m.

-Tién phuc loi.

-Thu nhap bang tién 1a khoan thu
nhdp chinh cua gia dinh cong nhan
vién chirc nha nudc, doanh nghiép,
can bo ctia cic ban nganh, doan thé
va cac to chire x4 hdi.

2/ Thu nhdp hién vdt :

-Hoa qua.

-San pham thi cong my nghé.
-May, tre, dan, may mac.
-Rau, cu.

-Ngo, lua, khoai.
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Mia, day, che, co61, ca phé, ti€u, son mai,
théu ren. . .
* Cac san pham ké trén 1a do phat trién kinh té
VAC & cic dia phuong va cic nghé truyén
théng dé tan dung stc lao dong 1am ra cta cai
vat chat, tang thu nhap cho nguoi lao dong va
dia phuong.
+ O dia phuong va gia dinh san xuét ra cac
loai san pham nao ?
+San pham nao tu tiéu dung hang ngay ?
+ HS tra 101
Nhitng san phdm nao dem bén lay tién.

-Tom, ca.
-Ga, vit, lon, trimg.

4/ Ciing c6 va luyén tip :

C6 nhitng nguén nao thu nhap bang tién ?

-Tién luvong, tién thudng,tién 121 ban hang, tién ban san pham, tién lam ngoai gio, tién 1ai

tiét kiém, tién phuc loi.

C6 nhitng ngudn thu nhap nao 14 thu nhap hién vat.

-Trong trot rau, cu, hoa, qua, ngo, lta, khoai. . .

-Chan nuoi tom, ca, ga, vit, lon, bo. . .

-San pham thu cong my nghé may, tre, dan, may mic.

5/ Hudng déan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V& nha hoc thudc bai.
-Chuén bj :

-Thu nhép cua cac loai ho gia dinh & Viét Nam.

-Bién phap tang thu nhap gia dinh.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvueeeerrrrrerereeesssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Tiét 62
Ngay soan :
Ngay day :
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THU NHAP CUA GIA PINH (TT)
I-MUC TIEU :

+ V& kién thirc : Sau khi hoc xong bai HS biét dugc thu nhap cua céc loai ho gia dinh VN.
-Lam gi d¢ tang thu nhap cho gia dinh.

+ Vé k¥ ning : Gitp HS xac dinh dugc nhitng viéc HS c6 thé 1am dé giup do gia dinh.

+ V& thai do : Gido duc HS co y thirc tiét kiém tién chi tiéu trong gia dinh.

II-CHUAN BI :
-GV : Bang phu
-HS :

II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, truc quan, van dap
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bai cii :
Bai tap 1 trang 127 SGK (5d)
La tong cac khoan thu bang tién hodc hién vat do lao dong cua cac thanh vién trong gia

dinh tao ra.
-C6 nhitng loai thu nhap bang tién va bang hién vat.
Bai tap 2 trang 127 SGK. (44d)

-Tuy vao tirng gia dinh moi em

3/ Gidng bai maoi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQOC
* GV giot thiéu cho HS céc loai ho gia | III-Thu nhap cia ciac loai ho gia dinh
dinh & VN va & dia phuong. VN : 10°

* GV gioi1 thiéu va gitp cho HS xéc dinh 1/ Thu nhdp cua gia dinh cong nhdn.

tung loai thu nhdp cua cac loai hd gia | vién chuc.

dinh . Tién luong, tién thudng.
+Goi timg HS 1én dién nhing tir trong Luong huu, 13 tiét kiém.

khung bén phai vao chd tréng cia cic Hoc bong.
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muc a, b, c,d.

+Goi HS dién nhiing tir trong khung
bén phai vao chd tréng cla cac muc a, b,
c,d, e.
+ HS 1én lam bai tap dién tur.

+ Goi HS dién nhiing tir trong khung
bén phai vao chd tréng cua cic muc a, b,
c, d.

+ HS 1én bang lam bai tap dién tur.

+ Lién h¢ gia dinh em thudc loai ho nao
?

+ Thu nhap chinh cua gia dinh em 1a gi
+ A1 la nguoi tao ra thu nhap chinh cho
gia dinh.

+ HS tra 101
* GV ndi vé tAm quan trong cua viéc ting
thu nhap gia dinh.

-Vé kinh té

-Vé x4 hoi

-Moi1 thanh vién phai tham gia dong
gbp vao viéc tang thu nhap gia dinh.

+ Goi HS dién vao ché tréng cia céc
muc a, b, ¢ bang nhimng tr trong khung
bén phai.

+ HS 1én bang lam bai tap dién tir

* HS co6 thé truc tiép tham gia san xuét
gia dinh nhu thé nao ? Lam vuon, cho gia
sic, gia cAm an.

* HS c6 thé gian tiép dong gop tang thu
nhap cho gia dinh nhu thé nao ?

+ HS tra o1

+ Em hdy ké nhimg viéc d3 lam hang

Tro cap x4 hoi, 14i tiét kiém.
2/ Thu nhdp cua gia dinh san xudt

a-Tranh son mai, kham trai, hang ren,
khan théu, nén, gié may, 10 tre.

Khoai, sén, ngo, thoc.

C4 phé, qua.

Ca, tom, hai san.

Mubi

3/ Thu nhdp cua nguoi buén bdn dich.

vu
Tién 1ai

Tién cong.
Tién cong.

IV-Bién phap ting thu nhip cho gia
dinh : 19’
1/ Phdt trién kinh té gia dinh bang_

cdach lam thém nghé phu.

a-Tang nang suit lao dong, 1am thém
gid ting ca san suat.
b- Lam gia cong tai gia dinh, lam kinh
té phu.
Nhan thém viéc, tan dung thoi gian
tham gia quang céo, ban hang, day
kém ( gia su)

2/ Em c6 thé lam gi dé gép phan ting
thu nhdp cho gia dinh.

Lam vuon, cho gia suc, gia cam an,
gitp d¢ gia dinh nhitng viéc trong nha,
viéc nd1 tro
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| ngdy cua ban than dé gitip gia dinh. |

4/ Ciing cé va luyén tdp :

Em d4 lam gi dé gép phan ting thu nhap cho gia dinh.
Bai tap GV ghi 1én bang goi HS 1én lam
a-Nguoi lao dong c6 thé tang thu nhap bang cach
-Tang ning suit lao dong, ting ca san xuit, lam thém gio.
b-Nguoi da nghi huu, ngoai lwong huu ¢6 thé 1am
-Kinh té phy, 1am gia cong tai nha (gd ) dé tang thu nhap.
5/ Hudng dan hoc sinh tw hoc ¢ nha :

V¢ nha hoc thudc bai.

1-Co s6 dn udng hop 1y

2-Bao quan chat dinh dudng trong ché bién mon an.
3-Céc phuong phap ché bién thuc pham

4-T6 chuce bita an hop 1y trong gia dinh

5-Quy trinh t6 chirc bira an.

6-Thu nhap cua gia dinh

V-RUT KINH NGHIEM : uuvurrerererererenesesesesesesesesssssssesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses

Tiét 63
Ngay soan :
Ngay day :

CHI TIEU TRONG GIA PINH

I-MUC TIEU :

Sau khi hoc xong bai HS.
Vé kién thirc : Biét duoc chi tiéu trong gia dinh 14 gi, cac khoan chi tiéu trong gia dinh
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Vé k¥ nang : Lam duoc mot s6 cong viecgiup dé gia dinh va co ¥ thire tiét kiém trong chi
tiéu
Vé thai d6 : Gido duc hoc sinh c6 ¥ thirc tiét kiém khong chi tiéu hoang phi

II-CHUAN BI : Hinh minh hoa dau chuong SGK

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, van dap, truc quan.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQOC

* (G1ao vién gidi thiéu bai hang ngay con
ngudi c6 nhiéu hoat dong, cac hoat dong
d6 duoc thé hién theo 2 hudng co ban.
-Tao ra ctia cai vat chat cho xa hoi
-Tiéu dung nhiing cia cai vat chat cia
xa hdi. Trong diéu kién kinh té hién nay,
dé co san pham vat chét tiéu dung cho gia
dinh va ban than nguoi ta phai chi mot
khoan tién nhat dinh dé mua sim hodc tra
cong dich vy, con nguoi séng can dn mic
va cac vat dung phuc vu cho cudc séng,
hoc tap, cong tac, vui choi giai tri. Dé co
dugc nhitng san phim thoa man cac nhu I-Chi tiéu trong gia dinh 1a gi ?

cau vé an, mic, & nguoi ta phai chi mot La cac chi phi dé dap ung nhu cau
khoan tién phu hop. vat chit va vian héa tinh than cua céc
-C6 nhing khoan chi hang ngay mua | thanh vién trong gia dinh tir ngudn thu
san pham cho viéc n udng. nhap cua ho.
-C6 nhiing khoan chi theo mua, vu

hodc thanh nhitng dot nhét dinh, chi may
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quﬁn 40, tra tién nha, tién dién, nuéc, nop
hoc phi, kham va chira bénh.

* GV huéng dan HS quan sat tranh anh
hinh minh hoa dau chuong SGK va ké tén
nhitng hoat dong hang ngay cua mot gia
dinh, x4c dinh r0 nhiing hoat dong tiéu
dung.

* Con nguoi c6 2 loai nhu cau co ban
khong thé thiéu d6 1a cac nhu cau vat chat
va nhu cdu vin héa tinh than. II-Cac khodn chi tiéu trong ga dinh
HS: 1/ Chi cho nhu cdu vit chdt

+ K& tén cac san pham dung cho viéc an

udng cua gia dinh

+ Cac loai san pham may mac ma ban
than va gia dinh dung hang ngay.

+ Miéu ta nha &, phuong tién di hoc

cua minh

* Pé ¢6 nhitng san pham dap ung nhu ciu -Chi cho an udng, may mic, 6.
vat chat cia con nguoi nhu an, mac, ¢, di ~Chi cho nhu cau di lai.

lai, bao vé stc khoe. . . Mdi gia dinh phai -Chi bao vé strc khoe

chi mot phoan tién nhat dinh.

-Khodan chi nay tuy thugc vao murc tiéu
dung cua gia dinh

+ Gia dinh nhiéu ngudi nhu thé nao ?

+ Gia dinh it nguoi nhu thé nao ?
* Néu vi du cac ho gia dinh c6 quy mo
khéac nhau

+ Gia dinh 6 nguoi

+ Gia dinh 4 nguoi

+ Gia dinh 3 nguoi

Hoc sinh tu lién hé gia dinh minh )
nguoi, bd va me lam gi ? & dau ? ho di
lam bang nhitng phuong tién gi ? Ké tén
cac dd dung trong nha va cac hoat dong
trong gia dinh mot ngay.
* GV khai quat lai cac khoan chi tiéu cho
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nhu cau vat chat ciia mdi gia dinh.
* GV huéng dan cho hoc sinh xem tranh
trang 123 SGK quan sat va xac dinh nhu
cau vé van hoa, tinh than nhu hoc tap,
thong tin (xem bao chi, truyén hinh)

+ HS ké tén cac hoat dong vin hoa,
tinh than cta gia dinh minh phai chi tiéu.

-Hoc tap cua con cai, hoc phi, tién hoc
thém, mua sach vo, dé dung hoc tap, dong
gb6p quy hoi phu huynh hoc sinh. . .

-Hoc tip nang cao trinh d6 cua bd me,
tién hoc, mua tai liéu.

-Nhu cau xem bao chi, truyén hinh,
phim anh, ngh¢ thuat

-Nhu ciu nghi mat, giai tri, hoi hop,
tham viéng, sinh nhat.

2/ Chi cho nhu cdu van héa, tinh than

-Chi cho hoc tép

-Chi cho nhu cau nghi ngoi, giai tri

-Chi cho nhu cau giao tiép xa hoi

Poi séng kinh t& nang cao cac nhu
cau van hoa, tin than cang ting, do dé
mirc chi tiéu cho nhu cau nay cang ting

1én

4/ Ciing co va luyén tip :

1/ Néu céc khoan chi cho nhu ciu vét chat trong gia dinh ?

-Chi cho dn udng, may mac, 6.
-Chi cho nhu cau di lai

-Chi bao vé strc khoe

2/ Néu cac khoan chi cho nhu cau vian héa, tinh than trong gia dinh

-Chi cho hoc tap

-Chi cho nhu cau nghi ngoi giai tri

-Chi cho nhu cau giao tiép xa hoi

5/ Huéng din HS tw hoc 6 nha :

-Vé nha hoc thudc bai
-Lam bai tap 1, 2 trang 133 SGK
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-Chuan bj
-Chi ti€u cua céac loai ho gia dinh Vi¢t nam
-Cén ddi thu chi trong gia dinh

V-RUT KINH NGHIEM :

Tiét 64
Ngay soan :
Ngay day :

CHi TIEU TRONG GIA DiNh (tt)
I-MUC TIEU :

Sau khi hoc xong bai HS.

Vé kién thuc : Biét duoc cac khoan chi tiéu va su khac nhau vé murc chi tiéu cia cac hd gia
dinh & Viét nam cac bién phéap can d6i, thu chi trong gia dinh.

Vé k¥ nang : Lam dugc mot sb cong viée giup do gia dinh va 6 y thirc tiét kiém trong chi
tiéu.

V& thai do : Gido duc HS biét tiét kiém trong chi tiéu.

II-CHUAN BI :

II-PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, van dap, truc quan.
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi ci :
1/ Bai tap 1 trang 133 SGK
-La cac chi phi dé dap tmg nhu cau vat chét va vin hoa, tinh than cia cac thanh vién trong

gia dinh tir nguon thu nhap cua ho.
2/ Bai tap 2 trang 133 SGK
-Chi cho nhu cau vin héa tinh than
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-Chi cho nhu cau vat chét

3/ Gidng bai maoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQOC

* GV gidi thich cho HS céac gia dinh ¢ III-Chi_tiéu cua cac loai ho gia |
nong thon, san xuit ra san pham vat chat | dinh ¢ Viét nam
va truc tiép tiéu dung nhirng san pham do6 1/ Nong thon :
phuc vu doi séng hang ngay.

HS :
+ K& nhimg san pham vat chat dugc san
Xuat ra ¢ dia phuong

-Céc san pham ty san xuét ra dé tiéu
dung cho an udng ¢ cac gia dinh nong
thon nudce ta gao, ngo. . .

HS :
-Néu san phdm nao gia dinh em tu 1am ra
dé dung hang ngay hodc san pham nao
phai di mua ngoai cho.
* Cac gia dinh & thanh phd thu nhdp cha | 2/ Thanh phé :
yéu bang tién nén moi vat dung dung cho
nhu cau cudc sdng hang ngay cia gia dinh
déu phai mua hodc tra chi phi dich vu nhu
mua gao, thit, rau qua.
* GV huéng ddn HS danh diu vao cac cot
cua bang 5 trang 129 SGK

HS quan sat bang 5 tra loi
+ Nhiing khodn mac, hoc tap ¢ ndng thon
va thanh phd nhu thé nao ?
* Chi phi cho hoc tap & gia dinh thanh
phé 1a mot khoan chi kha 16n trong tong
muc chi tiéu *Chi tiéu ciia mot gia dinh & ndong thon

Cac nhu cau vé an udng, & cua gia | va thanh phd khac nhau ca vé tong mirc
dinh noéng thon va thanh phd nhu thé nao | va co céu
* Su khac nhau phu thudc vao nhiéu yéu
t0
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-Téong muc thu nhip va co cau thu
nhép

-biéu kién séng va diéu kién 1am viéc

-Nhan thtrc xa hoi cia con nguodi

-Diéu kién tu nhién khac
* GV hudng dan cho HS hinh thanh bang
co cau chi tiéu cho cac nhu cau & gia dinh
minh
* GV huéng dan giup HS xéc dinh nhiing
khoan phai mua, nhitng khoan tu cp
* (Gia1 thich cum tir hoac chi tra

+ Thé nao 1a can dbi thu chi trong gia
dinh ?
* GV cho HS xem vi du trong SGK trang
130.

HS cho vi du
* GV cho thém vi du

Gia dinh em c6 6 nguoi, 6ng, ba, bo,
me, chi gai va em mdi thang c6 murc thu
nhép bang tién 1a : 1.000.000 ¢

-Chi cho cac nhu cau

+Tién 4n udng 600.000 d
+Tién hoc 150.000 d
+Tién di lai 100.000 d
+Chi khac 150.000 d
Tong chi 1.000.000 d
+ Pé tiét kiém 0d

+ Néu ich lgi clia thu chi can doi va
tac hai ctia thu chi khong can ddi
* Mdi gia dinh va c4 nhan phai luon c6 y
thire tiét kiém trong cudc séng sinh hoat
hang ngdy nham danh cho nhiing nhu cau
dot xuat tich iy dé mua sam.
* GV huéng didn HS nhan xét vé co ciu
chi ti€u va mirc chi tiéu cua gia dinh. Vi
du trang 130, 131 SGK.

IV-Cén d6i thu chi trong gia dinh

La dam bao sao cho tong thu nhap
ctia gia dinh phai 16n hon tong chi tiéu,
dé c6 thé danh mot phan tich liy cho
gia dinh.

1/ Chi tiéu hop Iy

-O thanh thi :
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HS thao luan nhom tra 101

+ Chi tiéu nhu vdy dé hop 1y chua

+ Nhu thé nao 1a chi tiéu hop 1y ?

+ Gia dinh em chi tiéu nhu thé nao ?

+ Em lam gi dé tiét kiém ?
* Néu mot s6 gwong HS tiét kiém dé giap | 2/ Bién phdp cdn doi thu chi
dd xa hoi a-Chi tiéu theo KH

+ Giai thich cau “tiét kiém 13 qudc

sach”

+ Néu vi duy vé nhitng nhu cdu vé ban
thdn va nhan xét nhu ciu nao rat can, La x4c dinh truéc nhu cau can chi
chua can, khong can. tiéu va can ddi dugc voi kha ning thu
* GV giai thich cho HS hiéu cach lua | nhap
chon chi tiéu tiét kiém
* GV huéng dan HS quan sat hinh 4-3
trang 132 SGK.

HS quan sat hinh 4-3 tra 161

+ Mua hang khi nao ?

+ Mua hang nao b-Tich liy (tiét kiém)

+ Mua hang & dau ? Mdi ca nhan gia dinh déu phai c6

+ Em quyét dinh mua hang khi nao ? | KN tich liy
* GV c6 thé néu cac loai tich lily cho HS -C6 tich liy nho tiét kiém chi tiéu
lam quen hang ngay
-Mudn ¢6 kién thirc phai hoc tap -Tich liy giap ching ta cd6 mot
-Mubdn c6 vén séng phai “ hoc an, hoc | khoan tién dé chi cho nhirng viéc dot
noi, hoc goi, hoc mé” xut, mua sim hodc dé phat trién kinh
-Tich lily phai theo cach “ kién tha lau | té gia dinh
cling day t6”
-Hang ngay c6 ¥ thirc tiét kiém ta sé co
mot khoan tién chi cho cic nhu cau can
thiét

4/ Ciing ¢6 va luyén tip :

1/ Chi ti€u cua mdt gia dinh & thanh phd va nong thon nhu thé nao ?
Khac nhau ¢4 vé tong muc va co cau
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2/ Hay ké nhitng bién phap can d6i thu chi
- Chi tiéu theo KH
- Tich Iy

5/ Huéng din HS tw hoc & nha :

-Vé nha hoc thudc bai

-Chuan bj

-Bai thuc hanh

-X4c dinh thu nhap cua gia dinh
-Xac dinh muc chi ti€u cua gia dinh.

V-RUT KINH NGHIEM : aouveveveveneesessssesessasssssssssesssssssssssssssssasssssssssessassssssssssssssassssssssses

Tiét 65
Ngay soan :
Ngay day :

ON TAP
I-MUC TIEU :

Vé kién thtrc : Thong qua tiét on tap giap HS

-Nam viing nhimng kién thirc va k¥ nang vé thu nhap cua gia dinh.

-Cuing ¢6 va khic siu kién thirc vé co s¢ an udng hop 1y, bao quan chat dinh dudng trong ché
bién mén an, cac phuong phap ché bién thuc pham.

V& k¥ ning : C6 k¥ ning van dung kién thirc dé thuc hién chu dao nhimg van dé thudc linh
vuc ché bién thic an va phuc vu an ubng.

Vé thai d6 : Gido duc HS tinh cAn mén trong hoc tap.

II-CHUAN BI :
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-GV : Cau hoi
-HS :

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, van dap
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai mdoi :

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
HS : Bai 1 : Co sé an uong hop ly
* Chat dam I-Vai tro ciia chit dinh duwdong 10’

+ Nguén cung cép

+ Chutre nang dinh dudng
* Chat duong bot

+ Ngudn cung cap

+ Chure nang dinh dudng
* Chat béo

+ Ngudn cung cap

+ Churc nang dinh dudng
* Sinh té ( vitamin )

+ Ngué)n cung cép

+ Chuc nang dinh dudng
* Chat khoéng

+ Nguén cung cép

+ Chtre nang dinh dudng

* Phan nhom thtrc an II-Gia tri dinh dwdng cia cac nhém
+ Co sé khoa hoc thirc an
+Y nghia
+ Céch thay thé thirc dn 14 nhau

* Chat dam ITI-Nhu ciu dinh dudng ciia co thé

+ Thiéu chit dam trAm trong
+ Thira chit dam
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* Chat duong bot
* Chat béo

* Thit ca
* Rau, cu, qua, hat tuoi
* Pau hat kho. Gao

Cho HS thao luan nhém
* Tai sao phai quan tAm bao quan chat
dinh dudng trong khi ché bién mon an
* Anh hudng cta nhiét di v6i thanh phan
dinh dudng.

+ Chat dam

+ Chét dudng bot

+ Chét khoang

+ Sinh t6

* Phuong phap lam chin thuc pham trong
nuoc

+ Ludc

+ Nau

+ Kho
* Phuong phap 1am chin thuc pham bang
hoi nuéce

+ Hép
* Phuwong phap lam chin thyc phdm bang
strc néng truc tiép cua lira

+ Nudng
* Phuong phap lam chin thyc pham trong
chét béo

+ Ran

+ Rang

+ Xao

* Tron dau giam
* Tron hon hop

Bai 2 : Bao quan chat dinh dwéng
trong ché bién mén dn

[-Bao quan chat dinh dudng khi
chuan bi ché bién.

[I-Bao quan chat dinh dudng trong
khi ché bién

Bai 3 : Cic phwong phiap ché bién
thuc phlem

I-Phwong phiap ché bién thue

pham cé sir dung nhiét
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* Muoi chua

* Mubi soi II-Phwong phip ché bién thue
* Mubi nén phim khong sir dyng nhigt

4/ Ciing cé va luyén tdp : Khong

5/ Huéng din HS tw hoc & nha :

V& nha hoc tiép

1-Tb chirc bira an hop 1y trong gia dinh.
2-Quy trinh t6 chirc bira an.

3-Thu nhép cua gia dinh.

V-RUT KINH NGHIEM : aouteeeeverereeeneeessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssses

Tiét 66
Ngay soan :
Ngay day :

ON TAP ( tt)
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I-MUC TIEU :

Vé kién thtrc : Thong qua tiét on tap giap HS
-Nam viing nhimng kién thirc va k¥ nang vé thu nhap cua gia dinh.
-Cuing c¢d va luyén tap va luyén tap va khic sau kién thirc vé t6 chuic bita an hop 1y trong gia

dinh, quy trinh t6 chtic bita an.

Vé k¥ nang : C6 k¥ ning van dung kién thirc dé thuc hién chu déo nhitng van dé thudc linh

vuc ché bién thure an va phuc vu an uong.

V& thai do : Gido duc HS yéu thich bd mén

II-CHUAN BI :
-GV cau hoi
-HS :

III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Thao luan nhom, van dap

IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong.

3/ Gidng bai mdoi :

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG BAI HOC

Hoi HS tra 101
+ Bira sang
+ Bira trua
+ Bita toi
* Nhu cau cac thanh vién trong gia dinh
+ Diéu kién tai chinh
+ Sy cén bang chit dinh dudng
+ Thay d6i mén an
+ Thuc don la gi ?

Bai 4 : To chirc bira fin hop Iy trong
gia dinh

I-Thé nao 13 bira dn hop Iy

II-Phén chia s6 bira iin trong ngay

I1I-Nguyén tic té chirc bira in hop
ly trong gia dinh.
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+ Nguyén tic xay dung thuc don

+ Thuc don c6 s luong va chat lugng
mon an pht hop véi tinh chét cua bira dn

+ Thuc don phai c6 da cac mon an
chinh theo co ciu cta bita dn

+ Thuc don phai dam bao yéu cau vé | Bai 5 : Quy trinh t6 chirc bira dn
mat dinh dudng cua bira an va hiéu qua I-Xay dung thuc don
kinh té.

+ Pbi véi thuc don thudng ngay II-Lua chon thwe pham cho thue

+ Pbi v6i thue don dung trong céc bira | don
an chiéu dai

+ So ché thyc pham

+ Ché bién moén an I11-Ché bién mén iin

+ Trinh bay mon an

+ Chuén bj dung cu

+ Bay ban an IV-Bay ban va thu don sau khi dn
+ Cach phuc vu va thu don sau khi an

+ Thu nhap bang tién Bai 6 : Thu nhap cia gia dinh
+ Thu nhap béng hién vat I-Thu nhap cia gia dinh la gi ?

II-Cic_ngudn thu nhip ciia gia
+ Thu nhép cua gia dinh CNVC dinh
+ Thu nhap cua gia dinh san xuat

+ Thu nhap cua nguo1 budn ban, dich
vu III-Thu nhip cua cic loai ho gia
dinh Viét Nam.

Cho HS thao luan nhém
+ Phat trién kinh té gia dinh banh cach
1am thém nghé phu. IV-Bién phap ting thu nhap cho

+ Em c6 thé 1am gi dé ting thu nhép | gia dinh

cho gia dinh

4/ Ciing cé va luyén tip : Khong
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5/ Huong din HS tw hoc ¢ nha :

-Vé nha hoc thudc nhitng phan di 6n tap
-Chuan b thi HKII

V-RUT KINH NGHIEM : aouvevevevenenrcssssessnsssssssssssesssssssssssssssssasssssssssessasssssssssssasassssssssses

Tiét 67
Ngay soan :
Ngay day :
THI HQC Ki 11

I-MUC TIEU :

- Théng qua bai kiém tra gop phan

- Panh gia két qua hoc tap cua hoc sinh tir dau dén cudi hoc ki I

- Rut kinh nghiém va cai tién cach hoc cta hoc sinh va cich day cua gido vién va rat kinh
nghiém vé noi dung, chuong trinh mén hoc.

II-CHUAN BI :

III-PHUONG PHAP DAY HQC :
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bai cii : Khong.

3/ Gidng bai maoi :
[II-DE THI :
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Cau 1 : Em hay hoan thanh cac ciu bing cach sir dung cac tir dwéi day : 2d)
Vitamin, chit xo, tinh bot, Am ap, 1a, tim mach, C, A, chinh.
a/ Pa s6 rau song déu cé chira.... ....... 111 {1/ A va mudi khoang
b/ Traicay twoicochiravitamin.... ..... ..o it ittt tceivnnnnns
c/Puongva.... ...ooiiiiie i 13 hai loai thwe pham c6 chira chat dwong bot.
d/ M& duoc tich lily dudi da sé gitpchocothé . ... ..o v ...,

trong ngay.
Cau 2 : Hiy goi tén mdt phwong phap niu in phu hep cho mdi loai thirc iin em cé thé dung
bat ki cach nio em biét. Qd)

Loai thirc an Céach niu phu hop

Tom lan bot

Ca con ca

Tring

Banh bo

Banh bao

Pau hi

Pau que

Bz‘ip trai

Cau 3 : Thuc don la gi ? Néu cac nguyén tic xay dung thuc don ?
Hay xay dung thuc don dung cho bira lién hoan sinh nhat & gia dinh em. (3d)

Ciu 4 : Hay tra 16i cAu hoi bang cach dénh déu x vao c6t D (ding) hodc S (sai). (1d)
Qﬁu p()i _ b |S Néu sai, tai sao ?
Anh sang mat troi rat tot cho co thé vi da cé
thé tao ra vitamin D khi dwogc phoi duéi
anh ning mit troi.

Ca chua c6 nhiéu vita min C va A.
M4t bira iAn du chat dinh dudng can phai dit
tién

Khong in sang sé c¢6 hai cho sirc khoé
Céu 5 : Em hay str dung nhirng cum tir thich hgp nhat tir c¢t B dé hoan thanh moi ciu & cot

A. 2d)

Cot A CotB
Rautwoi.... ........... ...... S€ lam chung bi héo va dé bi ang.
Dau éin c6 thé lay tir. ... ........ Chira & ngiin dé do twoi trong ti lanh.
Mt s6 nguon chat damtir.... ... Ci hai ngudn ddng vit va thue vit.
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Du trir nhirng logi rauco la.... ... Pong vat la thit, ca, trimg, gia cam.
S& 1am mét vitamin

DAP AN

Cau 1/ Diém

Vitamin, chit xo 0,5

C, 0,5

Tinh bot, 0,5

Am ap 0,5
Cau 2/

Tom lan bot : Ran 0,5

Ca con ca : Ran, kho, niu canh

Trung : Ran, lugc 0,5

Banh bo : Hap

Banh bao : Hap 0,5

Dau hi : Ran, kho Pau
que : Xao 0,5

Bip trai : Ludc, xao
Cau 3/

Thue don 13 bang ghi lai tit ca nhitng mén dn dv dinh sé phuc vu trong bira tiéc. ¢d, lién
hoan hay bira an thwong ngay. 1,0

Nguyén tic xdy dung thwe don : 1,0

-Thue don c6 s6 lwong va chit lwrong mén dn phu hop véi tinh chit cia bira dn.

-Thuc don phai dit cac loai mén in chinh theo co ciu ciia bira in.

-Thuc don phai dam bao yéu ciu vé mit dinh duéng ciia bira in va hiéu qua kinh té

Lau, géi, thit ngudi, ga ran. 0,5
Rau ciu, nudc ngot 0,5
Cau 4/
Dung 0,5
Dung
Sai 0,5
Dung
Cau 5/
1A + Bb 0,5
2A +¢cB 0,5
3A +dB 0,5
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4A + aB 0,5

4/ Ciing cé va luyén tgp :

5/ Huéng din HS tw hoc & nha :

V-RUT KINH NGHIEM : aouteeeeverereeceeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses

Tiét 68
Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH
BAI TAP VE TINH HUONG VE THU CHI TRONG GIA PINH

I-MUC TIEU :

Thong qua bai thuc hanh HS.

-Vé kién thtrc : Nam viing céc kién thirc co ban vé thu chi trong gia dinh.

-Vé k¥ nang : Biét xac dinh duoc mirc thu nhap cia gia dinh trong mot thang va mot nam.

-Vé thai do : Co y thire giup do gia dinh va tiét kiém chi tiéu.
II-CHUAN BI :
III-PHUONG PHAP DAY HOQC : Théo luan nhom, thuc hanh c4 nhan, thuc hanh nhoém, van

dap.
IV-TIEN TRINH :
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1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra bdi cii : Khong

3/ Giang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HOC
* GV gidi thiéu bai thuc hanh, phd bién I-Thuc hién theo quy trinh
KH thyc hanh a/ Xac dinh mac thu nhap ctua gia
-Phan nhom : Chia 16p thanh 4 nhom, | dinh.
ngdi theo khu vue. +Thanh phd
* (G161 thi€u muc tiéu cua bai. Xac dinh -Gia dinh em ¢o méy nguoi

mirc thu nhdp cia gia dinh ¢ thanh phd Cha me, 6ng ba c6 muc luong thang
trong mot thang. Mot nam d6i voi gia | 13 bao nhiéu ?
dinh & nong thon va tién hanh can ddi Anh, chi em lam gi ?
duogc thu chi. Em hiy tinh tong thu nhap cua gia
-Phan cong 2 nhom xac dinh murc thu | dinh trong mot thang.
nhap gia dinh & thanh phd
-2 nhom xac dinh mtrc thu nh3p gia
dinh & nong thon.
+Nong thon
-Gia dinh em c6 may nguoi
-Gia dinh 1am gi 14 chi yéu, 1am thém
-M§t nam thu hoach dugc nhitng gi Em hiy tinh tong thu nhap bang tién
* Mdi HS 1am mét bai theo sy hudng dan | ctia gia dinh em trong mot nam.
cua giao vién.

* GV chon mdi t6 mot em Ién trinh bay.

4/ Ciing cé va luyén tgp :

-GV t6 chirc cho HS tir danh gia

-HS khéc nhan xét bb sung

-GV danh gia két qua tinh toan ciia HS

-GV nhan xét tiét thyc hanh

-Khau chuan bi, quy trinh tién hanh, két qua tinh toan cho diém theo nhom thyc hién.
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5/ Huéng dén HS tu hoc ¢ nha :

V& nha xem lai bai

-Chuén bj

-Xac dinh mirc chi ti€u cua cua gia dinh
-Can ddi thu chi.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvueeeerrrrrereseesssssssssscsessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssseses

Tiét 69
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Ngay soan :
Ngay day :

THU'C HANH ( tt)

I-MUC TIEU :

-Vé kién thirc : Thong qua bai thuc hanh HS nim viing céc kién thirc co ban vé thu chi trong
gia dinh, xac dinh dugc murc chi ciia gia dinh trong mot thang va mot nam, can dbi thu chi

-Vé k¥ nang : Rén luyén k§ ning biét can d6i thu chi cta gia dinh

-Vé thai d6 : Co ¥ thuc gitip do gia dinh va tiét kiém chi tiéu.
II-CHUAN BI :
III-PHUONG PHAP DAY HOC : Thdo luan nhom, thuc hanh ca nhan, thuc hanh nhom, van
dap
IV-TIEN TRINH :

1/ On dinh t6 chirc : Kiém dién HS.

2/ Kiém tra béi cii : Khong

3/ Giang bai mdi :
HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG BAI HQC
* GV gio1 thi€u bai thuc hanh, pho bién KH II- Xac dinh mirc thu nhap cda
thuc hanh gia dinh.

* (3101 thi€éu muc ti€u cua bai. Xac dinh muc a/ Thanh phé)
chi tiéu cuia gia dinh va can d6i thu chi trong
gia dinh

-Phan cong 2 nhom xac dinh muc chi
tiéu gia dinh ¢ thanh phd va 2 nhém xéc
dinh murc chi ti€u gia dinh & nong thon.

+Gia dinh em chi cho an, mac, 6, mua
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gao, thit, mua quén do, giay, dép, tra tién
dién thoai, nudc, mua dd dung gia dinh.

-Chi cho hoc tap, mua sach vo, trd hoc
phi, mua béo tap chi.

-Chi cho vié¢c di lai, tau xe, xang.

-Chi khac

~Tiét kiém

Tuong tu x4ac dinh muc chi tiéu gia dinh
& nong thon
* Lay tong thu nhap trir tong chi tiéu con du
1a tién tiét kiém, néu khong du hodc thiéu 1a
thu chi nhu thé nao ?
* Cho HS lam bai tap a, b, ¢ trang 135 SGK.
HS thdo luan nhém, 1én giai bai tap

b/ Nong thon

III-Cén ddi thu chi.

4/ Ciing cé va luyén tdp :

-GV t6 chirc cho HS tu danh gia
-HS khéc nhan xét, bd sung
-GV danh gia két qua tinh toan

5/ Huong din HS tw hoc ¢ nha :

-Vé nha xem lai bai
-Chuén bi

-X4ac dinh mirc chi tiéu cua cua gia dinh

-Can dbi thu chi.

V-RUT KINH NGHIEM : aouvveveveneerecsssesessasssssssssessssassssssssssssasssssssssesssssssssssssssssassssssssses
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