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Tom tat

Internet ngay cang phat trién va mang lai nhiéu lgi ich cho ngwoi st dung,
trong do c6 sinh vién. Nghién clru nay tap trung vao viéc tim hiéu nhan thirc clia sinh
vién vé vai tro cla internet, thuc trang sir dung internet clia sinh vién va nhitng tac
dong tich cwc 1an tiéu cuc cha internet d6i voi sinh vién, trong do d&c biét quan tam
dén tac dong cla internet d6i véi két qua hoc tap.
Két qua nghién clru cho thdy hau hét sinh vién déu nhan ra vai tro quan trong clia
internet. Vi vay, sinh vién danh thoi gian kha nhiéu cho viéc truy cap internet dé ho tro
hoc tap, cap nhat tin tic, gidi tri va cho nhiéu muc dich khac. Nghién clru nay cling
phat hién c6 sy khac biét vé tan suat, thoi lvgng va chi phi sir dung internet gil*a cac
nhém sinh vién khac nhau theo gi¢i, nam hoc, nganh hoc... Lién quan dén tac dong
cla internet, nghién ctru nay cho thay sinh vién trai nghiém hay nhan duoc nhiéu tac
dong tich cuc cla internet hon la nhitng tac dong tiéu cwc. Tuy nhién, c6 mot két qua
khong mong doi Vvé tac dong tiéu cuwc cla internet, do la viéc s dung internet qua
nhiéu khién cho két qua hoc tap cla sinh vién kém di. Bay la mét van dé dang lo ngai
va can sy quan tam clia nha treong va si tw diéu chinh clia sinh vién dé han ché tac
dong tiéu cuc nay.

Abstract

Internet has developed rapidly in today world and offered internet users, including
students, a plenty of benefits. The paper aims to understand the students’ perception
on therole of internet, to find out internet use of students, and to evaluate the effects of
internet on students, especially on students’ studying performance.

The results of the research found that almost students recognized the importance of
internet. Thus, students spent a lot of time for internet using in order to support their
studying activities, to update necessary information, to relax and many others. The
research also discovered the differences of internet use in terms of frequency, time of
internet using and internet expense between students categorized by gender, school
years, majors... As found in the research, students experienced positive more than
negative impacts of internet. Nevertheless, an unexpected output also discovered is
that internet abuse affects negatively on students’ studying performance. This is a
problem in need to be concerned and self-controlled by students in order to reduce the
negative impacts.
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1. Gidi thiéu

Trong nhitng nam vira qua, si phét trién virgt bac clia cong nghé thong tin va dac
biét 1a internet dddem lai cho moi nguoi trén thé gidi nhitng loi ich khong thé ph
nhan. Nhan loai tr& nén gan nhau hon va cé thé dé dang tiép can nhitng théng tin vo
cung phong phd, da dang va kho dir liéu dwoc cap nhat hang ngdy, hang gio tir khap
noi trén thé gigi. Vi vay, sb nguoi sir dung internet ngay cang tang trén pham vi toan
cau, trong dé Viét Nam khong la truong hgp ngoai 1€

Theo s liéu clia Trung tam Internet Viét Nam (2012), ngay 19/11/1997 la ngay
dau tién Viét Nam gia nhap vao mang internet toan cau. Sau 15 nam tinh t¢i thang
10/2012, sb nguoi s dung internet dalén tgi 31,1 triéu nguoi, chiém ty 1é 35,49% dan
s0. Viét Nam dirng thir 18/20 qudc gia cd s6 nguoi sir dung Internet I1én nhat thé gioi,
dirng thir 8 trong khu vire Chau A va ding vi tri thik 3 & khu viec Bong Nam A.

Mt khéc, internet la phwong tién tiép can thong tin dwoc sir dung phd bién & Viét
Nam. Theo két qua nghién clru vé thi treong internet Viét Nam nam 2011, internet da
virot qua béo, tap chi va radio dé tré thanh phuong tién tiép can thong tin phd bién thi
hai, chi sau Tivi. Ciling theo bao cao nay, d6i twvong st dung internet chli yéu la gigi tré
voi do tudi tir 15 dén 24, trong d6 mot phan 16n lagidi sinh vién.

CO thé dé dang nhan thdy vai trd cla internet d6i voi sinh vién. Internet cd thé gidp
sinh vién tiép can thdng tin can thiét cho viéc hoc tap va doi sdng xa hdi, dé dang trao
d6i v6i gidng vién, ban bé va giai tri bang nhiu hinh thirc khac nhau. Tuy vay, cho
dén nay, thuc trang st dung internet ctia sinh vién va tac dong clia viéc s dung
internet ddi v&i sinh vién chra dwgc quan tam nhiéu clia gi¢i nghién clru. Mot vai cau
hoéi vé van dé trén duwoc dat ra la Sinh vién nhan thitc nhu thé nao vé vai tro cla
internet? Tinh hinh si dung internet cla sinh vién nhuw thé nao? Sinh vién nhan thirc va
trai nghiém nhuw thé nao vé tac dong tich cwc vatiéu cuc cla internet? Internet cé déng
vai tro cho viéc nang cao két qua hoc tap clia sinh vién hay khong?

Trad 161 cac cau hdi trén [a muc tiéu ciia nghién clru nay. Tuy nhién, do gi¢i han vé
thoi gian va kinh phi, nghién cru nay chi duoc thic hién déi véi sinh vién truong Dai
hoc Nong Lam Tp.HCM, noi hién cé khoang 20.000 sinh vién dang theo hoc.

2. Co s¢ ly thuyét va phuong phap nghién ctru
a) Co s@ ly thuyét

Griffith (2002) dinh nghia internet la mang toan cau dwgc hinh thanh tir cac
mang nhoé hon va lién két hang triéu may tinh trén thé gi¢i thdng qua co s& ha tang
vién théng. Internet nhw 1a mot phwong tién dé cac nha nghién ctru va khoa hoc & céac
co s& khac nhau va cac nwéc khéc nhau co thé chia s thong tin. Vé vai tro cla
internet, Griffith cho rang mang internet mang lai rat nhiéu tién ich hiru dung cho
nguoi sr dung, mdt trong nhitng tién ich pho thong cliainternet |a hé thong thu dién tk
(email), tro chuyén tryc tuyén (chat), bd may tim kiém thdng tin, cac dich vu thuong
mai va chuyén ngan, céc dich vu y té gido duc nhu la chira bénh tlr xa.

Lién quan dén thuc trang str dung internet, mot vai kho sat da dwoc thuc hién
va cho thdy c6 sy khéc biét vé s dung internet clia cac nhom déi tuong khac nhau.
Chéng han, bdo céo Netcitizens Viét Nam ndm 2010 da khao sat vé van dé st dung
internet theo gidi tinh, do tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van... Mot vai két qua dién
hinh dugc tim thay nhw sau: d6 tudi ngudi sl dung internet thap hon dd tudi binh quan
cladan sb, nam gid¢i sr dung internet nhiéu hon nir gid¢i, da s6 ngudi s dung internet
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co trinh do dai hoc/cao déng véi ti 18 46%, 33% ngudi dung internet 1a sinh vién/hoc
sinh... Ngoai ra, bao cao nay cling lam ré mic d6 thuong xuyén sir dung internet cho
cac muc dich khac nhau nhu doc tin tirc, tim kiém, hoc tap/nghién ctru, tim viéc lam...
va két qua cho thdy doc tin tic la hoat dong thuong xuyén nhat cla ngudi dung
internet.

Ve tac dong cla internet, Mudasiru (2006) duwa ra ba tac dong tich cuc cla
internet d6i véi gido duc gom: (1) gilp nguoi hoc nang dong va doc lap trong hoat
dong hoc tap, (2) gitip sinh vién tiép can tai liéu hoc tap tir gidng vién dé dang, va (3)
khuyén khich tinh dan cht trong gido duc, nghia la moi doi twong déu cd thé tiép can
gido duc moi Itc, moi noi. Nhin & goc do khéac, Y oung (2004) cho rang internet cé tinh
hai mat, ngoai viéc cung cap nhitng tién ich cho con nguoi thi bén canh d6 né con lam
cho con nguoi nghién valam dung qua nhiéu thdi gian anh huéng dén cudc song vat
chét vatinh than.

b) Phuwong phéap nghién ctru

Phwong phap thu thap thong tin s6 liéu

Dé c¢6 dugc thdng tin O liéu giadi quyét cac van dé nghién clru, phuong phép thu
thap so liéu thir cap (secondary data collection) va phuong phap khao sat qua bang hoi
(survey) duoc lva chon. Trong dd, phwong phap th(r nhat diing dé tim hiéu vé nhirng
théng tin chung vé van dé sir dung internet va cac co sé ly thuyét cé lién quan. Phrong
phép thit hai dwoc sir dung dé dat dwoc thong tin gidi quyét cic van dé nghién ctru.

Phuong phéap khao sét qua bang hoi duoc trién khai bang hinh thirc 1ap va dang
bang hdi qua cong cu Google Drive va cong bd duong link cho sinh vién. Két qua co
989 sinh vién tra 1&i. Sau khi kiém chat lvong cac quan sét, 737 mau quan sat duoc sk
dung cho nghién clru nay.

Phuong phap x Iy va phan tich théng tin sb liéu

Béo cdo nghién clru nay chl yéu str dung phwong phap théng ké mo ta dé thé
hién thic trang sl dung internet clia sinh vién. Ngoai ra, cong cu kiém dinh Chi binh
phuong (Chi square test) cling dugc sir dung dé kiém dinh sy khéc biét vé viéc sir
dung internet clia cac doi twong khac nhau, dac biét la viéc kiém dinh gia thuyét liéu
mic dd st dung internet cd anh huéng dén két qua hoc tap cliasinh vién.

3. K&t qua nghién ctru va thao luan
3.1. Banh gia cta sinh vién vé vai tro cla inter net

Co s¢ ly thuyét da cho thdy vai tro clia internet d6i voi gido duc ndi chung va
doi véi viéc hoc tap cla sinh vién ndi riéng. Sinh vién nhan thirc vai trd cla internet
nhu thé nao? K&t qua khao sét cho thdy c6 dén 98,8% sinh vién cho rang internet 1a rat
can thiét hodc can thiét d6i voi ca nhan cta ho, trong do ti 1é sinh vién cdm thay
internet rat can thiét cling rat cao, chiém ti 1& 58,1% (xem bang 1).

Bang 1. Nhan thirc clia sinh vién vé vai tro clainternet

Mrc do can thiét Tan suat Tilé Tilé tich Gy
(lvot) (%) (%)
Rat can thiét 428 58,1 58,2
Can thiét 300 40,7 98,8
Khoéng can thiét 9 1,2 100,0
Téng 737 100 -
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Ngu6n tin: Tinh toan tong hop
Phan tich chi tiét hon vé nhan thirc cla sinh vién d6i voi vai tro cla internet
theo tirng ddi twong sinh vién, két qua cho thay su khac biét c6 y nghia théng ké, voi
do tin cay 99%, vé mirc do can thiét clia internet gitra sinh vién cac nganh hoc khac
nhau. Theo dd, ty 1&é sinh vién khdi nganh ky thuat gdm co khi, cong nghé théng
tin...nhan thirc mirc dd “Rat can thiét” cao hon cac nganh khac (xem bang 2). Diéu
nay co thé duoc ly gidi la do internet cling la mot san pham cong nghé, dac biét lién
quan dén cong nghé théng tin, nén sinh vién khdi nganh nay danh gia cao vai tro cla
internet la diéu tat yéu. Tuong tw, nghién ctru nay cling kiém dinh sir khéc biét mic do
nhan thirc vé vai tro internet theo gi¢i tinh va theo nam hoc, tuy nhién két qua khong
cho thdy cé sy khéc biét cé y nghia thdng ké.
Bang 2. Su khéc biét vé nhan thirc cla sinh vién d6i voi vai tro clia internet theo
nganh hoc

K hoi nganh hoc

Mirc do can thiét Néng Kinh té K§ thuat Téng
nghiép /cbng nghé

R4t can thiét N 161 95 172 428
% 54,6 52,5 65,9 58,1

Can thiét N 130 86 84 300
% 44,1 47,5 32,2 40,7

Khong can thiét N 4 0 5 9

% 1,4 0 19 1,2

Téng N 295 181 261 737

% 100 100 100 100

D0 tin cay: 99% (Pearson-Chi Square= 15,169; sig. = 0,004) Nguon: Tinh toan tong hop

Ngoai khia canh trén, bang phuvong phap dat ra cau hdi mé, nghién cltru nay
cling nhan thdy mot s6 vai tro khac cla internet doi voi sinh vién. Mot s6 y kién phd
bién cé thé dwoc chon valiét ké gom: internet gilp sinh vién gidm stress, cap nhat tin
ttrc hang ngay, hoc ngoai nglr dé dang vatiét kiém, biét dwoc thong tin tuyén dung, tim
viéc lam thém, giao lvu ban bé, chia 2 yéu thvong, va tim dugc tai liéu hoc tap, dac
biét co thé tiép can tai liéu tir nwdc ngodi.

3.2. Thuctrang st dung internet cia sinh vién
a) Mrc dé thudng xuyén va thoi lvgng truy cap internet cila sinh vién

X ét vé tan sudt truy cap internet, hau hét sinh vién, cu thé dén 74,6%, truy cap
internet hang ngay. Pay la mot con s6 kha an twong va cling c6 thé 1am mot minh
chirng cho vai tro clia internet déi véi sinh vién.

Bang 3. Mrc do thuong xuyén truy cap internet clia sinh vién

Mtrc do can thiét Tan sudt Tile Ti & tich Ity
(Iugt) (%) (%)
Hang ngdy 550 74,6 74,6
MO0i tuan 3-5 ngay 145 19,7 94,3
MObi tuan 1-2 ngay 28 38 98,1
Mdi thang 1-2 ngdy 14 1,9 100,0
Téng 737 100,0

Ngudbn: Tinh toan téng hop
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Phan tich tan suat sir dung internet theo gigi tinh, nghién ctru nay cho thay co sy
khac biét vé tan suat sir dung internet giira nam va nir vai do tin cay 90%. Tur két qua
nay, co thé két luan rang sinh vién nam s dung internet thudng xuyén hon sinh vién
nir. K&t qua nay cling giéng nhv két qua dugc tim thdy trong bao cdo vé sir dung
internet clia Netcitizens nam 2010. Sy khéc biét nay cd thé la do dac tinh clia nam gidi
noi chung va cta sinh vién nam néi riéng quan tam va yéu thich cdng nghé nhiéu hon
nr. Mat khac, déc tinh thich kham phéa clia nam gi¢i cao hon nir cling cé thé la mot ly
do giéi thich cho sy khéc biét nay.

Tuong tu, két qua phan tich tan suat sir dung internet theo nam hoc cho thdy cé
méi twong quan gitba hai bién nay véi do tin cay Ién dén 99% (Gamma = 0,383 va
Sig.=0,000). Cu thé, ti Ié sinh vién nam 4 truy cap internet hang ngay la 85,0%, cao
hon ty |é truy cap internet hang ngay clia nhdm sinh vién nam 3 va nam 2 lan luot la
75,6% va 65,7%. K&t qua nay cho thdy s6 nam hoc cang cao, tan suat sir dung internet
cang nhiéu. Diéu nay dé hiéu vi nhu ciu s dung internet clia nhirng sinh vién nam
cudi cho viéc hoc tap cling nhv giai tri nhiéu hon sinh vién nhitng nam dau. Mat khéc,
qua quan sét cling co thé nhan thdy rang nhirng sinh vién sip ra truong thrdong ty trang
bi hoac duoc cha me trang bi may tinh ca nhan nhiéu hon nhirng sinh vién méi.

Ve thdi luong truy cap, khdo sat nay cho thdy binh quan mét sinh vién danh
21,8 @i truy cap internet moi tudn, twong ¢ng voi 3,1 gid/ngdy. Xét theo gidi tinh,
sinh vién nam c6 sO gio truy cap cao hon sinh vién ni, cu thé 25,2 gio/tuan so voi 17,9
gio/tuan (kiém dinh t vé sy khéc biét dat do tin cay 99%, t=4,25, sig.=0,00). Phan tich
theo ndm hoc, twvong tv nhu két qué phan tich tan suat & trén, sinh vién & nam hoc cang
cao co thoi lvgng truy cap cang nhiéu, cu thé sinh vién nam 2 c6 thoi lvong truy cap
chi khoang 19,9 gid/tuan, trong khi d6 con sd nay cuda sinh vién nam 3 va nam 4 lan
lvot 12 23,1 va 23,6. So sanh thoi luong truy cap theo nganh hoc, két qua cho thay co
sy khéc biét dang ké clia sinh vién khoi nganh ky thuat so voi 2 khdi nganh ndng
nghiép va kinh té. Sinh vién k¥ thuat trung binh danh 27,4 gi¢ truy cap internet, trong
khi d6 sinh vién nong nghiép va kinh té chi danh 18,8 va 18,4 gi¢/tuan twong (ng
(xem hinh 1). Nhirng s khac biét nay vé thdi luong truy cap internet theo gidi, nganh,
va nam hoc co thé duoc hiéu qua nhitng |y gidi vé sy khac biét gira cac nhém sinh
vién theo tan suat sir dung nhu duogc trinh bay phan trén.

Hinh 1. Thoi lwong truy cap internet binh quan méi tuan cla sinh vién
theo gi¢i tinh, nam hoc va khdi nganh hoc
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Ngudbn: Tinh toan téng hop

b) Phuwong tién va dia diém tiép can internet

Hién nay co rat nhiéu phuong tién dé tiép can internet. Sinh vién Dai hoc Nong
Lam TP.HCM tiép can bang phuong tién gi? Két qua khao sét cho thdy hai phuong
tién sinh vién tiép can internet pho bién la dién thoai va laptop voi ti I sinh vién s
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dung twong rng la 62,7% va 59,7%. Céac phuong tién khac nhu may vi tinh dé ban,
may tinh bang va dich vu internet cling dwoc str dung nhung vaoi ti 1€ it hon 30% (xem
hinh 2).

Veé 6 lvong phwong tién/thiét bi ti€p can internet c6 nhitng sinh vién dung dén
3-4 loai khac nhau, nhung chi chiém ti & thap. Pa s6 cac sinh vién sir dung 2 thiét bi
ti€p can internet vai ti 1€ 43,0%, va cé 33,9% sinh vién chi dung 1 loai phuong tién dé
truy cap internet (xem hinh 3).

Hinh 2: Nguon tiép can internet cla Hinh 3: S6 lvgng phuong tién tiép
sinh vién can internet clla sinh vién
Tilé [%] 50,0 -
20,0 40,0 -
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Nguon: Tinh toan tong hop

V& dia diém truy cap internet, ngoai trudng hoc sinh vién hién nay cling c6 thé
truy cap internet & khu vic & tro hodc quan ca phé. Két qua phan tich vé mic do
thwdng xuyén truy cip internet clia sinh vién & 3 dia diém trén cho thdy sinh vién ch
yéu truy cap internet tai noi @, cu thé ti I& sinh vién tra |01 mirc do rat thuong xuyén va
thwdng xuyén (tich 10y) & dia diém nay dat dén con s6 87,8%. Nguoc lai, con SO tich
|Gy 2 mirc dd nay ¢ tredng hoc chi dat 19,7% va & quan ca phé chi 7,0% (xem hinh 4).

Hinh 4: Dia diém tiép can internet clla sinh vién
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Nguon: Tinh toan tong hop

Nhin chung, gi6i sinh vién ngay nay, cu thé la sinh vién Dai hoc N6ng Lam

Tp.HCM cd rét nhiéu phwong tién/cong cu dé tiép can internet va ho cé diéu kién tiép

can internet & nhiéu noi khac nhau. Biéu nay la mot thuan lgi d6i véi sinh vién néu

sinh vién biét tan dung co hdi nay dé hoc tap nang cao kién thirc, nguoc lai trong moi

truong ndy néu sinh vién lam dung internet co thé dan dén nhitng hau qua lién quan
dén két qua hoc tap, tham chi ca sirc khoe.

o _
SOLID CONVERTER PDF ) b et v



¢

¢) Muc dich sir dung internet cia sinh vién

Ngay nay, muc dich st dung cla internet hét sitc da dang, nhw la hoc tap, giai
tri, lién lac, giao dich mua sdm... B&i vai sinh vién, muc dich nao la phd bién nhét?
Néu chi xét & mirc do “rat thuong xuyén” két qua khdo sét cho thdy muc dich twong
tac xa hoi qua Facebook dugc sinh vién truy cap thudng xuyén nhat, véi ti 1é 32,6%,
trén cd muc dich cap nhat tin tlrc va hoc tap voi ti 1é 1a 27,5% va 24,4% tuong (ng.
Néu tinh theo ty I€ tich Iy ctia hai mirc d6 “rat thuong xuyén” va “thuong xuyén”, hai
muc dich cap nhat tin tirc va hoc tap dan dau vé mic do phé bién, vai ty 18 tich 10y 1an
luvot 1a 81,7% va 80,4%. Ciing theo cach phan tich nay, Facebook dung vi tri thir ba
VoI ty 1€ 78,1%, ti€p sau do email (54,4%) va xem phim/nghe nhac (49,2%); cac muc
dich con lai nhw choi game, mua hang, blog cé ty thé thap thé hién tinh khong pho
bién trong sinh vién. Du choi game khdng chiém ty Ié cao & 2 mic dd rat thuong
Xuyén va thuwdng xuyén, nhung ty Ié tich [Gy 2 mic d6 nay dat dén khodng 20% ciing
|amdt van dé dang lo ngai, boi & viéc thuong xuyén choi game co thé dan dén nghién
game, vatir d6 dan dén nhiéu hé luy khéc, trong dé co viéc sa stt két qua hoc tap (xem

hinh 5).
Hinh 5: Mrc do thudng xuyén truy clp internet clia sinh vién cho cac muc dich
khéc nhau
| |
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Nguon: Tinh toan tong hop

Ngoai ra, két qua phan tich & hinh 5 cho thdy viéc mua hang online va sir dung
blog la khdng phd bién trong sinh vién, khi ty Ié chon “khong bao gio” va “hiém khi”
& 2 muc dich nay kha cao. Ciing theo géc nhin nay, c6 mot diéu dang mirng la ty 1é
sinh vién khong bao gi¢ hodc hiém khi dung internet cho hoc tap vz‘a~ cap nhat tin tirc la
rat thap. Diéu nay cho thay sinh vién da biét tan dung internet dé ho tro hoc tap va dé
nang cao tri thirc.
d) Chi tiéu cia sinh vién chointernet

Tinh binh quan, mdi thang sinh vién chi tiéu khoang 90.698 dong cho internet.
Pay la con so khaldn khi phan [6n, cu thé la 83,7%, sinh vién cd mic thu nhap hang
thang tir 2 triéu dong tré xuéng. Mot cau hoi dwgc dat ra ¢ day la liéu cac sinh vién
khéac nhau cé mirc chi tiéu cho internet khac nhau hay khéng? Cau tra 10i dwoc thé
hién qua hinh 6 dv i day.
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Hinh 6: Chi tiéu cho internet clia sinh vién theo gi¢i tinh, noi xuat than,
nam hoc, nganh hoc, noi & va thu nhap
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Nguon: Tinh toan tong hop

K&t qua phan tich & hinh 6 cho thay c6 su khac biét vé chi tiéu cho internet gitra
céc nhdm sinh vién khac nhau. Cu thé, mot vai két luan vé sy khac biét nay co thé
dwoc rat ra gom: (1) sinh vién nam chi tiéu cho internet nhiéu hon sinh vién ni, (2)
sinh vién xuat than tir ndng thon cé chi tiéu cho internet it hon sinh vién xuat than tir
thanh thi, (3) sinh vién ndam cudi chi cho internet it hon sinh vién ndm 3 va nam 2 — c6
|& do phét sinh nhiéu chi phi khac va sinh vién nam cu6i da biét dwgc noi/cach tiép can
internet mién phi hoic voi gia ré, (4) chi phi cho internet clia sinh vién thudc khdi
nganh cdng nghé cao hon con s6 nay cla sinh vién thuéc nhém nganh kinh té va néng
nghiép, (5) sinh vién sdng cung gia dinh chi cho internet nhiéu hon so véi sinh vién &
tro va (6) sinh vién cé thu nhap cang cao chi cho internet cang nhiéu.
3.3 Nhirng tac dong tich cwc vatiéu cuc cla internet déi véi sinh vién

Phan tich tinh hai mat cliainternet, giong nhw nhan dinh clia Young (2004) nhu
dugc dé cap phan trvéc, nghién clru nay dua ra 10 tac dong tich cuc va 10 tac dong
tiém nang va tién hanh khao séat sinh vién vé sy trai nghiém va nhan thic clia ho. Két
qua phan tich dvoc thé hién chi tiét qua hinh 7 va 8 dudi day.

Hinh 7: Trai nghiém cla sinh vién vé nhirng tac dong tich cwc cla internet
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Hinh 8: Trai nghiém ctia sinh vién vé nhirng tac dong tiéu cwc clia internet
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Tir két qua phan tich trén, co thé nhan thiy rang & binh dién chung sinh vién danh
gid internet ¢ nhitng tac dong tich cwc nhiéu hon nhitng tac dong tiéu circ, thé hién
guaty Ié trdi nghiém dung & cac mat tich cuc cao hon ti [é nay & cac mat tiéu cuc. Cu
thé, c6 dén 7 tac dong tich cwc nhan dwoc ty 1é dong thuan cla trén 60% sinh vién
(xem hinh 7). Nguoc lai, sb lwgng tac dong tiéu cic nhan duoc ty 1& dong thuan cta
trén 60% sinh vién chi c6 mot, dé la tac dong “mat thoi gian lam viéc khac” voi ty 1€
62,6%. Mdt du céac tac dong khac co ty |é sinh vién dong thuan thap nhung ciing rat
dang quan tam, dac biét tdc dong “bi mdi mét/bénh” chiém ty |é 45,4% va tac dong
“két qua hoc tap gidm sat” chiém ti [é 28,9% sinh vién.

3.4. Tac dong cla internet déi véi két qua hoc tap ctia sinh vién

Co6 nhitng thdo luan lién quan dén méi quan hé gilra viéc s dung internet va két
qua hoc tap cla sinh vién. Cé nguoi cho internet gidp sinh vién hoc tét hon, nhung
cling c6 y kién cho rang internet khién sinh vién sao nhang viéc hoc tap dan dén viéc
sa stt két qua hoc tap. Bdong gop vao tranh luan nay, nghién clru nay phan tich theo hai
huwéng.

Thit nhét, tinh thoi gian sl dung internet trung binh clia nhitng sinh vién voi két
gua hoc tap khac nhau, nghién clru nay cho thay sinh vién truy cap internet cang nhiéu,
két qua hoc tap cang kém. Cu thé, nhitng sinh vién cé hoc luc gidi/xudt sic cd B git
truy cap binh quén la 17,6 gio/tuan, trong khi d6 nhirng sinh vién hoc yéu/kém co sb
gio truy cap internet binh quan dén 31,9 gio/tuan.

Tht hai, tinh ti [é trng mtrc d6 thoi lwgng truy cap theo hoc luc sinh vién cling cho
két qua twong tw, cu thé rét it sinh vién hoc xudt sic/giéi ma truy cap internet qua
nhiéu trén 4 gid/ngay (chi chiém ty Ié 9,1%), trong khi d6 c6 dén 50% sinh vién yéu
kém truy cip trén 4 gio/ngay (xem hinh 9).

Hinh 9: Thoi lwgng truy cap internet cla sinh vién theo két qua hoc tap
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Nhu vay, du sinh vién danh gia cao vai tro cla internet va trai nghiém vé mat
mat tich cuc nhiéu hon, nhwng tac dong quan trong nhat cla internet déi véi sinh vién
lién quan dén két qua hoc tap lai nhan dwoc mot két qua tiéu cuc, cu thé “si dung
internet cang nhiéu, két qua hoc tap cang thap”.

4. Két luanvagopy
T nhitng két qua phan tich & trén, nghién cliru nay rat ramot vai két luan sau:

Internet & rét can thiét d6i voi sinh vién véi vai trd hé tro hoc tap, giai tri bang
nhiéu hinh thirc khac nhau, va sy can thiét cling dwgc sinh vién cong nhan véi ti 18 rat
cao. Voi vai tro vay nghia nhu thé, sinh vién truong Bai hoc Néng Lam Tp.HCM
cling tiép can internet kha nhiéu, xét vé thoi lugng truy cap lan tan suft truy cap. Co
duoc nhu thé nho' vao tinh hinh phét trién cong nghé clia nganh vién théng néi chung
va viéc phét trién (ng dung cong nghé vién théng & khu vuc truong BH Nong Lam
Tp.HCM néi riéng. Nho dd, sinh vién co thé tiép can internet & nhiéu noi khac nhau
nhu tredng hoc, nha tro, quéan ca phé... nhdm vao nhiéu muc dich khac nhau chang
han hoc tap, cap nhat tin tirc, giai tri...

Vé tac dong clia internet, nghién clru nay cho thdy internet mang lai nhi*rng tac
dong tich cwc nhiéu hon la tiéu cuwc khi xét vé binh dién chung dua trén trdi nghiém va
nhan thirc cla sinh vién. Tuy nhién, néu chi xét vé tac dong cla internet voi két qua
hoc tap sinh vién, két qua nghién ciru cho thdy viéc truy cap internet qua nhiéu dan dén
két qua hoc tap yéu kém ctiasinh vién.

Pay la mét diéu dang lo ngai vavi thé can cé si diéu chinh dé han ché mat tiéu
cuc nay cliainternet. Vé phia nha truong, can sy quan tam cla nha treong, ban quan ly
ky tlc xa trong viéc tuyén truyén huéng dan va kiém soét (trong pham vi co6 thé) vé
viéc st dung internet hiéu qua cho sinh vién. Vé phia sinh vién, can c6 sy diéu chinh
thich hop sao cho phéat huy nhirng mat tich cic va han ché nhitng tac dong tiéu cuc clia
internet, dac biét doi véi viéc hoc tap.
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