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CONG THUC GIAI NHANH BAI TAP VAT LY
LOP 12 NAM 2015

- Tai ligu dwoc soan theo nhu cdu ciia cdc ban hoc sinh khoi triwong THPT (ddc
biét la khoi 12).
- Bién soan theo chwong trinh moéi THPT ciia B GD&DT.
- B¢ tai liéu do tdp thé tic gid Bién soan:
1. Cé Tran Thi Ngoc Loan — CLB Gia Sw Thdi Nguyén(Chii bién).
2. Cao Van Tu — CN.Mdang Todan — Khoa CNTT — Truong DH CNTT&TT Thdi
Nguyén (Pong chii bién)
3. GV Nghiém Thi Thu Thdo — Gidng vién Truwong CD SP Thdi Nguyén.
4. Ha Ldp Minh — Khoa Khoa hoc co bdan — Truong DH CNTT&TT Thai
Nguyén.
5. Nguyén Thi Tuyét — SV Khoa Ly — Truwong PHSP Thdi Nguyén.

- Tai ligu dwoe lwu hanh néi bé - Nghiém cam sao chép dwéi moi hinh thikc.

- Néu chwa dwoc sw dong ¥ ciia ban Bién sogn ma tw déng up tai liéu thi déu dwoc
coi la vi pham ngi quy ciia nhom.

- Tai liéu da dwoc bé sung va chinh Iy lin thir 1.
Tuy nhém Bién soan di co ging hét sirc nhung ciing khong thé tranh khéi su
sai x6t nhat dinh.
Rét mong cac ban c6 thé phan héi nhirng chd sai x6t vé dia chi email:
ttnloan.nhombs2015 @gmail.com !
Xin chan thanh cam on!!!
Chiic cdc ban 6n luyén cham chi va dat két qua tot nhat!!!

Thdi Nguyén, thang 06 nam 2014 Thdi Nguyén, thang 06 nam 2014
B¢ phén Duyét tai liéu TM.Nhom Bién soan
Chu bién

TM.B¢o phdn Duyét tai liéu
Trwong Bo phdn

ﬁ/ Tréin Thi Ngoc Loan

Cao Van Tu
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CHUONG 1: DAO PONG CO
A. TOM TAT LY THUYET

BAI 1. DAO PONG PIEU HOA
1.Phwong trinh dao dong diéu hoa: |x = Acos(®. t +¢) (m)
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iy ! >l
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DPPH : x = Acos w.t

Do thi ¢6 dang hinh sin

2. Phwong trinh vian toc: |v=x'=-wA. sin (@1 + @) = WA. cos (wt+¢@ +§ ) (m/s)

3. Phwong trinh gia téc: [a =v'=x" =—@*A.cos(wt+ @) =—a’ x ;a = @’ A. cos (Wt +@ +x ) (m/s?)

r

4. Chu ky, tan s & tin sb goc :

a. Chuky: [1=L=2_1
f 2r N
b. Tan so: f:lzz—ﬁzﬁ
T w t

A K . 2
c. Tan so goc:  |(w=27f = e

5. H¢ thirc doc 1ap (hay cong thirc lién hé giira x;v; A;a:

2 2 2 2 2
1%

X 1% a 1%
=1; X¥+—=A"; V=0 (A -x); =1

RASE +
AP Ara’ @ Aot Ao’

6. Luc kéo vé (hop lwe; lwe; lwe tic dung, lue hdi phuc): c6 tic dung dua vat vé VTCB, lam vat

dao dong: ‘F =ma=-mw'x LOxo: F=-Kux (N)|

7. Quang dwong vat di dugc trong :
* MOt chu ky : s =4A
* Nua chu ky: 2A
* Nhung 1/4 chukyla A
(chi ding khi di tr VTCB ra bién hodc nguogc lai) !
8. S6 lan qua cac VT:
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* Mbi chu ky hay mdi dao dong toan phan: vat qua 1 diém 2 1an theo 2 chiéu khac nhau.
* Riéng VT bién thi mot 1an cho mdi bién (4m va duong).
9. Géc quay: (a=w: (Rad)
* Mdi chu ky hay mdi dao dong toan phan: quay 1 géc o =27 .
* Nua chu ky vatquay 1 géc a=r.
* 14 chu ky vat quay 1 géoc a=x/2.... “ludn ding:

Toém lai: Thoi gian vat di tur
- VTCB ra bién (hodc nguoc lai) c1=T/4
- bién nay sang bién kia la ct=T1/2
- VTCB ra xziAg&nguqclai 2 t=T1/6
- VTCB ra x:iA% & ngugc lai c1=T1/8
- VTCB ra x:ig&ngu’qclai 2 t=T1/12

1. A;w, ¢ la cac hﬁng $0. Riéng A;® ludn duong
2. Néu dé cho khong diing dang x = Acos(w. t +¢) thi chuyén vé diing dang nay bang cch bién
ddi sin , cos.
Hoac tinh: v=x'&a=v'=x"
3. Mac nhién xem VTCB la géc toa do.

@ CAC GIA TRI CUC PAI VA CUC TIEU:

* CUC PAI |x,,|=A < bién;
V| =A@ & VTCB; |a,,,|=®".A < bién;
|F| =ma@’. A=K A & bién;
W, =W < VTCB;
W =W & bién.
* CUCTIEU: x=0 < VTCB ; v=0 < bién;
a=0< VTCB; F, =0 o VTCB;
W, ..=0 < bién; W _..=0 < VTCB.
@ CAC VI TRiI PAC BIET:
* VICB: [y, | = A@;W, . =W 3x=035a=0;F, =0;W, . =0
* BIEN:|x,. | = As|a,| = @A |F, | =me&’ A=K A;
W .=Wisv=0 W, =0

@ PO LECH PHA:



Truong em http://truongem.com

N

* Gia toc a sém pha hon vdn toc v mét géc % ; van téc v sém pha hon ly d6 x mot géc 7
* Gia toc a ngwoc pha véily d x; gia toc a cing pha véi luc kéo vé F
4. A& ¢ phu thudc vao cdch kich thich dé cho vat dao dong ,

@ phu thudc vao céch chon géc thoi gian (7=0) va géc toa do ,

@ phu thudc vao dic tinh cua he.
5. Céc gid tri cia x;v;a; F duong hay am tily theo chiéu cua truc toa do Ox : c¢6 gid tri dwong néu

cling chiéu duong va nguoc lai.
a: F ludn huéng vé VTCB va trdi diu véi x.
a>0 0 a<0 X
e e t—--rtr--oo-- >

-A <0 e x> *t
* t : that sy 12 thoi diém, nhung néu ta chon gbc thoi gian t,=0 lic bat dau khao sit chuyén dong

thi 7 xem nhu tho1 gian !

6. Tinh phan tram : | f =%.100%

0

BAI 2. CON LAC LO XO.
Céc cong thirc cia DPPH déu dung dworc.
1. Chu ky; tan s6 va tan s6 goc : khong thay doi khi treo, dit 1én mat phang nghiéng, chuyén
dong ...
@ Bat ky:

*H,,\/E ol L [K Q,JK
K 27 \'m m

@ Treo hay dung thing ding:

Afd’ sk f — i . g sk W= g
P 2\ AL, Al

*\T =27

@ Trén mit phiang nghiéng:

* \T =27 Al s f=

. L g.sinx 5 | = g.sinx
g.sino 2r\ AL, Al

2. Chiéu dai : 10 xo nam ngang A/, =0

0 +/0 .
* W= * gcl;:£0+A£cb
2
e =l +Al,+A *Emjn=€0+A€Cb—A

3. Niang luwgng dao dong : co ning bao toan (J)

£« « 1 As 1
a.Thé nang dan hoi : W, :EKXZ =W.cos”(ax + @)
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b. Pong niang : W, =%mv2 =W.sin® (@t + @)

c.Conang: W=W,+W =W

I
S
I

1
EKAZ = hangso (bao toan)

hay lmv2 +1Kx2 :lKA2
2 2 2

* (W, &W,)=20 ; condng la hang sb; ca 3 déu khong DPDH !
*W, &W, chi bién thién tudn hoan véi [f'=2f;0'=2w,T'=T /2]

4. Quy dao 1a mét dwdng thing cé chiéu dai :
5. Lwc dan hoi. |F, = K.A/

c6 téc dung dua 10 xo vé hinh dang ty nhién (chiéu dai /,)
* L0 xo treo thing dirng hoic treo trén mpnghiéng:
+ Cuc dai: |F,, = K.(Al, + A) (tai VT thap nhat)
+ Cuec tiéu: Xét diéu kién
-Néu: A<Al, |=F, . =K.(Al,—A) (tai VT cao nhat)

-Néu: A>A/, |= F, =0 |(tai VT 10 xo khong bién dang)

@ Chii §: 10 X0 nim ngang A/, =0 = F, =F,

B. CAC DANG BAI TAP VA PHUONG PHAP GIAI

Dang 1. Xac dinh cdc hing s6 : A, @;¢;(ar + @); L;m trong phwong trinh x;v;a; F

.... da cho.

PHUONG PHAP:
So sénh phuong trinh “gdc’ v6i phuong trinh dé cho —“khi dd dwa vé ding dang”
Chi § : bién do A va tan s géc @ phai duong !

Dang 2. Xac dinh x;v;q; F; L tai thoi diém hay pha nhét dinh

PHUONG PHAP:
Thay ¢ hay (a@r+¢) vao cac phuong trinh tuong ng.

Dang 3. Luc kéo vé va luc dan hoi

PHUONG PHAP:
3.1. Luc kéo vé : 1a lwc 1am vét chuyén dong, dwa vat vé VTCB.
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F=-Kx=ma= F,=KA &

3.2. Lwc dan hoi : dwa 10 xo vé hinh dang ban diu.
F,=KN
* ¢ 1a chiéu dai hién tai (m)

* ¢, 1achiéu dai ty nhién (m)

* Al =|¢—¢,| 1a do bién dang ctia 10 xo (m)

* AL, =|¢,, —(,|1a d bién dang ctia 10 xo tai VTCB (m)

* Lwe dan hoi cue dai & cuec tiéu :

-1F,. ... =K(Al, +A)

-Xét diéu kién:

+|A<Al, = F, =K(Al,—A)
i

* Lc dan hoi theo vi tri : xét 10 xo treo thing dimg .

---- cdn tiép -----

X Ly do

= I+



