BAI DU THI
CUQC THI VAN DUNG KIEN THUC LIEN MON PE GIAI QUYET CAC
TINH HUONG THUC TIEN DANH CHO HQC SINH TRUNG HQC.
1. Tén tinh hudng:
HAY BAO VE SUC KHOE TRONG MUA PONG.
( KEEP STAYING HEALTHY IN THE WINTER)

Tranh thu gio ra choi, Huong va Lan ru nhau 6n lai bai cho tiét hoc sau. Vira
di Lan va Huong vira trao doi bai rat s6i noi. Bong nhién Hudng im lang. Lan ngac
nhién, nhin sang thi thay khuén mat Huong duong nhu dang tai di, d6i moi tham
lai. Ca co thé nhu mudn run 1én ban bat.

- Lan hoang hét, voi vang d& 1iy ban va hoi: Oi! Ban sao thé?

- Huong: Minh thiy rét qua, nén vao 16p thi.

- Lan: Rét 13 phai roi, hom nay thoi tiét xuéng dén 12°C ma ban chi mic c6
mot ao khodc voi mot 4o len mong, lai khong déi khan mii, di giﬁy 4m thi sao ban
c6 thé chéng choi duoce vai thoi tiét chu.

- Huong: Minh so y khong xem du béo thoi tiét Lan a, minh nghi mic nhu
viy ciing 4m 1di! Vi ca may cai 4o len day, ciing voi khan, mii va gidy ma me
minh mua toan 12 nhitng mau rét sic sd. Minh s¢ khong hop véi minh.

- Lan: Nhu véy la ban chua biét tu bao v¢ stc khde cua minh trong thoi tiét
lanh va chua biét phdi hop hai hoa mau sic trang phuc rdi. Minh s& giup ban nhé!

2. Muc tiéu giai quyét tinh hudng:

- Thr nhét, hién tai bay gio dang 1a mua dong nén day 1a mét tinh hudng
xudt phat tir thuc té cudc song;

- Thtt hai: Viéc rén ki ning séng cho hoc sinh trong d6 cd viée bao vé stic
khoe trong mua dong luon dugc cac théy gido, cd gido trong nha truong cung voi
b6 me rit quan tim nén em mudn viéc giai quyét tinh hudng thyc té nay cua ching
em s& gop phan thiét thuc ciing voi céc thiy, ¢d gido va bé me tuyén truyén, hudng
dén gitip c4c ban hoc sinh trong nha trudng c6 ki ning bao vé stc khoe trong mua
dong. Bén canh d6 cic ban s& la nhitng tuyén truyén vién téi nhitng ngudi than
trong gia dinh va nhitng ngudi xung quanh minh co ki ning bao vé sic khoe trong
mua dong.

- Thir 3: Vai chung em khi giai quyét tinh huéng nay, ching em s& duoc tim

hiéu sau, rong v¢ kién thirc cac mon hoc nhu Sinh hoe, Cong nghé, M7 thuit, Thé



duc, Vit ly, Giao duc cong dan...va tir d6 ching em ting kha ning cua minh trong
viéc van dung kién thtrc cdc mdn hoc vao thuc té doi séng.

3. Tong quan vé cac nghién ctru lién quan dén viéc giai quyét tinh
hu(”'mg:

Pé giai quyét tinh hudng nay, nhom ching em di tim hiéu va thiy co thé

van dung nhiéu kién thirc cic mon da hoc trong nha trudong dé giai quyét cho thau
dao, can ké tinh huéng ma ching em da dua ra ¢ trén. Cuy thé 1a: moén Sinh hoc,
Thé duc, Vit 1y, Cong nghé, Mi thuit, Gido duc cong dan, Tiéng Anh va Ngit Vian
& cac khdi 16p ma chiing em da dugc hoc. Vi du:

- V&i mén Tiéng Anh: trong phan nhan dé tinh hudng (viét dudi hinh thirc
nhu mot khau hiéu song ngir):

HAY BAO VE SUC KHOE TRONG MUA PONG.
( KEEP STAYING HEALTHY IN THE WINTER)

dé hoa cing chu trirong, khong khi xdy dung méi tredong hoc tiéng anh & truong
THCS.

- V&1 mon Ngit vin: 16i van nghi lun trong thuyét minh tién trinh giai quyét
tinh hudng.

Con cac mon hoc khac ching em xin trinh bay cu thé trong phin thuyét
minh giai quyét tinh huéng dudi day.

4. Giai phap giai quyét tinh hudng:

4.1. Trinh bay khai niém strc khoe 1a gi? TAm quan trong cua stc khoe déi
voi moi ngudi va dic biét vai mdi hoc sinh.

4.2. Bao vé sirc khoé 1a gi?

4.3. Bao vé sirc khoe trong mila dong 13 gi? Va lam nhu thé nao?

4.4. Hién trang vé viéc rén ki nang bao vé sirc khoe cua trrong THCS Tén
Hung va viéc hoc sinh truong THCS Tan Hung bao vé strc khoe trong mua dong
=> dwa mét vai hinh anh vé cach dn mic 4m. Tir d6 n6i dén viéc can thiét ban phai
biét cach bao vé strc khoe ban than.

4.5. Téc hai cua viéc khong biét cach va khong biét tu bao vé stic khoe trong
mua dong.

4.6. Tac dung cua viéc hiéu va tu bao vé stc khoe trong mua dong.

4.7. Trach nhiém cta hoc sinh vé viée tw bao vé sirc khoé trong mua dong.

5. Thuyét minh vé tién trinh gidi quvét tinh huéng:




Céc ban biét khong, stc khoe 1a stc song cua co thé khong bi nguy co cua
bénh tat, than kinh thodi mai, su séng dién ra mot cach binh thuong (an ngu, tiéu
héa, cam xuc, nhan thirc, phan xa). Trai voi khai nigm stc khoe 1a bénh tat. Vay
surc khoe 1a khong bénh tat, khong co nguy co bi bénh.

Bao vé sirc khoe rit quan trong v&i moi hoc sinh va véi tat ca moi nguoi, vi
vy ngudi ta thudng noéi: Bao vé stre khoe 13 bao vé cude séng cia chinh minh.

Trong mia dong lanh gid, khi nhiét d6 xudng thip thi viéc bao vé sirc khoe
lai cang tré nén quan trong hon. Bao vé sirc khoe trong mua déng 1a ting cuong
kha ning mién dich cho ¢4 nhan va tranh xa cic mam bénh, dam béo co thé c6 du
sirc khoe dé hoc tap va lam vigc.

Sau ddy ching minh s& ciing thao ludn vé cach bao vé stc khoe trong mua
déng nhé.

Viéc trude tién ban can phai biét va lam ngay d6 la giir 4m co thé ddy. Hom
nay, ban mic nhu vy trong khi nhiét d6 ha thap dén 12°C thi ding 12 ban khong
biét cach tw bao vé sirc khoe clia minh r6i. Ban ¢ biét tai sao da mat ban thi tai di,
mai tham lai va co thé run 1én nhu vay khong, d6 chinh 14 phan tmg cia co thé voi
thoi tiét lanh ddy, vi co thé cua chiing ta rt nhay ciam v&i nhirng thay ddi cua nhiét
d6... va khi mic it 40, khéng quang khan, doi mii, khong di gidy tat, ban thiy rét vi
nhiét d¢ co thé dang truyén ra moéi truong (co thé mat nhiét), binh thudng nhiét do
co thé khoang 37°C, trong miia ddng nhiét do co thé bao gid ciing cao hon nhiét do
ngoai mdi trudng. Vi co su truyén nhiét tir noi nhiét dé cao dén noi nhiét do thap.
Mén Vat Ly da néi rat rd didu do.

Thoi tiét lanh kéo dai sé anh huong 16n téi sitc khoe chung ta, dé phong
tranh bénh tit, bao vé sitc khoe trong mua dong, chung ta cin chua y:

Mic dm, deo khau trang, doi m, quang khan, di giay, tat 1a cach gitr am co
thé tot nhat. Trong do, nhitg cht lidéu bang len, da déu gitp giit 4m co thé rit tot
ban a. Vi do déu la nhirng chat liéu c6 bé mit xi xi giup giit nhiét va hap thu nhiét
rit tot nén ching ta rat d& dé lya chon cho minh nhiing d6i ging tay bang len hay
ging tay bang da, nhitng chiéc khan len that 4&m 4p. Va minh nghi me ban mua cho
ban nhirng trang phuc c¢6 mau sic sic s& 13 me ban rat am hiéu ddy vi mua dong
thuong thuong khi ta ding nhitng trang phuc c6 mau sic s¢ nhu: vang, do hay da
cam... s€ gilp chung ta c6 cam giac am ap, do 1a nhiing gam mau nong ma, nguoc

lai néu ching ta str dung nhing trang phuc ¢6 gam mau lanh, trdm né s& khong tao



ra cho chung ta cam giac 4m 4p nhu ¢ gido moén Mi Thuat da day ching minh
hém trude day. Thé nhung néu ban van khong thich thi lan sau ban c6 thé n6i vai
me vé s& thich ciia minh.

Tuy nhién, minh nghi ban cling chua sang taoc ddu nhé, hdm nay rat lanh ban
khong thich nhitng 4o len di c6 thi cé thé mac nhidu 40 mong bén trong s& gitp giit
4m co thé rit tét. Theo mon Vat ly, voi cung mgt d§ day, khi chung ta mic nhiéu
40 modng thi gilta cac 16p 4o s€ co 16p khong khi giip cho viéc cach nhiét rat tot,
han ché su truyén nhiét caa co thé ra bén ngoai bai khong khi truyén nhiét kém,
nhu viy mic nhiéu 40 mong thay cho mgt 4o day ciing 1a mgt phuong phap gitp
ban gitr 4m cho co thé khi troi lanh déy.

Bén canh viéc gilr 4m cho co thé, dé dam bao mot thé trang tdt trong mua
ddng ban ciing can c6 ché do hoat dong hop i nhwr viée tap thé duc déu dan ching
han. Thay gido day thé duc cé ndi, cic hoat dong ngoai troi 1a lidu thude tot nhat
chdng lai tim trang chan nan, mét moi trong mua déng, vi dé la nguyén nhan din
dén viéc ludi hoc cia cac em, néu thoi tiét cho phép, hay ra ngoai va cung vui choi
v6i céc ban trong 16p hay ¢ nha hiy ¢b gang tip mot vai dong tac nhe nhang dé cai
thién tim trang. Mot ly do nira ma chung ta cin tham gia hoat dong ngoai troi 12 vi
vao miia dong, it khi troi ning nén chung ta ludn trong tinh trang thiéu vitamin D,
mdt loai viatamin rat can thiét cho da va gitip co thé ting cuong stc dé khang, day
1a kién thirc rt quan trong cia moén sinh hoc 8 ddy ban a.Vi vdy hdy tin dung
nhitng gidy phut troi dep dé vira hit thg khong khi bén ngoai vira hip thu vitamin D
ban nhé.

Lwa chon thuc phém, in uéng diéu do cling 1a mot bién phap tot. Trong mua
dong, hau hét ching ta thudong c¢é nhu cdu an nhiéu hon va thudng an cic mén giau
dam hay dd an ngot, trong moén Cong nghé 16p 6 ching ta da dugc hoc rdi, diéu
nay co thé gay ra mot s6 nguy co nhu: mac mot sé bénh vé duong tiéu hda va ring
miéng hodc 1am cho co thé bi thira dam lam anh huong dén kha ning mién dich
cua co thé, vi vdy viéc lwa chon thyc phim la rat quan trong dé dam bao sirc khoe
cling nhu ting cudng kha ning dé khang cia co thé, chdng lai bénh tat trong nhing
ngay gia rét. Ching ta khong nén an thirc an ¢ qua nhiéu calo trong mia dong,
nhitng bita an nhiéu chit va nhiéu md s& lam chiing ta cam thiy day bung va kho
chiu. Ngoai cac loai thirc dn thudng ngay, ban hay nén duy tri 3 phe‘"m rau va 2 phﬁn

trai cdy trong thuc don cia minh. B&i rau qua 14 ngudn cung cap doi dao céc



vitamin va khoang chét rit can thiét cho co thé. Han ché cac loai d6 ngot va thuc
phim c6 chira nhiéu chit béo. Va ciing dirng quén bd sung thém sita chua, hay sita
twoi, ngii cde dé tang ham lugng canxi cho xwong chic khoé.

Ban ciing can uéng du nudc nira déy, theo kién thirc mén Hoa hoc lop 8,
viéc udng du nude rit quan trong, nude ginp dao thai va loai trir cac doc té ra khoi
co thé, nwde con 1a moi tredng dé cac phan tng sinh li- sinh héa trong co thé dién
ra binh thuong, ngoai ra con ¢6 thé phong tranh dugce can bénh cam ciim hay cam
lanh rat thuong gip. Nhiéu ngudi cho ring, mua dong khong can thiét phai udng
nhiéu nuéc vi khong c6 cam gidc khat, didu nay thét sai 1im. Trdi lai, cic chuyén
gia vé suc khoé lai khuyén ban nén udng nhiéu nudc trong nhitng ngay mua dong
hon ca nhitng ngay hé. Luong nude tbi thiéu ban can udng mdi ngay 1a tir 6 dén 8
cde. Ngoai nudc loc thong thuong, ban co thé ubng nudc tir cac loai rau, cu qua
hay sita ciing dem lai tac dung nhu mong mudn.

Rira tay ciing rit quan trong dy. Viéc rira tay twong chirng qua don gian
nhung lai mang dén nhirng hiéu qua rat tich cuc dé phong ngtra bénh tit trong mua
dong. Thudng xuyén rira tay ban s@ loai trir dugce cac loai vi khuan gy hai tin
cong, dac biét la mam bénh gdy cam cum. Nén rira tay voi nudc am va xa bong
diét khudn, néu c6 thé hiy rira tay 1én tin khuyu tay, sau d6 dung khan khé lau
sach.

Can phong thodng mat tu nhién s& gitp chéng & nhiém va céc loai virus,
khong khi & trong nha kin luén 6 nhiém va chira nhiéu virus, vi vay mac du mua
ddng lanh nhung ban ciing nén mo hét cac ctra sé 16n 1 lan/ngay khoang 10 phut
vao nhiing ngay déng dé khong khi trong nha thoat ra va su thdng gio tu nhién s&
gitip khong khi trong nha trong lanh hon. Vi khi d6 s& c6 su khuéch tan khong khi
nhu minh da duoc hoc trong moén Vat 1y 16p 6.

Giir 4m hoi thd trong mia dong 14 rat can thiét. Theo nhu moén Sinh hoc 8,
mua dong 14 thoi diém ma céc bénh vé phdi va phé quan phét trién manh do céc
yéu t6 thoi tiét: do am cao, khi 4p thap, nhiét d§ thap cong véi kha ning dé khang
cia co thé bi suy giam, cac vi sinh vt (vi tring, virut, nidm méc, ky sinh trung...)
phat trién.

Dic biét co thé d& nhidm tring trong méi truong khoéi thude, bui duong va
moi truong 6 nhiém dang ting cao. Thoi tiét lanh co thé ¢ thé bi nhiém lanh va co

quan chiu anh hudng dau tién 1a hé hod hép trén tao nén cac bénh nhu viém mii,



viém hong, xoang lau dan s& nhiém tring lan xudng khi quan va nhu mé phoi gay
viém phé quan, viém phdi.

Ban ciing biét ddy, biét cach tir bao vé sirc khoé trong mua déng 1a rat quan
trong nén tudn qua c¢6 Tong phu trach Doi da hudng dan trong gior chio ¢ déy va
yéu cau hoc sinh phai mac that am khi dén truong. Trong gio sinh hoat ¢6 chu
nhiém 16p minh ciing da day chiing minh céch giir 4m trong thoi tiét gia lanh rdi do
thoi. Ban khong chiu dé tam rdi.

Ban hiy nhin kia, hinh anh cc ban hoc sinh truomg minh biét cach bao vé

strc khoé ban than dé hoc tép, vui choi trong nhitng ngay mua déng lanh gia.
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Mot goe san truong trong buéi sém maa dong

Tac hai cua viéc khong bao vé va khong biét cach bao vé sirc khoe trong mua dong

thi that 1a ghé gom.



- Thoi tiét lanh co thé ¢6 thé bi nhiém lanh va co quan chiu anh hudng dau
tién 12 hé hé hép trén tao nén cac bénh nhu viém mii, hong, xoang rdi 1au dan s&
nhiém trung lan xung khi quan va nhu mé phdi gy viém phé quan, viém phdi.

- Ban ¢6 thay khi thoi tiét lanh, cac ngon chan bi nglra, dau kém theo sung
téy, cam giac rat kho chiu. Hién tugng d6 me minh thuong goi 1a bi cudc chin
ddy.

- Tac hai nita ma minh cé thé thy ngay day nay, vao mua déng lan da try
nén khé va nirt né, cd ngudi con chay cd méau chic 1a dau ldm.

- Céc bénh cam cim ciing hoanh hanh lam anh hudng stc khoé cta nhiéu
nguoi.

V&i mdi ching ta viée gilr gin strc khoé trong mua dong 1a rat can thiét vi co
sirc khoé tot ching ta méi hoan thanh tot nhi¢m vy cua minh trong hoc tp va rén
luyén dé tro thanh con ngoan, tro giodi, chau ngoan Bac Ho céc ban a!

Viy ching ta hdy tich cuc hoc hoi dé biét cich va ty chim soc stc khoé
trong mua dong cac ban nhé.

6.Y nghia ciia viéc giai guvét tinh hu(‘mg

Vi tinh hudng trén, ching em thiét nghi néu dwoc tuyén truyén rong rai dén
tit ca cac ban hoc sinh néi chung va cc ban hoc sinh truomg THCS Tan Hung ndi
riéng s€ c6 nhitng y nghia quan trong nhu: Cac ban s€ co y thic tu bao vé dung
cach strc khoe mua dong cho minh va cho moi nguoi. Tir d6 cac ban théy rﬁng tat
ca nhirng diéu ching ta dugc hoc tir cac bo mdn déu co tac dung va y nghia 1on
trong doi séng, khong kién thirc nao, khong mén hoc nao dwge goi 13 kién thirc
hoic mdn hoc khéng quan trong nita. Nhu vay tu cac ban s€ c¢o y thirc hoc tot hon
& tat ca cac mon hoc, khéng xem nhe, coi thuong mon hoc ndo. Va hon thé nita
thong qua cach van dung céc kién thic dé gidi quyét tinh hudng trén, mdi ban hoc

sinh khi dugc tuyén truyén déu co y thic van dung cac kién thirc da hoc dé gidi



quyét cac tinh hudng, cdc hién twgng ma cac ban thuong gip trong thuc tién. Trén
co s& d6 sé kich thich tinh td0 mo, ham hoc hoi, déng thoi xac dinh ré vige hoc tip
quan trong nhu thé nao. Tir d6 s& thic ddy manh mé& phong trao hoc tip trong mdi
hoc sinh va moi nha trudng.

Trén day 12 mot trong nhiéu tinh hudng thuc tién ma nhém hoc sinh trudng
THCS Tén Hung d3 gip va giai quyét. Trong qua trinh giai quyét tinh hudng co thé
con c¢6 nhitng han ché nhat dinh, rit mong nhan dugc sy gop y cua cac théy co va
cac ban.

Xin tran trong cam on!

Tan Hung, ngay 16 thang 01 nam 2013
TRUONG NHOM

Nguyén Vii Thu Huong



