I. VAn dé thue tién cén giai quyét:

LAM THE NAO PE THUC
HIEN TOT CUOQC VAN PONG
KHONG HUT THUOC LA?

Thudc 14 14 nguy co 16n nhat dbi voi sitc khoé con ngudi va 1a nguyén nhan hang dau
dan dén tir vong sém trén toan thé gigi. Viét Nam 1a mot trong 15 nude ¢ ty 1é nam
gio1 truong thanh hut thudc cao trén thé gisi va ti 16 nay ngay cang tang va tr¢ hoa.
Sb ca tir vong vi cac bénh lién quan t6i tac hai cua thude 14, gdp nhiéu lan sb nguoi
chet vi tai nan giao thong hang nam. Thé nhung, da phan nhimg nguoi hut thudc 1a
van mo ho vé tac hai thuc cia nd. Viée cai nghién thudc 1a la van dé nan giai, su
thanh cong cai nghién khong chi phu thugc vao y chi cua mdi ngudi nghién ma con
¢6 sy hod trg dac lyc tir nhitng nguoi xung quanh dé giiip moi nguoi dac biét la cac
ban tr¢ HS — SV nang cao nhan thirc vé tac hai cua thude la d6i voi suc khoe. Voi
kler} thirc hiéu biét cta ban than, em thir lam mot tuyén truyén vién vé phong chéng
thudc 1a.

I1. Bai viét ndi dung gom:

- Tinh hinh nghién hit thudc 14 ¢ nudc ta

- Thanh phan hoa hoc cua khoi thude 14

- T4c hai cua thude 14

- Cac bién phap cai nghi¢n

- Y nghia cta viéc tich hop kién thtc 1ién mon dé giai quyét van dé thuc té
III. Giai phap giai quyét van dé thue tién:

Vén dung cac kién thirc 1ién mon:

- Toan hoc: s liéu théng ké vé tinh hinh nghién thudc 14 va tac hai cua thudc 14 d6i
v6i kinh té

- Dia li : v& biéu dd tinh hinh nghién thudc 14 va tir vong do cac bénh c6 lién quan dén
thudc 14



- Hba hoc: Thanh phan hoa hoc cia khoi thude 14
- Sinh hoc: tac hai cta thude 14

- Gido dyc cong dan: tuyén truyen nang cao y thire thuc hién khong hat thude 14, cai
nghién thudc 14, tuyén truyén vé luat phong chng thude 14

- Ngit van: sir dung tir ngit, phuong thirc biéu dat phit hop cho bai vin
- Ung dung cong nghé thong tin: tim kiém google

IV. Bai viét:

1. Tinh hinh nghién hit thudc 14 ¢ nuérc ta

Tai Viét Nam gan 50 % nam gi6i (cir khoang 2 nam gi6i truong thanh thi c6 mot
nguoi ) hat thude va 1,4% nir gigi hut thude 14, cao nhat chau A (theo théng ké cua
T chire Strc khoe Thé Gidi), 26% thanh thiéu nién c6 do tudi tir 15 — 24 hut thude
14, c6 33 triéu nguoi khong hut thude thuong xuyén hit phai khéi thude tai nha va
hon 5 triéu nguoi trudng thanh khong hit thude thuong xuyén hit phai khoi thude tai
noi lam viéc.

Biéu d0 1. Ty 1¢ hiit thudc 14 diéu theo gidi tai Viét Nam, nim 2010

MB&i ngay c6 khoang 15 triéu ngudi hit thude 14, con sd dang bao dong nay dang co
xu hudng ngay cang ting nhanh va c6 nguy co tré hoéa ngay mot cao va ctir moi gid cd
5 ca tir vong va mdi ngay c6 hon 100ca tir vong va moi ndm c6 khoang 40.000 nguoi
chét vi cac bénh lién quan t6i tac hai cta thudc 14, gap 4 1an sd ngudi chét vi tai nan
giao thong hang nam ( biéu do 2). Néu khong c6 bién phap can thiép kip thoi, thi co
10% dan s6 Viét Nam s& chét sém do hat thude 1a. Ciing theo udc tinh cua T chirc
Strc khoe Thé Gidi, t6i nam 2020 sb nguoi Viét Nam chét do st dung thudc 14 s& con



s6 nay s& tang 1én thanh 70.000 ca/ndm, nhiéu hon sé ngudi chét do HIV/AIDS, lao,
tai nan giao thong va tu tir cong lai!

Biéu d4 2: Tir vong do thudc 14, HV/AIDS va Tai Nan Giao Théng nam 2010,
Mgudn: Levey va CS; UBAT giao théngva Cuc phéng chiing HNW/AIDS.
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2. Thanh phan héa hoc ciia khéi thudc 14

Theo bdo cdo mdi nhat fir MY, thude ld chika 7000 chat déc thay vi 4000 chat durge
cong bé triede ddy, trong dé ¢é hang tram chat cure déc va 70 chdt cd thé gdy ung thie,
Thanh phﬁn héa hoc cta khoi thude 14 duge chia lam 4 nhom:

* Nicotine:

Nicotine 1a mot chit mot chit long nhu dau khong mau, chuyén thanh mau nau khi
chay va c6 mui khi tiép xtac véi khong khi, hat 4m va ¢ thé tron 1an véi nude trong
dang bazo cia n6. La mdt bazo géc nito, nicotin tao ra cidc mudi v4i cac axit, thong
thudng c6 dang ran va hoa tan dugc trong nudce. Nicotin dé dang tham thau qua da,



nicotin dang bazo ty do s€ chay ¢ nhiét do thép hon diém s6i cta nd, va hoi ciia nd
bat chay ¢ nhi¢t do 95 °C trong khong khi cho du cé &p suat ctia hoi 1a thap.

Nicotin dugc Xep vao nhém cac chit co tinh chat duoc ly géy nghién chu yéu, tuong
tu nhu cac chat ma tuy Heroin va Cocain. Nguoi hat thudc trung binh dua vao co thé
1 ¢én 2 mg nicotin mdi diéu thude hat.

* Monoxit carbon (khi CO)

Khi CO c6 ndng d6 cao trong khéi thudc 14 va s& duoc hap thu vao mau, gin véi
hemoglobine v&i a1 lyc manh hon 210 lan oxy. Khi CO di nhanh vao mau va chiém
chd ciia oxy trén hong cau. Ai lyc ciia hemoglobine hong cau véi CO manh gap 200
14n so v&i O, va nhu thé sau hut thude 14, mot lugng héng cau trong mau tam thoi
mét chirc ning van chuyén O, vi da gin két véi CO. Hau qua 1a co thé khong du oxy
dé str dung

* Cac phan tir nhé trong khoi thude la

Khoi thudc 14 chira nhiéu chat kich thich dang khi hodc dang hat nho. Cac chét kich
thich nay gy nén cac thay d01 cAu trac cua niém mac phe quan dan dén tang sinh cac
tuyen phé quan, cac té bao tiét nhay va lam mat cac té bao ¢ 16ng chuyén. Cac thay
d6i nay lam tang tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc ctia tham nhay-16ng chuyén.

* Cac chét giy ung thw

Trong khoi thudc 14 c6 khoang 70 chit trong s d6 gém ca cac hop chat thom cé
vong dong nhu Benzopyrene, Nitrosamine c6 tinh chat gay ung thu.

3. Tac hai ciia khoi thudc 14:
a) Tac hai vé sirc khée:
C6 3 kiéu khoi thude: dong khoi chinh, dong khoi phu va khoéi thude méi trudng.

- Dong khoi chinh 1a dong khoi do ngudi hut thude hit vao. D6 1a luong khi di qua
gbc cua dicu thude.

- Dong khéi phu 1a khoi thude tir dau diéu thude dang chéy tod ra vao khong khi, n6
khong bao gom phan khéi thudc do ngudi hut the ra. Khoang 80% diéu thudc 1a chay
bo di.

- Khéi thude moi truong la hon hop cua dong phoi phu va khoi tho ra cua dong khoi
chinh ciing nhu cac chat tap nhiém khuéch tan qua gidy quan thudc 1a va dau diéu
thudc giita cac 1an hut

Khoi thudc ¢ thé ton tai trong khong khi hon 2 gio, ngay ca khi khong con nhin hodc
ngui thay nira. Do do, nhitng nguoi thuong xuyén song hodc lam viéc canh nguoi
dung thudc 14 c6 thé tiép nhan lugng khoi thude tuwong duong viée hit 5 diéu mdi



ngay. Theo Hiép hoi Ung thu My, cir moi gio ¢ cung phong voi mot nguoi hit thude
1a, nguy co mac ung thu phéi cao gip 100 1an so véi viée sdng 20 nim trong toa nha
chira chat doc asen.

Mot nguoi hat 01 diéu thude tae 1a da ty minh 1am mét di 5,5 phut cudc séng. Tuf)i
tho trung binh cua nguoi hat thude ngan hon so vo1 nguoi khong hat thuée tir 05 dén
08 nam. Hut thudc lam tang ty 1€ tir vong tur 30 dén 80%, (chu yeu la do cac bénh ung
thu phoi)

Mtre d6 tang nguy co phu thugc vao tudi bat dau hat (hat thude cang som thi nguy co
cang cao), so lugng thudc hat trung binh véi don vi la bao/nam tinh bang cach 13y sb
bao thudc hut trung binh hang ngay nhan véi s6 nam hat (s6 lugng thude hat bao/nam
cang 16n thi nguy co cang cao) va thoi gian hit cang dai thi nguy co cling cang 16n.

* Nguy co mic cac bénh ung thu:

sAY UNG THU PHOI

Mot nghién ctru & My vé su lién quan giita str dung thude 14 va ung thu di duoc tién
hanh, udc tinh rang khoang mot phan ba trong tong sé nguoi chét vi ung thu lién
quan toi su dung thudc 1a. Thudc 14 gy ra xap xi 90 % tong sd ngudi chét vi ung thu
phdi. Chi khoang 13% bénh nhan ung thu ph01 song sot sau 5 nam. Ti 1é chét do ung
thu phoi & nam gidi c6 hut thude cao gap 22 1an so vdi nam giGi khong hit thude

Nhirng ngudi khong hit thude ma két hon voi ngudi hat thude, ty 1& chét vi ung thu
phéi cao hon 20% so v&i nguoi két hon voi ngudi khong hat thude va ty 16 chét vi
ung thu phdi ciing ting 1én cung voi s6 lugng thude duoc hit boéi nguodi vo hodc
nguoi chong.

Ngoai ra hat thudc 14 con gdy ra ung thu ¢ nhiéu cac phan khac nhu hong, thanh
quan, thuc quan, ludi, tuyén nudc bot, moi, mi¢ng hong , tuyén tuy, than, bang
quang, rudt, tryc trang, bo phan sinh duc

* Anh huéng ciia thudc 14 dén chirc ning phoi:



¢ 'i'éﬂl
wUT THOOC Ay BOI MIENS VA HONG RANG

Hé thong ho hap c6 mot sd hang rao bao vé dé chdng lai cac bénh. Qua trinh loc &
duong ho hap trén giup ngan chdn vi khuan, virus va cac chat gay kich thich tir ngoai
vao trong ph01 Khi quan va t6 chiic phoi san xuat ra chat nhay giup cho viée lay va
mang cac chit ban ra ngoai. Hon hop chat nhay va chét tap nhiém sé duoc dua ra
ngoai nho cac 16ng nho li ti goi la long chuyén, nhimg 16ng nay lay dong rat nhanh vé
phia trén, tc d6 cua 16ng chuyén rat cao téi 1.000 lan trong mot phit.

Khi khoi thude di vao qua miéng thi ngudi hat thude di vo tinh bo qua co ché bao vé
thir nhat d6 13 qué trinh loc & mii. Piéu nay 1am cho hé théng 16ng chuyén & nguoi
hut thude bi 1iét tham chi bi pha huy. Hau qua cudi cung 1a chit nhay ¢ nhimg ngudi
hut thude bi nhiém bai cac chat doc hai, va bi giit lai nhiéu trong t6 chirc phdi can trd
su luu thong trao d6i khi gy ra cac bénh & duong ho hip: Bénh phoi tic nghén man
tinh, hen, nhiém trung duong ho hap

* Anh hwong cia thuoc 1a doi voi sirc khoé sinh san cia phu nir:

Khoi thudc rat nguy hai ddi voi phu nit: pha huy nodn bao, gdy Tiét hormon bt
thuong dan dén gay vo sinh

Bién chung do thudc 14 & phu nit ¢6 thai: Say thai ty phat, v& 6i sém, dé non nhirng
thai phu hat 1 bao/ngay thi ti 1€ dé non cao hon 20% so vé1 phu nit khong hit thude.

* Anh hwéng ciia hit thude doi véi tré em

Tré em hit thudc thy dong ¢ nguy co 16n mic cac bénh:

- Nhiém tring duong ho hap dudi: Nhiing tré dudi 1 tudi 13 con cta nhimg nguoi hut
thuodc b1 viem phé quan hodac viém phoi cao gap doi con nhiing ngudi khong hut
thudc va bi ndng hon va thuong phai ndm vién lau hon 20% thoi gian so véi con

nguoi khong hut thudce.

- Ty 1& mic va mic d6 ning cta bénh hen ting: Nhimg dua tré trong gia dinh co
nguoi hut thuoc ¢é nguy co 1én con hen hang ngay tang gap 2 lan, s6 lan phai nhap



vién dé diéu tri con hen cling nhi€u hon so vé1 nhitng dira tré ma cac thanh vién trong
gia dinh khong hut thuoc.

- Viém tai gitra cap va man tinh: Viém tai gitta khong chi gdy nén ganh nang Ve kinh
te ma con gy diéc cho cudc doi con dai cua nhitng dira tré. Diée khi tré con rt nho
rat d& gay nén cam va khong c6 kha ning hoc tap.

- Cac bénh duong ho hép khac: viém hong, khan tiéng, viém Amidal

- Bénh duong rudt: Hat thude thy dong ciing 1a mot yéu tb nguy co gy cac loai bénh
duong rudt man tinh khac, viém dai trang. Nhiing tré nho tlep xtc voi khéi thude thi
nguy co bi loét dai trang ting gap 2 1an so véi tré khong tiép xic.

b) Tac hai vé kinh té:

Thubc 14 khong chi c6 tac hai gy ra bénh, thudc 14 con gay thiét hai kinh té rat 16n
cho xa hoi. Mdi thang, mot ngudi c¢6 hut thude & Viét Nam chi gan 700.000 dong cho
thudc 14. ( nhimg nguodi hit thudc 1a lau nim hodc hat trung binh tir 20 — 30
diéu/ngay)

Véi 12 triéu ngudi hat, mot nam chung ta tén hon 8.200 ty dong cho mit hang nay.
Trong khi sb tién d6 du dé mua luong thuc nudi sdng 10,6 triéu ngudi. Thém nita, mot
khao sat gan day cho thay, chi tiéu cho thudc 14 & nude ta cao gip 3,6 1an phi ton hoc
hanh, gap 2,5 1an mirc chi cho quan 4o va gan gip do6i mirc chi cho kham chita bénh

Ngoai ton that do chi mua thudc hut, sd tién kham chira méi chi cho 3 bénh trong s6
25 can bénh do thudc 1a gay ra la 2.304 ty dong/nam. Cac ton that chua tinh dugc do
st dung thuoc 14 bao gdm chi phi di€u tri 22 bénh con lai

Mot nghién khac tai thanh phd HO Chi Minh (ndm 2013): Néu s6 nguoi hit thude 14 &
VN ngung hut thudc trong 1 ndm thi sb tién du ra du dé mua gao an cho toan bo dan
thanh phd HO Chi Minh trong 1 nim khong phai lam viéc, chua ké tién chi tra cho chi
phi bénh tat do thudc 14 gay ra

Mat khac, bénh tat ma thudc 14 dem lai da tang thém ganh nang kinh té cho mdi gia
dinh va 1am mat di luc luong lao dong. Vi thudc 14, nhitng ngudi nghéo ngay cang tro
nén kiét qué. Trong thuc té, d6i véi nhiéu gia dinh thi chi phi dé mua thudc hut rat
16n. Hon nira khi mot thanh nién trong gia dinh bi 6m do thudc 14 thi gia dinh nay
phai chiu nhiing chi phi dleu tri cham soc, ton kém thoi gian. Thé 1a tir chuyén hut
thudc nay sinh ra nhiéu van dé khac.

N6i tom lai, thudc 14 gdy ra nhiéu tac hai anh huong dén kinh té, sic khoe cia ca
nhan va ciia cong dong. Cai vong luan quan nghéo déi - thiéu hiéu biét - hat thude -
bénh tat, nghéo doi... s€ khong bao gio két thiic néu thudc 14 chua duoc loai trir ra
khoi cudc séng ngudi dan.



4. Thue hién cudc van dong:

Pé bao vé stic khoe cong dong khoi tac hai cta khoi thude 14 thi bau khong khi trong
nha phai hoan toan khong c6 khoéi thudc.

Vi véy, ching ta phai quyét tam noi “khéng” véi thude 14, vi mot xa hoi vin minh,
phat trién, vi mot tuong lai tuoi sang cho loai ngudi nodi chung va dat nuéc Viét Nam
noi riéng.

- Lam tbt cong tac tuyén truyén, canh bao

Ngay 14/11/2013, Thu tuéng Chinh phu da ban hanh Nghi dinh s6 176/ND - CP vé
quy dinh xtr phat vi pham vé phong chong tac hai thuoc 14 va bat dau c6 hi¢u luc tir
ngay 31.12.2013

Piéu 22. Vi pham _cac quy dinh Vé dia diérp cém hat thube 14
1. Céanh cédo hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi vé1 mot trong cac
hanh vi sau day:

a) Huat thudc 14 tai dia diérp ¢6 quy dinh cam. Trudng hop hut thude 14 trén tau bay
thuc hién theo quy dinh vé xur phat vi pham hanh chinh trong linh vuc hang khong
dan dung;

b) Bo méu, tan thudc 14 khong ding noi quy dinh khi hit thudc 14 tai nhiing dia diém
duoc phép hut thudc 1a.

2. Phat tién tir 3.000.000 ddng dén 5.000.000 ddng ddi véi chi co so thuc hién mot
trong cac hanh vi sau day:

a) Khong treo bién c6 chir hodc biéu tuong “cAm hat thube 147 tai dia diém cAm hat
thude 14;

b) Khong yéu cau ngudi vi pham cham dut viée hat thude 14 trong co so clia minh;

¢) Khong to chirc thuc hién, huéng dan, kiém tra d6n déc thuc hién ding quy dinh vé
cam hut thudc 14 tai dia di€ém thudc quyén quan ly, diéu hanh.



PHONG, CHONG

TAC HAI
CUA THUOC LA

- N6i khong véi thude 14 dic biét gidi tré
- Ban thin ngwoi nghién hiéu ré tac hai cia thudc 14, phai ¢6 y chi cai nghién

- Ho tro bang 1 s6 thudc thay thé nicotine: D6 14 loai thudc chira nicotin véi ham
luong thap, dugc bao ché dudi dang bang dan, vién ngdm, keo cao su hay thudc hit. .
Loai thudc ndy s& dan 1am giam cam giac thém thudc caa ngudi nghién thude 14.

- Dung thudc gitp cai nghién thudc 14

- SUr dung thém nhiing thyc pham, d6 udng gip ban bd thuoc 14 kha hi¢u qua: nude
cam, nudc ép rau can tay, stra va cac loai nudc uodng pha sira, bong cai xanh

V.Y nghia cia viéc vin dung kién thirc lién mon dé giai quyét van de:

Viée két hop céc kién thirc lién mon nhu Toan, Héa, Sinh, Dia 1y vao bai thuyét trinh
rit quan trong, gitip cho bai thuyét trinh bao quat, day du y hon va c6 strc thuyet phuc
hon. Van dung kién thire lién mon giai quyét nhirmg van dé thuc té tao diéu kién cho
hoc sinh chu dong tim hiéu véan dé, phat huy dugc tinh tich cuc, sang tao dé giai
quyét van dé.



