1.Tén tinh hudng:
Trong gid ngit van ching em da dugc hoc bai:”On dich, thudc 14”.
Ban Hoa cho rang:’HIV/AIDS c6 hai hon thudc 14°.
Con Lan thi cho 13:’thudc 14 ¢6 hai hon’.
Néu 14 em thi em s& chon ¥ nao?

2. Muc tiéu giai quyét tinh hudng:
- Gitp bao vé strc khoé con nguoi.
- Néng cao y thire hiéu biét vé thudc 14 va tac hai ciia no.
- Tich cyc tuyén truyén, tham gia c4c hoat dong lién quan dén thudc 14.

3.Giai phap giai quyét tinh hudng:

Van dung kién thirc cia cac mon hoc nhur

- Trong GDCD: tuyén truyen nang cao y thirc thyc hién viéc khong hut thudc
14, cai nghién thudc 14, tuyén truyen vé€ viéc phong chong thude 14.

- Trong hoa hoc: cho biét thanh phan cua khoi thude 14.

- Trong toan hoc: sb liéu théng ké vé tinh hinh nghién thudc 14 dbi véi kinh té
cua xa hoi.

- Trong sinh hoc : cho biét tac hai cta thudc 14.

- Trong ngit van:sir dung tir ngit, phuong thirc biéu dat pht hop cho bai van. ..

4. Bai viét:

Ai ciing biét thudc 14 1a nguy co 16n nhat ddi véi stc khoé con ngudi va 1a
nguyén nhan hang dau dan dén tr vong sém trén toan thé gidi. Viét Nam la mot trong
muoi lam nude c6 ti 1€ nam gioi hat thudc ngay cang gia tang. S ca tir vong thudng
do nguyén nhan hut thude 14 gap nhiéu 1an so véi sé nguoi chét do tai nan giao thong
hang nam. Thé nhung nhiing nguoi hut thube la biét tac hai cua no nhung van khong
man dén. Viéc cai nghién thudc 1a 1a mot van d¢ nan giai,mudn nhig ngudi hat
thudc 14 cai nghién thanh cong khong chi phu thudc vao nguoi hut ma con cé su hd
trg ctia nhitng ngudi xung quanh .Theo nhu thong ké tai Viét Nam thi tinh hinh
nghién thudc 14 gan 50% nam gidi hit thude va 1,4% nit gidi hut thude.Va ciing theo
thong ké cua to chirc sitc khoé thé gigi thi Viét Nam 1a nudc co tinh hinh nghién
thudc 14 cao nhat Chau A.

Qua bai hoc :”On dich,thudc 14” em d3 hoc thi cho thdy thudc 14 nhu 1a mot
loai 6n dich, né de doa stc khoé va tinh mang cua loai ngudi con nang hon ca
HIV/AIDS. Theo ti 1& cua hut thudc 14 diéu tai Viét Nam thi mdi ngay c6 khoang
15triéu nguoi hat thude 14,con s6 nay qua that dang bao dong vi ¢ xu hudng ngay
cang tang nhanh, cao va c6 nguy co tré hoa. Néu khong c6 bién phap can thiép kip
thoi thi s& ¢ rat nhidu nguoi chét som do hut thudc 14. T udce tinh cua to chirc stre
khoé thé gidi vao nam 2030 thi sé ngudi chét do thudc 14 s& ting 1én véi con sb
khung khiép 1a 100000 ca/ndm nhiéu hon s6 ngudi chét do tai nan, HIV/AIDS, bénh
lao, tu tir cong lai.

Trong tai lidu va ban than em biét, trong thudc 14 c6 nhirng thanh phan hoa hoc
cta thudc 14 dugc chia 1am nhiéu nhém:

+ Nhém 1: Chat dc Nicotin



Chat doc Nicotin 1a mot loai chat 1ong nhu dau khong mau, khi chdy né chuyén
thanh mau nau va c6 mau khi tiép xtc voi khong khi, thude 4m va c6 thé tron 1an véi
nuéc trong dang Bazo ctia nd. Nicotin tao mudi voi cac Axit, thong thuong cé dang
ran va hoa tan trong nude. N6 dé dang tham qua da, tu do chay & nhiét d6 thap hon
diém soi ctia nude va hoi ciia né bdc chay ¢ nhiét do 95°C trong khong khi.Nicotin
dugce xép vao nhom céac chit co tinh chit duoc li gdy nghién chu yéu, tuong ty nhu
chét ma tuy, héréin. Nguoi hit thude trung binh dua vao co thé 1-2mg Nicotin trong
mdi diéu thude .

+ Nhom 2: Monoxit cacbon ( khi CO)

Khi Monoxit cacbon co néng do cao trong khoi thude 14 s& duoc héip thu vao
mau vo1 hemoglobine voi a1 lyc manh hon 210 1an khi Oxi, khi CO di nhanh vao mau
va chiém khong khi ctia khi Oxi trén hong cau. Ai luc ‘hemoglobine héng voi khi CO
manh gap 200 1an so véi khi Oxi. Va nhu thé cir mdi 1an hat thude la, mot luong

hdng cau trong mau tam thoi mat chirc ning van chuyén Oxi vi dd gin két voi khi
CO. Hau qua 1a khong du khi Oxi dé sir dung.

+ Nhém 3: Cac phan tir nho trong Kkhéi thude:

Khoi thudc 14 chira nhiéu chat kich thich dang khi hogc hat nho. Céc chat kich
thich nay gay nén cac thay d6i cau tric cla niém mac, phé quan dan dén ting sinh cac
phién phé quan, cac té bao chat nhay va 1am mat té bao c6 16ng chuyén. Céac thay ddi
nay lam ting tiét nhay va giam hi¢u qua thanh loc cua tham nhay 16ng chuyén.

Trong khoi thudc c6 khoang 70 chét trong d6 gém céac hop chit thom cé vong
d6ng nhu Benzopyzene,Nito samine c6 chit giy ung thu, ...

*Tdc hai ciia thudc 16 :
- Tac hai vé suc khoé:Trong thuoc 14 ¢6 3 ki€u khoi thude 14: dong khoi chinh,
dong khoi phu va khoi thudc moi truong.



+ Dong khoi chinh : 1a dongkhéi thue do ngudi hit hit vao , d6 1a ludng khi di
qua gbc cua diéu thude.

+ Dong khoi phu: 1a dong khoi thudc tir dau diéu thudc dang chay toa ra vao
khong khi. N6 khong bao gdm phan thube do nguoi hut tha ra.

+ Khoi thudc méi trudng : 1a hdn hop cua dong khoi phu va khoi tho ra cua
dong khoi chinh ciing nhu cac chit tap nhiém khuyéch tan qua gidy quan thudc 14 va
ddu diéu thudc gifra cac dau hat.

Khoi thudc co thé ton tai trong khong khi hon 2 gio, ngay ca khi khong con
nhin va ngur thay nita. Do d6 nhiing nguoi thuong xuyén song va lam viéc canh
nguoi dung thude 14 co thé tiép nhan lugng khoi twong duong vai viée hut 5 diéu mdi
ngay.Theo Ho1 hi¢p ung thu My, cor moi gio ¢ cung phong voi mot ngudi hat thube
14,nguy co mac bénh ung thu phodi cao gip 100 l1an so véi viéc song 20nim trong toa
nha chira chat doc asen. Mot nguoi hat mot diéu thudc tirc 1a ty minh lam mét di 5,5
phut cudc séng. Tudi tho trung binh cia ngudi hit thude ngin hon so voi ngudi
khong hut thudc 5 dén 8 nam. Hut thudc 1am ting ti 18 tir vong tir 30% dén 80%(chu
yéu 1a bénh ung thu phdi). Mtc d6 ting nhanh ‘nguy co phu thufc vao tudi dau
hat(hat thude cang sém thi nguy co cang cao), s6 luong thudc hut trung binh hang
ngay nhan véi s6 nam hut va thoi gian hat cang dai thi nguy co ciing cang 16n .

* Nguy co mdc cdc bénh ung thu :

Mot nghién ctru 6 My vé su lién quan gitta su dung thudc 14 va ung thu da tién
hanh udc tinh rang khoang 1/3 trong tong sb nguoi chét vi ung thu lién quan toi s
dung thudc 14. Thudc 1a gay ra xap xi 90% tong so6 chét vi ung thu phdi. Chi khoang
13% bénh nhéan ung thu ph01 phai song sot sau 5 nam. Ti 1& chét do ung thu phdi &
nam gidi c6 hat thudc cao gap 22 1an so véi nam gidi khong hut thudc.

Ngoai ra hat thude 14 con gy ra ung thu ¢ nhiéu thanh phan khac nhu hong,
thanh quan, ludi, tuyén nudc bot, moéi,mi¢ng, tuyén tuy,than, bang quang, rudt, bo
phan sinh duc,......

* Anh hieong ciia thude 1a dén chike ndng phoi

Hé théng hé hdp c6 mot sd hang rao bao vé dé chdng lai cac bénh. Qua trinh
loc & duong ho hap trén giup ngan chén vi Kkhuan, vi rat va cac chat gay kich thich tir
ngoai vao trong ph01 Khi quan va t6 chiic ph01 san Xuét ra chat nhay gitp cho viée
14y va mang cac chat ban ra ngoai. Hon hop chat nhay va chat tap nhiém s& duoc dua
ra ngoai nho cac 1ong nho li ti goi la 16ng chuyén, nhimg 16ng nay lay bui rat nhanh
vé phia trén, tbc do cua 16ng chuyén rat cao toi 1000 lan trong mot phat khi khoi
thudc di vao qua miéng di vo tinh bao qua co ché bao vé thir nhat d6 1a qua trinh loc
¢ mii. Diéu nay 1am cho h¢ thng 16ng chuyén & nguoi hat thudc bi liét tham chi bi
pha huy. Hau qua cudi cing ¢ nhitng ngudi hit thude bi nhidm cac chit doc hai va bi
giit lai nhiéu.



* Anh hirong cia thudc 1é déi véi sire khoé sinh san ciia phu nii:

Khoi thude rat nguy hai d6i voi phu nit phé huy nodn bao, giy tiét hosmon bét
thudng dan dén gy vo sinh.

Bién ching do thudc 14 & phu nit ¢6 thai:xay thai , v& i sém,dé non.

KHOI THI.II]G LA HAT co H.i-'tl
CHO THAI NHI VA TRE NHO

* Anh hirong cua thudc 1é doi voi tré em:

Tré em hut thude thu dong c6 nguy co lon mic cac bénh nhu: nhiém trang
du:orng hé hap duoi ,viém tai gitra cAp va man tinh,va cac bénh duong hé hip khac hu
viém hong, khan tleng , viém amidal;bénh duong rudt. ....

5.Thuc hién cugc van dong:

DPé bao vé stic khoé cong déng khoi tac hai cua thudc 14 thi bau khong khi
trong nha phai hoan toan khong c6 khéi thude 1a. Vi vay chiing ta phai quyét tim noi
khong v&i khéi thude 14, vi mot van minh phat trién, vi mot twong lai tuwoi sang cho
loai ngudi ndi chung va dat nuéc Viét Nam noi riéng.



Qua bai viét trén ching em da c6 két ludn cho cau hoi trén:
Chung em thay thudc 14 ¢6 hai hon HIV/AIDS va n6 con nguy hiém hon nhirng
thtr dc hai khac va cling 1a nguy co 16n dan dén nhi€u bénh tit kho chira tri.

6.Y nghia ciia viéc giai quyét tinh hudng:

Tur nhitng tinh hudng trén ching ta mdi con nguoi dang song trong dat nudc
Viét Nam hay c6 ¥ thirc hon gop phan chung tay xay dung mot méi truong khong
khéi thuéc 14.

Nhom tac gia:
Dwong Thi Thuy Hing
Bui Thi Uyén Ly
Hoang Thio Nguyén
Tran Thi My
Hoc sinh 16p 8/2 Truong THCS Nguyén Vin Tréi




